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Adolygiad Llenyddiaeth
Yn aml, nodweddir chwarae dychmygus gan blant yn creu senarios, naratif a rolau. Yn ôl Goldman (2020), mae chwarae dychmygus wedi cael ei gydnabod ers tro fel agwedd allweddol ar brofiadau plentyndod cynnar. Mae'r math hwn o chwarae yn rhoi cyfle i blant fynegi emosiynau a chydweithio â'u cyfoedion, gan fod y rhain yn sgiliau arwyddocaol i gymhwysedd cymdeithasol (Goldman, 2020). Yn yr un modd, mae Goldstein a Winner (2012) yn awgrymu bod deall y berthynas rhwng chwarae dychmygus a datblygiad cymdeithasol yn hanfodol, gan fod y profiadau cynnar hyn yn llunio gallu plant i ffurfio perthnasoedd a gweithredu'n effeithiol mewn cyd-destunau cymdeithasol. Mae'r adolygiad hwn yn archwilio'r ymchwil ddamcaniaethol ac empirig i benderfynu sut mae chwarae dychmygus yn cefnogi datblygiad cymdeithasol, gan ganolbwyntio ar gyfathrebu, cydweithrediad, empathi a rheoleiddio emosiynol.
Mae Damcaniaeth Gymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky (1978) yn dangos persbectif da o sut mae chwarae dychmygus yn datblygu cymhwysedd cymdeithasol plentyn. Mae Vygotsky (1978) yn pwysleisio chwarae fel "parth datblygiad agos" lle mae plant yn mewnosod normau cymdeithasol trwy gydweithio a chwarae rôl. Er enghraifft, mewn chwarae ffug, mae plentyn yn dysgu 'bod yn athro' a rheoleiddio ymddygiad, gan adlewyrchu hunanreolaeth a dealltwriaeth o rolau. Mae Damcaniaeth Datblygiad Gwybyddol Piaget (1959) yn cyd-fynd â damcaniaeth Vygotsky (1978), gan eu bod ill dau yn gweld chwarae dychmygus fel ffordd i blant gymathu profiadau ac ymarfer ciwiau cymdeithasol. Er enghraifft, mae plentyn sy'n esgus cynnal parti te yn adlewyrchu sefyllfaoedd cymdeithasol bywyd go iawn, sydd, yn ôl Vygotsky (1978), yn cryfhau dealltwriaeth gymdeithasol. Yn wahanol i Vygotsky (1978), roedd Piaget (1959) yn ystyried chwarae fel rhywbeth unigol yn bennaf ar y dechrau, ond yn ddiweddarach cydnabu, wrth i blant aeddfedu, fod chwarae'n dod yn fwy cymdeithasol a chydweithredol. Yn debyg i'r hyn mae Vygotsky (1978) yn ei awgrymu, canolbwyntiodd ymchwil Parten (1933) yn uniongyrchol ar gyfranogiad cymdeithasol mewn chwarae. Nododd Parten (1933) chwe cham mewn chwarae, ond mae chwarae dychmygus fel arfer yn dod yn gyfoethocach yn y camau cysylltiol a chydweithredol. Y camau hyn yw lle mae plant yn negodi rolau ac yn creu naratif cymdeithasol cymhleth gyda'i gilydd. Mae Parten (1933) yn dangos sut mae datblygiad cymdeithasol a chwarae dychmygus yn cydblethu wrth i blant ennill ymwybyddiaeth gymdeithasol. Gyda'i gilydd, mae'r damcaniaethau hyn yn dangos nad ffantasi yn unig yw chwarae dychmygus ond yn sbardun allweddol i ddatblygiad cymdeithasol a gwybyddol.
Mae'r adran hon yn adolygu astudiaethau empirig sydd wedi archwilio'r berthynas rhwng chwarae dychmygus a datblygiad cymdeithasol mewn plant. Mae'r astudiaeth hon wedi'i threfnu'n thematig, gan ganolbwyntio ar (1) sgiliau cyfathrebu ac iaith, (2) cydweithrediad a datrys gwrthdaro, (3) empathi a dealltwriaeth emosiynol. Mae Nicolopoulou (2010) yn astudiaeth allweddol sy'n cysylltu chwarae rôl naratif ag iaith a datblygiad cymdeithasol plant, yn benodol sgiliau cyfathrebu ac iaith. Cynhaliodd Nicolopoulou (2010) ymchwil gyda phlant ifanc, fel arfer 3-5 oed, pob un yn dod o gefndiroedd economaidd-gymdeithasol amrywiol. Cynhaliodd Nicolopoulou (2010) ymchwil mewn ystafelloedd dosbarth derbyn go iawn dros sawl mis, gan gymharu dau fath o raglenni ystafell ddosbarth; rhaglen chwarae naratif a rhaglen reoli. Roedd y ddwy raglen yn arwain at ganlyniadau gwahanol. Er enghraifft, canfu Nicolopoulou (2010) fod plant yn yr ystafelloedd dosbarth chwarae rôl naratif yn dangos geirfa sylweddol gyfoethocach a strwythurau brawddegau mwy cymhleth dros amser. Mae hyn yn bwysig gan ei fod yn dangos bod chwarae dychmygus yn uno â chyfathrebu plentyn o ystyried y ffaith bod yn rhaid i blant ddefnyddio iaith i gyd-greu sefyllfaoedd dychmygol, sy'n cryfhau sgiliau mynegiannol a galluoedd cydweithredol (Parten, 1933). Mae hwn yn enghraifft glir o sut mae chwarae dychmygus yn gwasanaethu fel pont rhwng dychymyg unigol a dealltwriaeth gymdeithasol a rennir. Mae canfyddiadau Nicolopoulou (2010) yn ategu 'meta-analysis' 2024 fel Smits-Van dêr Nat et al. (2024) trwy ddangos sut mae chwarae dychmygus yn meithrin cymhwysedd cymdeithasol. Yn gytûn, mae'r ddau brosiect yn credu, trwy actio rôl ac adrodd straeon, bod plant yn ymarfer cyfathrebu. Mae hyn yn cefnogi casgliad 'meta-analysis' Smits-Van dêr Nat (2024) bod chwarae dychmygus o ansawdd uchel yn hyrwyddo sgiliau cyfathrebu ac iaith plentyn.
Gan symud ymlaen at brosiect ymchwil a gynhaliwyd gan Sawyer (2016), gan ganolbwyntio ar gydweithrediad a datrys gwrthdaro. Trwy arsylwi, daeth Sawyer (2016) i'r casgliad bod chwarae dychmygus cydweithredol yn annog plant i drafod, gan arwain at well datrys gwrthdaro. Fodd bynnag, er bod chwarae dychmygus yn meithrin datrysiadau gwrthdaro, mae hefyd angen sgaffaldau oedolion yn y camau cynnar i atal goruchafiaeth gan blant mwy hyderus (Sawyer, 2016). Er enghraifft, mewn grŵp sy'n esgus bod yn ddiffoddwyr tân, rhaid i blant gytuno ar bwy sy'n gyrru'r injan dân, pwy sy'n achub pobl a sut i ymddwyn mewn argyfyngau, gan feithrin sgiliau gwaith tîm.
Ymchwiliodd Goldstein a Winner (2012) yn arbrofol i weld a yw cymryd rhan mewn chwarae dramatig yn gwella dealltwriaeth gymdeithasol plant. Neilltuwyd naw deg o blant 8-13 oed ar hap i grwpiau drama, celfyddydau gweledol, neu grwpiau rheoli a chymerasant ran mewn dosbarthiadau wythnosol dros flwyddyn ysgol naw mis. Mesurwyd Goldstein a Winner (2012), empathi a damcaniaeth meddwl trwy hunan adroddiadau, graddfeydd athrawon, a thasgau cymryd persbectif cyn ac ar ôl yr adolygiad. Dangosodd y canlyniadau fod plant yn y grŵp drama wedi dangos enillion sylweddol yn fwy mewn empathi a damcaniaeth meddwl o'i gymharu â'r rhai yn y grwpiau celfyddydau gweledol a rheoli. Awgrymwyd Goldstein a Winner (2012), bod chwarae dramatig neu ddychmygus, sy'n gofyn am gymryd rolau a mabwysiadu persbectifau eraill, yn meithrin y gallu i ddeall a rhannu emosiynau eraill. Felly mae'r astudiaeth yn darparu cefnogaeth arbrofol ar gyfer manteision cymdeithasol chwarae dychmygus, gan amlygu ei rôl wrth hyrwyddo empathi, cymryd persbectif, a chymhwysedd cymdeithasol ehangach yn ystod plentyndod.
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Ystyriaeth Fethodolegol
Pwrpas yr adran hyn yw i amlinellu yr ymagwedd a gweithdrefnau defnyddir i ymchwilio’r perthynas rhwng chwarae dychmygus a datblygiad cymdeithasol plant. Yn ôl Department of Education (DfE) (2012), mae rôl chwarae dychmygus yn natblygiad plant wedi denu diddordeb ymhlith addysgwyr seicolegwyr ers tro. Yn yr astudiaeth hyn, y ffocws yw y cwestiwn: A yw chwarae dychmygus o fudd i ddatblygiad cymdeithasol plentyn? Am yr archwiliad hyn, chwarae dychmygus yn golygu gweithgareddau lle mae plant yn cymryd rhan mewn senarios, gan gynnwys chwarae rôl a chwarae cymdeithasol-ddrama, er enghraifft, chwarae fel doctor neu rhiant. Yn ôl Nolan, Macfarlane a Cartmel (2013), mae term datblygiad cymdeithasol yn cyfeirio at mireinio cymwyseddau cymdeithasol megis cydweithredu a chyfathrebu llafar. Mae archwiliad Goswami a Bryant (2014) yn awgrymu bod datblygiad cymdeithasol yn y blynyddoedd cynnar yn hollbwysig i parodrwydd ar gyfer yr ysgol, perthnasoedd â chyfoedion, lles emosiynol a llwyddiant academaidd diweddarach. Mae hyn yn cyd-daro efo canfyddiadau Smits-Van Der Nat et al. (2024) gan eu fod wedi dod o hyd i berthynas bositif rhwng chwarae dychmygus a chymhwysedd cymdeithasol. 
Dyluniad Ymchwil
Yn ôl Johnson et al. (2015), mae dewis dyluniad ymchwil yn hollol pwysig er mwyn ateb y cwestiwn efo manylder. Gan fod y cwestiwn yn canolbwyntio ar ‘a yw chwarae dychmygus yn cyfrannu at ddatblygiad cymdeithasol plant, dim ond cysylltiadau y gall dyluniad trawstoriadol pur eu dangos, ni all ddangos achosiaeth. Fodd bynnag, yn ôl Whitebread et al. (2017) mae cynnal treial arbrofol cwbl hap, lle mae’r plant yn cael eu aseinio i grŵp chwarae dychmygus neu dim chwarae dychmygus, yn heriol yn foesegol ac yn ymarferol. Credwyd Whitebread e tal. (2017), mewn lleoliadau plentyndod cynnar, mae chwarae yn digwydd yn naturiol ac yn cael ei siapio gan lawer o ffactorau cyd-destunol. Mae hyn yn gwneud trin rheoledig o’r fath yn anodd i weithredu. Felly mae dyluniad arsylwi lled-arbrofol neu hydredol yn cynnig cyfaddawd pragmatig. Er enghraifft, fel y wnaeth Jankowska and Omelanczuk (2018), gellid dylunio astudiaeth garfan hydredol lle mae ymddygiadau chwarae dychmygus plant yn cael eu harsylwi ar y cychwyn ac mae eu datblygiad cymdeithasol yn cael ei asesu eto ar ôl 6 neu 12 mis. Fel arall, fel gwnaeth Latief, Awalunisah and Saehudin (2024), gellid mabwysiadu dyluniad lled- arbrofol lle mae plant mewn gwahanol leoliadau yn cael eu cymharu ar ganlyniadau datblygiad cymdeithasol. Er enghraifft, un grwp â chwricwlwm chwarae dychmygus ac un â chwricwlwm mwy strwythuredig, llai cyfoethog o ran chwarae. 
Sampl
Bydd yr ymchwil yn ffocysu ar blant oedran tri i chwech blwydd oed, yn cyd-fynd â fframwaith EYFS a’r cyfnod datblygiadol pan fo chwarae dychmygus yn fwy amlwg (Berk, 2019). Bydd y cyfranogwyr yn cael eu recriwtio o dwy neu dair ysgol lleol yn Nghymru. Bydd hyn yn sicrhau amrywiaeth mewn cefndir economaidd-gymdeithasol. 
Bydd maint sampl o 20-30 o blant yn darparu digonedd o bŵer ystadegol ar gyfer dadansoddiadau cydberthynas neu atchweliad gan ganiatáu dyfnder ansoddol o is-sampl o 10 a arsylwyd yn fanwl. Bydd y sapml yn bwrpasol ac yn seiliedig ar gyfleustra, ond dylid gwneud ymdrechion i sicrhau cydbwysedd rhywedd a chynrychiolaeth o wahanol gyd-destunau economaidd- gymdeithasol. 
Wrth ymchwilio mae rhaid i weithdrefnau moesol dilyn canllawiau Cymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA)(2024). Fel ymchwilwyr mae rhaid sicrhau bod yna caniatâd rhieni a chydsyniad y plentyn cyn dechrau unrhyw arbrawf neu gweithgaredd. Ac mae rhaid i gyfraniad fod yn wirfoddol (BERA,2024). Wrth gynnal yr ymchwil bydd anhysbysrwydd plant yn cael ei ddiogelu gan ddefnyddio ffugenwau a storio data diogel. Dylai’r ymchwilwyr gweithio’n gyson gyda athrawon a rheolwyr i sicrhau bod yr arbrawf yn ategu arferion dyddiol ac yn parchu gweithdrefnau diogelu (BERA,2024). 
Casglu Data
Bydd yr astudiaeth hon yn casglu data ansoddol a meintiol i archwilio sut mae chwarae dychmygus yn dylanwadu ar ddatblygiad cymdeithasol plant ifanc. Bydd arsylwadau yn cipio natur rhyngweithiadau cyfoedion, tra bydd asesiadau sgiliau cymdeithasol yn darparu dangosyddion mesuradwy o ddatblygiad.
Yn ôl Nolan, Macfarlane a Cartmel (2013), trwy gyfuno data meintiol â data ansoddol, mae’r dyluniad yn sicrhau triongli a dealltwriaeth cyfoethocach o’r ffenomen. Mae dilysrwydd ecolegol y dyluniad sef ei adlewyrchiad o gyd-destunau blynyddoedd cynnar bywyd go iawn yn ei wneud yn arbennig o addas ar gyfer yr ymchwil hyn. Ystyr data meintiol yw gwybodaeth a fynegir mewn gwerthoedd rhifiadol, a gesglir yn aml trwy ddulliau ymchwil strwythuredig fel arolygon (Cohen, Manion a Morrison, 2018). Mae hyn yn ddefnyddiol pan mae angen tystiolaeth mesuradwy o ganlyniadau datblygiad cymdeithasol. Ond ar y llaw arall, fel esboniwyd gan Robson (2024), mae dibynnu ar ddata meintiol yn unig yn gyfyngedig oherwydd ei fod yn anwybyddu teimladau a phrofiadau tu ôl i’r niferoedd, sydd yn gallu arwain at ddealltwriaeth anghyflawn o’r sefyllfa. Yn ôl Nolan, Macfarlane a Cartmel (2013), ystyr data ansoddol yw gwybodaeth nad yw’n rhifiadol ac yn canolbwyntio ar ystyron, barn a phrofiadau trwy cynnal cyfweliadau, cwestiynau agored neu arsylwadau. Mae data ansoddol yn dda os mae angen cipolwg manwl ar ymddygiad chwarae a rhyngweithio cymdeithasol plant (Nolan, Macfarlane a Cartmel, 2013). Serch hynny, credwyd Robson (2024) gall dibynnu ar ddata ansoddol yn unig yn wneud canfyddiadau’n oddrychol ac yn anodd i gyffredinoli i boblogaethau mwy. Felly ar gyfer yr astudiaeth hyn bydd y defnydd o ddulliau cymysg yn defnyddiol gan ei fod yn caniatáu i ymchwilwyr cael dealltwriaeth fwy cyflawn o broblem ymchwil (Cohen, Manion a Morrison, 2018). 
Ar gyfer yr astudiaeth hyn defnyddir cymysgedd o ddata arsylwi, data â adroddwyd gan athrawon a data sosiometreg. Bydd hyn yn darparu asesiad cynhwysfawr o’r cysylltiad rhwng chwarae dychmygus a datblygiad cymdeithasol. Wrth ddefnyddio dull arsylwi naturiolaidd, bydd chwarae dychmygus plant yn ystod sesiynau chwarae rhydd yn cael ei recordio ar fideo a’i arsylwi gan ddefnyddio amserlen strwythuredig wedi’i haddasu o’r Offeryn Arsylwi Chwarae Aeddfed (MPOT, Germeroth et al., 2019) gan nodi amlder, hyd a chyd-destun cymdeithasol chwarae ffug. Bydd ansawdd chwarae yn cael ei raddio ar raddfa pump pwynt yn asesu creadigrwydd a trafod rôl (Russ, 2014), gyda gwiriadau dibynadwyedd rhyng-raddwyr yn cael eu cynnal o sesiynau wedi’u recordio. Yn ail, wrth ddefnyddio dull mesurau sosiometreg gall technegau enwebu gan gyfoedion asesu safle cymdeithasol plant. Mae dulliau o’r fath wedi eu thrin yn sensitif yn rhoi cipolwg ar dderbyn gan gyfoedion sydd yn agwedd allweddol ar ddatblygiad cymdeithasol yn ôl Bukowski, Laursen and Rubin (2018). Mae cyfuno’r dulliau hyn yn caniatáu lled a dyfnder, gan sicrhau triongli. Bydd data yn cael ei gasglu ar draws sawl sesiwn i gofnodi cysondeb dros amser a lleihau rhagfarn sefyllfaol. 
Dadansoddi Data
Er mwyn sicrhau bod yr holl ganfyddiadau yn mynd i’r afael yn ystyrlon â’r amcanion ymchwil, bydd dadansoddiad data yn cael i gynnal mewn modd systematig a myfyriol. Yn ôl Cohen, Manion a Morrison (2018), mae’r dull hyn yn caniatáu archwiliad ofalus o’r data gan ystyried o oblygiadau ehangach o batrymau sy’n dod i’r amlwg. Credwyd Cohen, Manion a Morrison (2018) bod hyn yn bwysig oherwydd mae’n sicrhau nad yw dehongliadau yn arwynebol ond yn seiliedig ar y dystiolaeth a gasglwyd. Bydd fframwaith dadansoddol wedi’i ddiffinio yn glir yn tywys y broses o ddehongli’r data (Johnson et al.,2015). Yn ôl Johnson et al. (2015), bydd fframwaith hyn yn darparu strwythur ar gyfer nodi patrymau a themâu sy’n dod i’r amlwg, gan barhau i fod yn ddigon hyblyg i ddarparu ar gyfer mewnwelediadau annisgwyl. Mae hyn unwaith eto yn sicrhau bod dadansoddiad yn seiliedig â’r ddamcaniaeth ac yn gyson ag amcanion yr astudiaeth. 
Felly bydd cymysgu canfyddiadau meintiol ac ansoddol yn cryfhau dilysrwydd y canlyniadau, hyn ydy triongli. Mae triongli yn bwysig oherwydd ei fod yn gwella dilysrwydd a dibynadwyedd canfyddiadau drwy gyfuno dulliau lluosog (Robson, 2024). Felly, trwy gydol yr astudiaeth hyn bydd dulliau cymysg yn cael i ddefnyddio i sicrhau triongli a ddyfnder. 
Cyfyngiadau
Yn ôl Bauer a Gilpin (2022), mae pob ymchwil gyda phlant ifanc yn wynebu cyfyngiadau methodolegol. Yn gyntaf, mae defnyddio dulliau arsylwi a chydberthnasol yn cyfyngu ar gasgliad achosol. Er enghraifft, ni ellir cadarnhau bod chwarae dychmygus yn achosi datblygiad cymdeithasol ond efallai bydd plant mwy cymdeithasol yn fwy tueddol o gymryd rhan mewn chwarae ffug (Bauer a Gilpin, 2022). Felly, mae dyluniadau hydredol yn helpu i egluro trefn amserol ond nid achosiaeth bendant.
Hefyd credwyd Bauer a Gilpin (2022), gall rhagfarn ac adweithedd arsylwr ddylanwadu ar ganlyniadau. Er enghraifft, gall arsylwyr hyfforddedig dehongli ymddygiad cymdeithasol yn oddrychol, a gall plant addasu eu weithredoedd wrth gael eu harsylwi sef effaith Hawthorne. Felly, mae defnyddio mwy nag un arsylwr, adolygiad fideo ac arsylwi disylw yn gallu lleihau y risg hon (Bauer a Gilpin, 2022). 
Yn olaf, mae cyfyngiadau sampl yn effeithio ar gyffredinoli. Er enghraifft, mae recriwtio o nifer fach o ysgolion meithrin mewn un rhanbarth yn cyfyngu ar gymwysedd canfyddiadau i boblogaeth ehangach y Deyrnas Unedig (Greig, Taylor a Mackay (2013). Felly gall amrywiadau mewn pwyslais cwricwlwm, adnoddau ac agweddau athrawon tuag at chwarae i gyd lunio canlyniadau. 
Casgliad
Felly yn y pen draw, mae angen sicrhau dibynadwyedd, dilysrwydd ac arfer moesegol cryf yn hanfodol, yn enwedig o ystyried bregusrwydd cyfranogwyr plant. Er bod ymchwil gyfredol yn awgrymu cysylltiad cadarnhaol rhwng chwarae dychmygus a datblygiad cymdeithasol, mae dylunio methodolegol gofalus yn hanfodol ar gyfer cryfhau’r sylfaen dystiolaeth hon a sicrhau bod casgliadau a dynnir am ddatblygiad plant yn gredadwy ac yn foesegol (Robson, 2024). 
Hefyd mae cydnabod cyfyngiadau ymchwil arsylwi a chydberthnasol yn bwysig (Greig, Taylor a Mackay, 2013). Er gwaethaf yr heriau hyn, bydd dull o’r fath yn cynhyrchu tystiolaeth werthfawr i ymarferwyr a llunwyr polisi, gan ei fod yn cefnogi gwelliant seiliedig ar dystiolaeth o gyfleoedd chwarae o fewn fframwaith EYFS (Department of Education, 2025).
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Ystyriaeth Moesegol
Yn ôl Nolan, Macfarlane a Cartmenl (2013), mae ystyriaeth moesegol yn bwysig iawn pan yn archwilio efo plant oherwydd mae plant yn cael eu dosbarthu fel grŵp agored i niwed o dan ganllawiau moesegol y Deyrnas Unedig (BERA,2024). Esbonia Nolan, Marfarlane a Cartmel (2013), bod ystyriaeth moesegol yn sicrhau bod canlyniadau yn dibynadwy ac yn werthfawr yn cymdeithasol. Mae cwestiwn yr astudiaeth hyn sef ‘A yw Chwarae Dychmygus o Fudd i Ddatblygiad Cymdeithasol Plant?’ yn cynnwys arsylwi a rhyngweithio gyda phlant, felly mae yna cyfyngiadau moesegol yn cysylltiedig efo parch i hawliau plant, dibynadwyedd, deinameg pŵer a gwerth cymdeithasol tymor hir. 
Cydsyniad
Yn unol â BERA (2024) a Peters et al. (2020), mae rhaid weithdrefnau moesegol mewn ymchwil gyda phlant ifanc cynnwys caniatâd gwybodus rhieni a chydsyniad y plentyn ei hun. Dylid ystyried cydsyniad fel proses barhaus a gweithredol, a geir trwy esboniadau sy’n briodol i’r oedran, fformatau gweledol neu lafar, ac ailystyrir trwy gydol casglu data. Yn dilyn Peters et al. (2020), dylai ymchwilwyr roi sylw i arwyddion di-eiriau plant a thynnu’n ôl neu oedi cyfranogiad os yw plentyn yn dangos anghysur neu ymddieithried. Wrth ddefnyddio dull arsylwi fideo, mae rhaid hysbysu cyfranogwyr a rhieni yn glir ynghylch sut y bydd recordiau yn cael eu storio, eu dienwi a defnyddio i sicrhau bod preifatrwydd ac urddas plant yn cael eu diogelu (Peters et al., 2020).  
Gan fydd y plant yn yr astudiaeth o dan yr oedran 16 nid ydyn nhw yn gallu rhoi cydsyniad llawn, felly bydd rhaid cael caniatâd gwybodus ysgrifenedig gan rieni neu warcheidwaid. Un ffordd i ddod o hyn y cydsyniad rhiant yw ffurflen cydsyniad ysgrifenedig, bydd hyn yn cynnwys llythyr byr yn esbonio pob agwedd o’r astudiaeth a’r hawl i tynnu nol ar unrhyw adeg (BERA, 2024). Mae’n bwysig i ddod o hyn i gydsyniad y plentyn hefyd. Un ffordd i wneud hyn yw i ddefnyddio ffurflenni gweladwy er mwyn plant ifanc a chyn-llythrennog i ddeall. Er enghraifft, defnyddio goleuadau traffig i symboleiddio eu theimladau, gwyrdd am hapus i gymryd rhan a coch am ddim yn hapus i wneud o. Mae’r system hyn yn cael ei gefnogi gan Peters et al. (2020) a Greig, Taylor a MacKay (2013). 

Cyfrinachedd
Yn ôl Flewitt (2005), mae sicrhau uniondeb moesegol ac anhysbysrwydd yn bwysig iawn, yn enwedig pan yn gweithio gyda phlant. Er mwyn sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd yn ystod yr astudiaeth hyn bydd pob plentyn yn derbyn ffugenw neu rhif yn lle defnyddio eu henwau iawn. Bydd gan yr ymchwilwyr y cyfrifoldeb i gadw yr allwedd cod mewn ffeil ddiogel, wedi’i ddiogelu gan gyfrinair sydd ond ar gael i’r prif ymchwilydd (Flewitt,2005)(UK Government, GDPR, 2018). Un ffordd arall i sicrhau cyfrinachedd yw i ddim casglu data personol diangen fel cyfeiriad neu lluniau. Mae fideos a recordiadau yn hanfodol ar gyfer casglu data, felly mae angen sicrhau bod wynebau yn aneglur neu fod y sain yn ddienw mewn unrhyw ddeunydd. 
Er mwyn sicrhau cyfrinachedd wrth gasglu data, bydd unrhyw cyfweliad neu arsylwad yn cael eu chynnal mewn lleoliad preifat i atal eraill o erglywed (Alderson a Marrow, 2020). Wrth wneud bydd angen atgoffa’r plant, ni fydd eu hymatebion yn cael ei rhannu gyda athrawon neu rhieni, er mwyn sicrhau canlyniadau werthfawr. Ac yn olaf dylai pob ymchwiliwr derbyn hyfforddiant mewn amddiffyn plant a chyfrinachedd data (Alderson a Marrow,2020). Felly dylai cynnal archwiliadau cyfnodol i sicrhau bod protocolau cyfrinachol yn cael eu dilyn trwy gydol y broses ymchwil.  
Wrth drafod cyfrinachedd, mae yna nifer o gyfyngiadau sydd yn cyd-daro efo rhai weithdrefnau. Er enghraifft, er bod plentyn wedi rhoi cydsyniad i cyfrannu mae siawns bod rhai plant ifanc ddim yn deall beth yw anhysbysrwydd a chyfrinachedd. Felly mae’n bwysig defnyddio terminoleg ac esboniadau priodol i oedran ac ailystyried caniatâd mewn modd sy’n gyfeillgar i blant drwy gydol y broses ymchwil (Greig, Taylor a MacKay, 2013). 
Amddiffyn Rhag Niwed
Er bod yr astudiaeth hyn yn cael ei ystyried fel astudiaeth risg isel, mae unrhyw ymchwil sydd yn cynnwys plant yn gofyn am ddiogelwch moesegol gofalus (Askari et al., 2024). Mae risgiau posibl yn cynnwys anghysur emosiynol ysgafn os yw plentyn yn teimlo’n swil neu yn hunanymwybodol yn ystod chwarae. Mae risgiau corfforol yn annhebygol ond byddant yn cael eu hosgoi trwy oruchwyliaeth briodol a deunyddiau diogel. Felly mae’r risgiau posibl hyn yn fach iawn a byddant yn cael eu rheoli’n rhagweithiol (Askari et al., 2024). 
Er mwyn lleihau unrhyw risgiau bydd caniatâd gwybodus rhieni a chydsyniad plentyn yn cael eu sicrhau cyn cymryd rhan yn yr astudiaeth. Yn ôl Dubois, Lahaye ac Aujoulat (2021), mae sicrhau bod y gweithgareddau yn cael eu chynnal mewn amgylchedd ystafell dosbarth sydd yn cyfarwydd i’r plant, gan hefyd ddefnyddio adnoddau diogel sydd yn priodol i’w hoedran. Ffactor arall sydd yn gallu lleihau risgiau yw cael athro neu oruchwyliwr oedolyn yn aros yn bresennol i sicrhau lles emosiynol a chorfforol y plant (Askari et al.,2024). Bydd ymchwilydd yn monitro am unrhyw arwyddion o anghysur, a chaniateir i unrhyw gyfranogwyr sydd mewn trallod dynnu allan ar unwaith. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae angen parchu lles y plant trwy ystyried eu teimladau.  
Rheoli a Storio Data 
Fel dywedir yn gynharach, bydd yr holl wybodaeth a gesglir yn ystod yr astudiaeth yn cael eu thrin yn gyfrinachol dros ben a fydd rhaid cyfyngu mynediad at ddata adnabyddadwy i aelodau awdurdodedig y tim ymchwil yn unig. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n lleihau’r siawns y bydd manylion y plant yn cael eu rhoi i’r bobl anghywir neu hyd yn oed rhywun beryglus (UK Government, GDPR, 2018). Yn ôl Vlahou et al. (2021), mae’n bwysig i reoli data corfforol yn gyson. Er enghraifft, storio gopïau caled fel ffurflenni caniatâd mewn cypyrddau ffeilio dan glo o fewn ardaloedd mynediad cyfyngedig. Wrth wneud hyn mae’n sicrhau bod gofnod glir o bwy all gael mynediad at ffeiliau corfforol a phryd (Vlahou et al., 2021). Mae dilyn ofynion sefydliadol a chyfreithiol y Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR, 2018) yn hynod o bwysig pryd yn cadw data a’i waredu. Maent yn argymell i gadw data casglwyd am 5-10 mlynedd ar ôl y prosiect, ar ôl y cyfnod cadw, mae angen dinistrio y data yn ddiogel mae hyn yn gallu fod yn ddigidol trwy dileu neu yn gorfforol trwy rwygo papur (Vlahou et al., 2021).
Mae defnyddio storfa ddigidol diogel, wedi’i hamgryptio a gymeradwywyd gan y sefydliad, fel gweinyddion wedi’u diogelu gan gyfrinair neu systemau cwmwl gradd ymchwil fel ‘OneDrive’ (Vlahou et al., 2021). Mae’r GDPR (2018), hefyd yn awgrymu i gwneud ‘back up’ o ddata yn rheolaidd mewn fformatau wedi’u hamgryptio er mwyn atal colled. Mae hyn yn seiliedig â awgrymiad Vlahou et al. (2021), sef i osgoi ddefnyddio dyfeisiau personol neu USB heb eu diogelu ar gyfer storio data ymchwil. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n cadw gwybodaeth y plant i gyd yn gyfrinachedd. 
Adweithedd Ymchwilydd
Yn ôl Warin (2011), mae rhaid i ymchwilwyr fyfyrio’n barhaus ar sut mae eu credoau a’u brofiadau eu hun yn dylanwadu ar y broses ymchwil. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae ymwybyddiaeth o safleoldeb fel rôl proffesiynol yn helpu i nodi rhagfarnau posibl wrth ddehongli safbwyntiau plant. Yn seiliedig â hyn, mae Greig, Taylor a MacKay (2013) yn esbonio bod gan ymchwilwyr sy’n oedolion awdurdod cynhenid dros blant, a all hyn effeithio ar sut mae plant yn ymateb neu’n cymryd rhan, dyma’r hyn a elwir yn ddeinameg pŵer. Felly, mae ymarfer atgyrchol yn helpu i sicrhau bod lleisiau plant yn cael eu cynrychioli’n ddilys yn hytrach na’u hidlo trwy dybiaethau oedolion (Greig, Taylor a MacKay, 2013). Yn cytuno gyda Warin (2011) hefyd yw Phelan a Kinsella (2012), yn esbonio gall hunaniaeth a dull yr ymchwilydd effeithio ar ba blant sy’n teimlo’n cyfforddus yn ymgysylltu, a gall hynny lunio pwy sy’n gwirfoddoli neu’n cael ei ddewis. Felly, mae adweithedd yn bwysig oherwydd mae’n helpu i adnabod a lliniaru rhagfarnau samplu o’r fath. Yn ôl Phelan a Kinsella (2012), mae hi’n bwysig bod ymchwilwyr yn gydbwyso cynhesrwydd ac ymddiriedaeth gyda phroffesiynoldeb, gan osgoi gor-gyfarwyddo neu gymhlethdodau emosiynol. Er mwyn sicrhau dilyn y ffactorau hyn, mae ymchwilwyr yn gallu cadw cyfnodolion a thrafodaethau goruchwylio i helpu gwerthuso dylanwad ymchwilwyr a chynnal ategu moeseg (Phelan a Kinsella, 2012). 
Cydymffurfio Cyfreithiol
Wrth ymchwilio mae rhaid cydymffurfio gyda chyfreithiau cenedlaethol a sefydliadol fel GDPR (2018). Mae hyn yn sicrhau bod hawliau a diogelwch cyfranogwyr yn cael eu diogelu o dan reoliadau diogelu plant fel EYFS (DfE, 2025). Er mwyn dilyn proses adolygu moeseg, mae angen cyflwyno cynnig ymchwil manwl i Bwyllgor Moeseg Ymchwil (REC). Dylai’r cynnig hyn cynnwys pob dull, nod a risg er mwyn sicrhau ei fod yn ymchwilio mewn ffordd moeseg. Yn ôl Maglio a Pherali (2020), mae angen cael caniatâd cyn casglu data a mynd i’r afael ag adborth yr adolygwyr a gwneud y newidiadau angenrheidiol er mwyn cynnal dogfennaeth a glynu wrth brotocolau caniatawyd drwy gydol yr astudiaeth (Maglio a Pherali, 2020). 
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