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Dylunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil yn feirniadol gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr- I ba raddau mae heriau annibynnol yn effiethio ar sgiliau a datblygiadau rhyngweithio a chymdeithasol dysgwyr Blwyddyn 2?
Cyd-destun  yr ymchwil-
Mae’r prosiect ymchwil hwn yn seiliedig ar gwestiwn ‘I ba raddau mae heriau annibynnol yn effeithio ar sgiliau a datblygiadau rhyngweithio a chymdeithasol dysgwyr Blwyddyn 2?
Dyma astudiaeth o effeithiau heriau annibynnol ar sgiliau cymdeithasol dysgwyr Blwyddyn 2 a’r nod yw i arbrofi a darganfod ystyr ac effeithiau llawn i weithgareddau a heriau sy’n cael eu cario allan gan y plant yn annibynnol. Gwnaf hyn trwy arsylwi’r math hwn o ymagwedd yn y dosbarth flwyddyn 2 a chanolbwyntio ar ryngweithio’r plant â chyfoedion yn ystod a darganfod a yw'r fath yma o arfer yn cael effaith ar ryngweithio plant â'u cyfoedion, boed yn effaith gadarnhaol neu negyddol. 
Pwrpas yr ymchwil yw dysgu a deall fwy am weithgareddau sy’n cael eu hysgogi gan y plentyn, yn hytrach na chael eu cyfarwyddo gan oedolyn yn bresennol (Lindon, 2013). Mae llawer iawn o dystiolaeth sy’n amlygu pwysigrwydd gweithgareddau a heriau annibynnol y arweinir gan y plentyn yn y blynyddoedd cynnar, gan awgrymu ei fanteision mawr i’w datblygiad personol a cymdeithasol a’u lles yn ôl yr Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau gan Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008). O fewn fy ail leoliad dysgu ar gyfer y cwrs hwn, mae’r ysgol yn gwneud defnydd o heriau annibynnol sy’n cael ei arwain gan blant yn eu darpariaeth yn ddyddiol. Ceisiwyd yn yr ymchwil hwn i ddod i adnabod y cyswllt hwn a darganfod pa effeithiau a gaiff dysgu a gychwynnir gan y plentyn ar eu datblygiadau rhyngweithiol a chymdeithasol sy’n digwydd rhwng plant a’u cyfoedion yn y dosbarth ac amgylcheddau dysgu dysgwyr flwyddyn 2.
Mae’r ysgol lle cynhelir yr ymchwil hwn yn ysgol gynradd gyfrwng Gymraeg sydd wedi lleoli yn ardal Sir Gaerfyrddin gyda 229 o ddisgyblion ar y gofrestr. Mae 7.9% o’r disgyblion yn gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim, sy’n sylweddol is na’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae 73 o ddisgyblion (31%) wedi eu dynodi gan yr ysgol yn rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol, sy’n sylweddol uwch na’r cyfartaledd cenedlaethol ac mae yna ychydig iawn o ddisgyblion sydd â datganiad o anghenion addysgol arbennig yn ôl Estyn (2017). 
Trwy gydol yr ymchwiliad hwn cedwir enw’r ysgol, plant a’r staff yn anhysbys er mwyn preifatrwydd a diogelwch felly chyfeiriwyd at yr ysgol fel ysgol x a chyfeiriwyd at y disgyblion a staff yn ôl llythrennau’r wyddor os yn berthnasol, e.e.. x, y a z (British Educational Research Association, 2024).

Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol-
Erbyn hyn mae llawer iawn o ysgolion yn cynnal heriau annibnnol o fewn amgylcheddau dysgu er mwyn annog dysgwyr i gymryd cyfrifoldeb cynyddol am eu dysgu eu hunain, sy’n cyd fynd ar hyn nodwyd Graham Donaldson o fewn y 12 egwyddor addysgeg (Llywodraeth Cymru, 2023). Wrth ymchwilio a darllen yn ehangach mewn i lenyddiaeth sy’n gysylltiedig â’r ymchwiliad yma, mae’n glir i weld fod y broses o ddatblygu sgiliau cymdeithasol ymhlith plant Blwyddyn 2 yn hanfodol i'u datblygiadau holistaidd, gan gynnwys eu gallu i gydweithio'n effeithiol, rheoli eu hemosiynau, a datblygu empathi. Mae heriau annibynnol o fewn amgylchedd dysgu yn chwarae rhan allweddol wrth gefnogi'r broses hon trwy gynnig cyfleoedd i blant fynd i'r afael â heriau ac ymddygiad cymdeithasol mewn ffordd strwythuredig ac effeithiol. Mae'r trosolwg hwn yn archwilio'r berthynas berthnasol rhwng heriau annibynnol a datblygiad cymdeithasol y dysgwyr Blwyddyn 2 ac yn ymgorffori tystiolaeth amrywiol o'r maes.
Gwelir fod heriau annibynnol yn annog plant i gymryd perchnogaeth dros ddysgu eu hun, gan feithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb a hunanhyder. Credai Piaget mae'r ffordd orau o ddysgu yw trwy archwilio a darganfod pethau drosoch eich hun ac er mwyn deall rhywbeth, fod angen i chi ei ddarganfod ar eich pen eich hun yn hytrach na chael gwybod yr ateb yn unig (Piaget, 1970). Yn ôl theorïau cymdeithasol-ddinasyddol Vygotsky, mae rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol i ddatblygiad cognitif plant. Mae tasgau dysgu annibynnol yn cynnig cyfleoedd i blant ryngweithio â'u cyfoedion, trafod rolau, a chyfathrebu'n effeithiol, gan wella eu sgiliau cymdeithasol (Vygotsky, 1978).
Mae tystiolaeth ymchwil ddiweddar yn amlygu'r cysylltiad positif rhwng heriau annibynnol o fewn amgylchedd dysgu a datblygiad cymdeithasol y dysgwyr. Er enghraifft, mae astudiaeth gan Smith a Jones (2018) yn nodi bod heriau annibynnol yn hyrwyddo hunanhyder, sgiliau cyfathrebu, a chydweithio ar draws y cwricwlwm. Yn ogystal i hyn, mae Lindon (2013) yn pwysleisio'r cysylltiad rhwng theori a gweithredu wrth gefnogi datblygiad plant gan dynnu sylw at bwysigrwydd heriau annibynnol. Gwelir ymchwil gan Johnson a Johnson (2009) sydd yn tynnu sylw at y ffaith bod amgylcheddau dysgu cydweithredol yn hyrwyddo dibyniaeth gadarnhaol, atebolrwydd unigol, a datblygiad sgiliau rhyngbersonol. Mae dysgwyr Blwyddyn 2 sy'n ymwneud ag heriau grŵp neu barau yn dysgu rhannu, cyfrannu, gwrando ar eraill, ac ymdrin â gwrthdaro, sy'n sgiliau cymdeithasol hanfodol. 
Mae heriau annibynnol yn cynnwys ystod eang o weithgareddau, megis tasgau datrys problemau sy'n gofyn am feddwl critigol ac i wneud penderfyniadau. Mae'r fath yma o weithgareddau yn helpu plant i ddatblygu gwydnwch ac addysgwch, gan fod yn rhaid iddynt lywio datblygiadau cymdeithasol ac ymuno â'i gilydd i ganfod atebion. Cafwyd iw nodi fod gwydnwch yn bwysig i iechyd meddwl plant, ac yn ôl Barber (2020) nodwydd mae plant sy’n fwy gwydn yn gallu ymdopi’n well â straen, sy’n ymateb naturiol i anawsterau mewn bywyd. Yn ogystal â hyn, wrth i ddysgwyr cymdeithasu wrth wneud heriau annibynnol, cysylltwyd hyn ag theorïau dysgu cymdeithasol Bandura. Nodwyd y gall gwylio ac ymgysylltu â chydweithwyr mewn cyd-destunau datrys problemau arwain at ddysgu ymddygiad newydd a strategaethau cymdeithasol gwell (Bandura, 1977).
Yn ogystal i ymddygiad, wrth i ddysgwyr ymgysylltu â heriau annibynnol, mae’n yn eu helpu  i ddatblygu hunanreolaeth a deallusrwydd emosiynol. Mae'r tasgau hyn yn gofyn i ddysgwyr osod nodau, monitro eu cynnydd, a rheoli eu hemosiynau. Dywed gan Eisenberg et al. (2000)  bod plant sy'n medru hunan rheoli'n well yn tueddu i gael mwy o ryngweithiadau cymdeithasol cadarnhaol ac yn fwy medrus wrth ymdrin â heriau cymdeithasol ag annibynnol. 
Gwelir ymchwil mewn seicoleg ddatblygiadol a theori addysgol sy’n rhoi mewnwelediad i ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plant yn yr ystod oedran hon, gan lywio arferion gorau mewn addysgu a dysgu. Un canfyddiad allweddol o hyn yw’r hyn pwysleisiwyd Piaget (1952 a 1970)  am rôl archwilio weithredol a rhyngweithio â'r amgylchedd wrth lunio datblygiad gwybyddol, gan amlygu pwysigrwydd cymathiad a llety wrth lunio sgemâu meddwl sy’n cefnogi a chyd fynd a’r heriau annibynnol gwelir yn cael i’w gario allan yn yr ymchwil yma sy’n annog y dysgwyr i archwilio yn weithredol. Chefnogwyd Singer, Golinkoff a Hirsh-Pasek (2006) ym mhellach tuag at hyn trwy nodi'r prif fudd i rôl archwilio weithredol yw bod dysgu gweithredol a chwarae yn hanfodol i blant ifanc, gan eu bod yn dysgu orau trwy brofiadau ymarferol a gweithgareddau rhyngweithiol gydag eraill.
Astudiaeth Achos-
Cydnabyddir astudiaeth achos fel astudiaeth fanwl o bwnc penodol, megis person, grŵp, lle, digwyddiad, sefydliad, neu ffenomen ac Yn ôl Robert Yin, mae astudiaethau achos yn hanfodol ar gyfer ateb cwestiynau "sut" a "pam", gan eu gwneud yn ddull cadarn o archwilio ffenomenau cyfoes o fewn eu cyd-destunau bywyd go iawn (Yin, 2009). Defnyddir astudiaethau achos yn gyffredin mewn ymchwil cymdeithasol fel hyn neu mewn ymchwil addysgol, clinigol a busnes (McCombes, 2023).  
Diffiniwyd Yin (1984) dull ymchwil astudiaeth achos fel ymholiad empirig sy’n ymchwilio i ffenomen gyfoes o fewn ei chyd-destun bywyd go iawn pan nad yw'r ffiniau rhwng ffenomen a chyd-destun yn amlwg; a lle mae ffynonellau lluosog o dystiolaeth yn cael eu defnyddio”  Mae ymchwiliad empirig yn golygu casglu data a gwybodaeth trwy arsylwi neu brofiadau ymarferol yn hytrach na thrwy theori neu ddyfaliad. Mae hyn yn cynnwys dulliau megis arsylwi, mesur a chynnal arbrofion i gasglu tystiolaeth sy'n seiliedig ar brofiad ymarferol. Yn y gwyddorau naturiol a chymdeithasol, mae ymchwiliad empirig yn hanfodol ar gyfer dilysu damcaniaethau a chreu gwybodaeth newydd. Fel y nodir gan Karl Popper, mae dull empirig yn caniatáu i ymchwilwyr wahaniaethu rhwng gwybodaeth wyddonol ac anwyddonol trwy brawf ac arsylwadau (Popper, 1959).
Yn ôl Stake (1995), mae astudiaeth achos yn ffordd ddisgybledig a threfnus o ymchwilio i ffenomen o fewn i gyd-destun bywyd go iawn. Mae'n arbennig o effeithiol ar gyfer archwilio, disgrifio ac egluro cymhlethdodau ymddygiad dynol a phrosesau cymdeithasol. Mae Stake yn dadlau bod astudiaethau achos yn werthfawr oherwydd eu gallu i ddarparu mewnwelediad manwl a chyfannol i’r pwnc dan sylw, gan eu gwneud yn arf hanfodol ar gyfer ymchwilwyr ansoddol.  Categoreiddwyd Stake astudiaethau achos mewn i 3 categori sef-
1. Astudiaethau Achos Cynhenid: Sy’n canolbwyntio ar unigrywiaeth yr achos ei hun. Astudir yr achos oherwydd ei ddiddordeb cynhenid.
2. Astudiaethau Achos Offerynnol: Darparu mewnwelediad i fater neu fireinio esboniad damcaniaethol. Mae'r achos ei hun o ddiddordeb eilaidd; mae'n hwyluso dealltwriaeth o rywbeth arall.
3. Astudiaethau Achos Cyfunol: Mae hyn yn cynnwys astudio achosion lluosog ar yr un pryd neu'n ddilyniannol i ddeall ffenomen, poblogaeth neu gyflwr cyffredinol.
Trwy gydol yr ymchwil yma penderfynwyd defnyddio sampl cynrychioliadol felly trwy gydol hyn dilynwyd ddull astudiaeth achos cynhenid Stake gan roeddwn yn canolbwyntio ar unigrywiaeth ac effeithiau ar sail fy nghwestiwn ymchwil. Mae sampl cynrychioliadol yn is-set o boblogaeth sy'n adlewyrchu'n gywir nodweddion y grŵp mwy y mae'n dod ohono. Pwrpas defnyddio sampl cynrychioliadol mewn ymchwil yw gwneud casgliadau dilys am y boblogaeth gyfan heb orfod astudio'r grŵp cyfan (Fraenkel, Wallen a Hyuan, 2012).
Bod yn foesegol- 
Mae cydsyniad gwybodus yn egwyddor sylfaenol o fewn ymchwil moeseg ar gyfer parchu ymreolaeth ac urddas unigolion fel nodwyd o fewn Adroddiad Belmont (1979) gan y Comisiwn Cenedlaethol ar Ddiogelu Pynciau Dynol o Ymchwil Biofeddygol ac Ymddygiadol. Y bwriad yw y gall cyfranogwyr dynol fynd i mewn i ymchwil yn rhydd ac yn wirfoddol gyda gwybodaeth lawn am yr hyn y mae'n ei olygu iddynt gymryd rhan, a'u bod yn rhoi caniatâd cyn iddyn nhw fynd mewn i'r ymchwil (University of Oxford, 2024) gan mae anhysbysrwydd a chyfrinachedd yn gydrannau hanfodol o ymarfer ymchwil moesegol. Wrth wneud ymchwil gyda phlant, rhaid i ymchwilwyr ennill cydsyniad amrywiaeth o borthorion gwahanol, fel staff ysgol, rhieni a’r cyfranogwyr (Cree et al, 2002). Nodwyd Sieber (1992), mae cynnal cyfrinachedd yn annatod mewn ymarfer ymchwil moesegol, gan sicrhau nad yw cyfranogwyr yn agored i risgiau diangen a bod eu gwybodaeth bersonol yn cael ei thrin â pharchu a gofalu. I hyrwyddo hyn dilynaf awgrymiadau gan BERA (2024) trwy sicrhau fy mod yn cadw’r holl wybodaeth a data ynglŷn a’r ysgol, cyfranogwyr yn achysbus o fewn yr ymchwiliad a’r canlyniadau ymchwil yn achysbys i unigolion tu allan i’r ymchwiliad hwn.
Ar ddechrau’r ymchwiliad, cafodd ffurflen foeseg i’w chwblhau er mwyn sicrhau caniatâd llwyr gan y brifysgol cyn mynd ati gyda’r ymchwil. Fel nodi’r o fewn y ffurflen foeseg, danfonais lythyr cydsyniad allan i rieni'r cyfranogwyr er mwyn sicrhau cydsyniad llawn i'w blant cymryd rhan yn yr ymchwiliad. Roedd y llythyr hefyd yn nodi amlinelliad byr o’r prosiect ymchwil ac os oes unrhyw wybodaeth bellach i’w holi cysylltwch â mi neu’r athro dosbarth. Yn ogystal â ffurflen cydsyniad, roeddwn hefyd wedi gofyn am gydsyniad llafar gan y cyfranogwyr sef disgyblion o oed flwyddyn 2.
Trwy gydol y prosiect ymchwil, bydd yr athro dosbarth a’r cynorthwyydd addysgu yn bresennol yn y dosbarth ar adegau tra bydd yr ymchwil yn cael ei gario allan, felly gofynnais ar lafar am eu caniatâd ymlaen llaw i gymryd rhan mewn gweithgareddau mewn perthynas â’r ymchwil. Yn ffodus iawn fe wnaeth yr holl gyfranogwyr ymateb gyda chaniatâd llawn.

Dulliau Ymchwil-
Trwy gydol y prosiect ymchwil hwn, cynhwyswyd gwahanol fathau o ddulliau ymchwil i sicrhau ymatebion a chanlyniadau cywir ac effeithiol wrth ddod i afael ac effeithiau mae heriau annibynnol yn cael ar ddysgwyr flwyddyn 2. Dyma rai rhesymau a manteision pam a sut defnyddiais y dulliau yma.
Mae deall yr effeithiau cymdeithasol ar blant yn golygu defnyddio amrywiaeth o dechnegau ymchwil sy'n dal cymhlethdod profiadau cymdeithasol plant. Gall y technegau hyn roi mewnwelediad i ymchwilwyr am sut mae amgylcheddau cymdeithasol a rhyngweithiadau yn dylanwadu ar ddatblygiad, ymddygiad a lles plant fel nodwyd Greig, Taylor a MacKay (2007). 
Wrth gasglu a dadansoddi data, nodwyd Streeferk (2022) fod yna ddau fath o ymchwil wahanol sef ymchwil meintiol sy’n ymdrin â rhifau ac ystadegau, ac yna ymchwil ansoddol sy’n ymdrin â geiriau ac ystyron. Mae'r ddau yn holl bwysig ar gyfer ennill gwahanol fathau o wybodaeth o fewn ymchwiliadau. Trwy gydol yr ymchwil hwn, seiliwyd yr ymchwil ar y ddau fath gan mae diben yr ymchwil hwn i’w i blymio’n ddyfnach a chael gafael ar effeithiau ymhlith grŵp mawr o gyfranogwyr.
Holiadur-
Fel un dull o gasglu gwybodaeth fel rhan o'r ymchwil hwn, defnyddiais ddull holiadur a oedd wedi fy ngalluogi mi i holi fy holl gyfranogwyr trwy un dull teg. Mae holiaduron yn ddull o ymchwil sy'n gynnwys set o gwestiynau neu anogaethau a luniwyd i gasglu gwybodaeth gan unigolion neu grwpiau o bobl (Hassan, 2024). Mae defnyddio dull ymchwil holiadur gyda grŵp mawr o bobl yn cynnig nifer o fanteision sylweddol. Yn gyntaf, mae'r dull hwn yn galluogi ymchwilwyr i gasglu data gan nifer fawr o gyfranogwyr yn gyflym mewn cyfnod byr o amser, gan wneud y broses casglu data yn fwy effeithlon a chost-effeithiol (Bryman, 2016 a Mcleod 2023). Yn ogystal i hyn, mae holiaduron yn darparu ffordd safonol o gasglu data, sy’n golygu y gofynnir yr un cwestiynau i’r holl gyfranogwyr, gan sicrhau cysondeb a’r gallu i gymharu canlyniadau ar draws gwahanol grwpiau (Denscombe, 2017). Mae hyn yn arbennig o ddefnyddiol wrth gynnal ymchwil lle mae angen cymharu demograffeg neu grwpiau cymdeithasol gwahanol. Hefyd, mae’r dull hwn yn galluogi casglu data meintiol ac ansoddol, gan ddarparu gwybodaeth fanwl am farn a phrofiadau cyfranogwyr (Creswell, 2014).
Gwelir gan Tourangeau a Yan (2007) fod holiaduron yn galluogi ymchwilydd i fynd i'r afael â materion sensitif mewn modd mwy anadnabyddus, gan annog ymatebion mwy gonest a gonfensiynol gan y cyfranogwyr . Mae defnyddio holiaduron gyda phlant fel dull ymchwil yn cynnig nifer o fanteision unigryw. Yn gyntaf, mae holiaduron yn darparu ffordd strwythuredig a safonol i gasglu data, sy'n galluogi plant i ateb cwestiynau mewn ffordd sy'n hawdd iddyn nhw i ddeall ac ymateb i (Borgers, de Leeuw, & Hox, 2000). Mae hyn yn helpu i sicrhau cysondeb yn y data a gesglir, sy'n bwysig ar gyfer dilysrwydd yr ymchwil. Mae holiaduron yn gallu bod yn fwy hygyrch a llai bygythiol i blant i gymharu â dulliau eraill fel cyfweliadau wyneb i wyneb. Mae plant yn tueddu o deimlo'n fwy cyfforddus ac yn fwy parod i ateb yn onest pan nad ydyn nhw’n teimlo eu bod yn cael eu hasesu wyneb i wyneb (Scott, 2008). 
Wrth i mi ddylunio holiadur ar gyfer fy nghyfranogwyr o oed 6-7 fel rhan  o’r ymchwil yma, ystyriaf fod yn holl bwysig defnyddio mathau o gwestiynau sy'n addas ar gyfer eu lefel datblygiadol a'u gallu i ddarllen, deall ac ymateb fel awgrymwyd Scott (2008). Chefnogwyd Borgers, de Leeuw, a Hox (2000) tuag at Scott wrth bwysleisio bod ansawdd ymatebion plant yn dibynnu'n fawr iawn ar sut mae'r cwestiynau wedi'u strwythuro a'u chyflwyno.
Cwestiynu-
Cyfunwyd yr holiadur a chyfweliadau ymlaciedig fel un dull ymchwil a gofynnwyd y cwestiynau ar lafar i’m cyfranogwyr yn hytrach na’u cael i ateb ar bapur gan y byddai hyn yn llawer haws gyda’r grŵp oedran hwn o gyfranogwyr. Yn ôl Clarke (2008), gwelir cwestiynu i fod yn asesiad ffurfiannol a chafwyd ei gydnabod fel strategaeth arwyddocaol ar gyfer codi cyflawniad disgyblion. Mae Einarsdottir (2007) yn disgrifio cyfweliadau fel y dull mwyaf cyffredin o gasglu data mewn ymchwil gyda phlant, er y gall fod yn dasg gymhleth a heriol yn dibynnu ar oedran y cyfranogwyr (Clark, 2010). Argymhellir gan Waterman, Blades a Spencer (2001) bod cyfwelwyr yn osgoi defnyddio cwestiynau caeedig wrth gyfweld â phlant ifanc, ac i ddefnyddio cwestiynau agored neu gwestiynau fel Pryd?,Pam? Ble?, Beth? Pwy?, pan fo’n bosibl. Pan fydd angen cwestiynau caeedig, efallai y byddai'n well gan ymchwilwyr ddefnyddio cwestiynau dilynol i sicrhau nad dim ond dyfalu ateb y mae'r cyfwela yn eu gwneud. I sicrhau bod fy nghwestiynau'n cael eu cyflwyno'n glir i'r cyfranogwyr gael ddeall ac ymateb i, defnyddiais y fath yma o gwestiynau fel gwnaeth Scott (2008) cynghori i chydfynd gyda’r hyn mae Waterman, Blades and Spencer (2001) yn argymell . Dyma enghreifftiau o rhai o’r cwestiynau a chafodd ei holi i’r cyfranogwyr, ‘Beth wyt ti’n hoffi am heriau?’, ‘Pam wyt ti’n hoffi heriau?’, ‘Beth yw dy hoff her?’, ‘Pwy wyt ti’n hoffi gwneud heriau gyda?’ a.y.b..
Arsylwi- 
Gwelir arsylwi i fod yn broses o asesu y defnyddiwr o fewn amgylchiadau dysgu megis ysgolion i ddod i adnabod yr hyn mae dysgwyr yn deall, gwybod ac yn gallu gwneud (Education Scotlant, 2023). Mae arsylwi plant yn agwedd holl bwysig i ddod i ddeall eu datblygiad cymdeithasol, ac yn hanfodol ar gyfer creu amgylchedd dysgu cefnogol ac effeithiol, gan sicrhau bod anghenion cymdeithasol ac emosiynol pob plentyn yn cael eu diwallu (Kostelnik, Soderman a Whiren 2015).Yn ogystal â chwestiynu fy nghyfranogwyr trwy gyfweliadau a holiaduron, fe wnes i arsylwi’r plant yn cymryd rhan mewn heriau annibynnol yn gyson iawn dros gyfnod o 4 wythnos er mwyn plymio’n ddyfnach i’r effaith ar eu sgiliau rhyngweithio a cymdeithasol. Dywed gan Drummond (1993) taw asesu yw’r ffordd yr ydym, yn ein hymarfer bob dydd, yn arsylwi ar ddysgu plant, yn ymdrechu i’w ddeall, ac yna’n gwneud defnydd da o’n dealltwriaeth. Wrth i mi arsylwi fy nghyfranogwyr, cymerwyd nodau mewn perthynas â'r hyn a oedd yn sefyll allan i mi fel yr ymchwilydd, yr hyn a ddysgais, pa effeithiau a welais o ran sgiliau cymdeithasol y plant ac unrhyw beth amlwg arall y sylweddolais er mwyn defnyddio'r rhain wrth ddadansoddi canlyniadau’r ymchwiliad.
Graddfa Leuven-
Yn ogystal i’r dulliau ymchwil uchod, defnyddiais raddfa Leuven trwy gydol yr ymchwiliad er mwyn fy helpu i asesu iechyd emosiynol a meddyliol plant drwy fesur eu lles a'u hymgysylltiad yn ystod heriau annibynnol.  Defnyddir y raddfa hon i fesur lefel llesiant ac ymgysylltiad plant mewn amgylcheddau addysgol gan gymryd nodiadau yn ddyddiol. Mae’r raddfa yma yn darparu fframwaith syml ond effeithiol ar gyfer asesu sut mae plant yn teimlo ac yn rhyngweithio o fewn hamgylcheddau, a ddefnyddir yn gyson o fewn lleoliadau addysg (Leavers, 1994). Trwy ddefnyddio'r raddfa luven fel dull asesu, fe wnaeth hyn fy ngalluogi i ddeall a bod yn ymwybodol o deimladau ac emosiynau'r dysgwyr tra'n weithgar yn gwneud heriau annibynnol. Roeddwn yn gallu asesu a oedd dysgwyr yn ymgysylltu’n wirioneddol â’r her, ychydig yn ansicr o her, yn ymgysylltu â dysgwr arall a llawer fwy.
Dulliau cyflwyno a dadansoddi data-
Mae dulliau cyflwyno a dadansoddi data yn gydrannau hanfodol o unrhyw broses ymchwil, gan ddarparu eglurder a mewnwelediad i'r data a gasglwyd. Gwelir dulliau o werthuso canlyniadau ymchwil effeithiol trwy gynnwys sawl dull allweddol gyda phob un wedi'i deilwra i natur yr ymchwil a'r data a gasglwyd (Field, 2013). Wrth gyflwyno data’n effeithiol trwy ddulliau graffiau, siartiau, neu dablau, gwelir hyn i wneud data cymhleth yn fwy hygyrch a dealladwy, gan hwyluso gwell dirnadaeth o’r ymchwil (Few, 2009).
Fel dull cyflwyno ar gyfer yr ymchwil hwn, defnyddiwyd dull meintiol sef graff bar gan brofwyd hyn i fod yn un o’r dulliau fwyaf hawdd i ddarllenwyr i ddarllen ac i ddeall canlyniadau am bwnc neu ymchwil penodol (Dragani, 2018). Yn gyntaf defnyddwyr dogfen Excel i gofnodi’r canlyniadau o bob cwestiwn o fewn fy holiadur ddefnyddiais fel y prif ddull ymchwil. Wrth gofnodi bob cwestiwn ar wahân galluogodd hyn i weld y canlyniadau yn fwy clir ac i’w asesu a dod i afael gyda’r effeithiau cafwyd heriau annibynnol ar sgiliau a datblygiadau rhyngweithio a chymdeithasol dysgwyr Blwyddyn 2. Mae dogfen Excel yn darparu ystod eang o offer ar gyfer dadansoddi data, gan gynnwys tablau colyn, offer delweddu data fel siartiau a graffiau, a swyddogaethau uwch ar gyfer dadansoddi ystadegol (Walkenbach, 2015).
Ar gyfer dull ychwanegol o werthuso'r ymchwil hwn i sicrhau eglurdeb, defnyddwyr dull canrannol wrth gloi'r canlyniadau a'r ymatebion ar gyfer pob un o'm cwestiynau yn yr holiadur. Prif bwrpas o ddefnyddio’r dull yma oedd symleiddio’r canlyniadau yn glir, gyfanrwydd ag yn feiddgar, sy’n cefnogi’r hyn nodwyd Kostelnik, Soderman a Whiren (2015) am fod defnyddio canrannau fel dull o werthuso ymchwil yn cynnig nifer o fanteision penodol i symleiddio data cymhleth a’i gyflwyno mewn fformat hawdd i ddarllenwyr ddeall.
Mae canrannau yn safoni data, gan ganiatáu cymhariaeth uniongyrchol rhwng grwpiau o wahanol feintiau. Mae hyn yn ei wneud yn haws i gymharu canfyddiadau ar draws astudiaethau, poblogaethau, neu gyfnodau amser (Lohr, 2019).






Dadansoddiad o ganlyniadau- 
Gwelir isod yn yr adran hon y canlyniadau'r cwestiynau a ofynnwyd i'r cyfranogwyr ar ffurf graff a chanrannau. Wrth ddadansoddi’r canlyniadau i’r ymchwil hwn roedd yn arwyddocaol amlwg o’r graffiau a’r canrannau a gynhwyswyd isod, bod tueddiad gan blant o fewn blwyddyn 2 i gyflawni gweithgareddau gyda rhai a allai fod â diddordeb iddynt megis ffrindiau. Ond wrth ddefnyddio arsylwadau fel dull o ennill gwybodaeth o fewn yr ymchwil hwn, sylwyd bod tueddiad gan sawl aelod o’r dosbarth i lynu wrth yr un plant o ddydd i ddydd ac yn benodol wrth wneud gweithgaredd annibynnol. Dywed Bukowski a Hoza (1989) fod plant yn aml yn datblygu hoffterau ar gyfer rhai cyfoedion yn seiliedig ar ddiddordebau cilyddol, cydnawsedd personoliaeth, a phrofiadau a rennir, a  gwelir hyn yn glir o fewn yr ymchwiliad hwn. 
Gan gyfeirio’n ôl at brif gwestiwn y prosiect ymchwil hwn, chefnogwyd Rubin, Bukowski a Parker (2006) gan bwysleisio mae chwarae a gwneud gweithgareddau gyda chyfoedion hysbys yn lleihau pryder cymdeithasol ac yn helpu plant i lywio rhyngweithiadau cymdeithasol yn fwy hyderus. Gwelir ar lawr y Dosbarth ac wrth ddadansoddi’r canlyniadau fod sawl unigolyn o fewn y Dosbarth flwyddyn 2 hwn yn cymdeithasu a chydweithio’n gyson gyda dysgwyr eraill sydd ag yr un diddordebau a’r un mor wybodus â nhw. O fewn yr holiadur, atebwyd 78% o gyfranogwyr i gwestiwn 1 gyda’r ymateb o eu hoff beth am heriau yw ‘ I weithio gyda ffrindiau’. Ymatebwyd 13% wrth nodi eu hoff beth yw ‘heriau tu allan’ a 8% yn dweud eu hoff beth am heriau yw ‘I wneud ar ben fy hun’. Wrth ddadansoddi ac ymateb i’r ymatebion i’r cwestiwn hwn, mae’n cysylltu â’r hyn mae Vykotsky yn nod am fod plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol a gwella dysgu trwy ryngweithio â chyfoedion. Mae dysgu yn broses gymdeithasol, ac mae plant ifanc yn elwa ar gyfleoedd i weithio a chwarae gydag eraill, gan wneud datblygiadau i'w sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu (Vygotsky 1978).
Wrth ddefnyddio sampl cynrychioliadol mewn yr ymchwiliad hwn, galluogodd i gasglu canlyniadau dilys am y boblogaeth gyfano fewn y dosbarth (Fraenkel, Wallen a Hyuan, 2012). Ond gwelir o fewn cwestiwn 4 o’r holiadur fod canran uchel (74%) o’r cyfranogwyr yn hoffi’r ffaith fod nhw’n gallu chwarae gyda ffrindiau yn ystod heriau a gyda cynlleied o gyfranogwyr yn hoffi fod ar ben eu hun (26%). Profwyd fod gan y plant sydd well fod ar eu pen eu hunain arddangos sgiliau cyfathrebu a rhyngweithio is mewn cymhariaeth â'u cyfoedion sy'n ymgysylltu mwy yn gymdeithasol ac mae plant sy'n treulio llai o amser yn rhyngweithio â chyfoedion yn cael llai o gyfleoedd i ddatblygu a mireinio'r sgiliau hyn (Rubin a Coplan, 2004).
Ar wahân i’r canlyniadau o’r graffiau a chanrannau, trwy ddefnyddio'r raddfa leuven drwy gydol arsylwi fy nghyfranogwyr yn y prosiect ymchwil hwn, galluogodd i gael gafael ar sut mae plant yn teimlo wrth ryngweithio o fewn yr amgylchedd gyda’i chyfoedion (Leavers,1994). Gwelir yn weladwy fod y 78% o’r plant o gwestiwn 1 gyda’r tueddiad o ymateb i heriau gyda mwy o ddiddordeb, chwilfrydedd a hapusrwydd mewn cymhariaeth a’r rhai sy’n cwblhau heriau ar ben eu hun. Mae cyfoedion a ffrindiau’n darparu ffynhonnell o gefnogaeth emosiynol, a all helpu plant i deimlo'n fwy diogel a hyderus. Gall y cymorth hwn leihau straen a phryder, gan arwain at ymatebion emosiynol mwy cadarnhaol mewn sefyllfaoedd amrywiol (Bukowski, Hozan a Boivin, 1994). Trwy ryngweithio â ffrindiau, mae plant yn dysgu normau cymdeithasol ac ymddygiadau derbyniol o fewn eu grŵp cyfoedion (Rubin, Bukowski a Parker 2006), ac o’r rhyngweithiadau hyn mae’n helpu i wella sgiliau cyfathrebu llafar a di lafar plant (Berndt, 2002).
Mae’r pwyntiau uchod yn cysylltu â system ecolegol Bronfennbrenner, gan mae ffrindiau a chyfoedion yn ymwneud a’r haen system feicro o fewn systemau ecolegol. Y system feicro yw'r haen agosaf at yr unigolyn ac mae'n cynnwys yr amgylcheddau uniongyrchol y mae'r plentyn yn rhyngweithio ynddynt. Yn y system feicro, mae ffrindiau'n chwarae rhan hanfodol trwy ddarparu cyfleoedd ar gyfer rhyngweithio cymdeithasol, cefnogaeth emosiynol, a datblygu sgiliau cymdeithasol (Bronfenbrenner, 1979 a 1986).
Ar y cyfan, ar ôl dadansoddi’r canlyniadau a’r dulliau a ddefnyddiwyd drwy gydol yr ymchwil hwn, mae’n amlwg bod y defnydd o weithgareddau annibynnol ar draws amgylcheddau dysgu ymhlith plant 6-7 oed yn cael effaith gadarnhaol ar eu sgiliau cymdeithasol a rhyngweithiol, ac erbyn hyn gwelir i fod yn rhywbeth sy’n barhau iw cael iw chynnal o fewn ysgolion.
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Casgliad a Argymhellion- 
Wrth adfyfyrio nôl ar yr ymchwiliad hwn ar yr hyn mae’r canlyniadau yn dangos, ddaw i gasgliad fod yn amlwg mae dysgwyr yn enwedig o’r grŵp oedran yma sef blwyddyn 2 yn fwy tebygol o ennill sgiliau cymdeithasol a rhyngweithiol fwy uchel wrth ymgysylltu a chyfoedion eraill yn ddyddiol o fewn gweithgareddau addysgol. Gwelir heriau annibynnol o fewn yr ymchwil hwn i fod yn elfen o weithgareddau addysgol a chafwyd i’w gario allan yn gyson ac yn ddyddiol o fewn yr amgylchiadau addysgu'r ysgol hon. Gwelir y dulliau ymchwil y cafwyd i’w ddefnyddio i ennill canlyniadau yn yr ymchwiliad i fod yn ddibynadwy ac yn ddilys ar yr achlysur yma. 
Fel athrawes sy’n parhau ac yn symud ymlaen yn fy nhyrfa o fewn y byd addysg, hoffwn gynnwys llawer o gyfleoedd ar gyfer gweithgareddau annibynnol yn fy ystafell ddosbarth i fy nysgwr i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol a rhyngweithiol i’w potensial llawn gan welir o fewn  yr ymchwiliad hwn fod sawl elfen gadarnhaol iddo. Pe bai cyfle yn codi i ehangu'r ymchwil hwn ymhellach, byddai'n syniad diddorol i blymio'n ddyfnach i'r gweithgareddau annibynnol o fewn pob maes dysgu a phrofiad o fewn y cwricwlwm i Gymru er mwyn dod i afael a oes 'na heriau penodol mae dysgwyr yn fwy tebygol o fynd tuag at, neu a oes 'na faes dysgu sydd yn tynnu sylw at y dysgwyr yn fwy nag eraill.
Yn symud ymlaen yn llwyddiannus o’r ymchwil hwn, cynhigir argymhellion i unrhyw ddarpar athro neu weithiwr o fewn amgylcheddau dysgu a fydd â diddordeb yn y fath yma o ymchwiliad. Rwy’n awgrymu y byddai’n syniad a chyfle diddorol i alluogi caniatâd ymlaen llaw ar gyfer ymchwil fel hwn er mwyn gallu rhannu ac adolygu canlyniadau gyda chynulleidfa  ehangach ac yn enwedig rhanddeiliaid. Gwelir y proses o ymgysylltu â rhanddeiliaid i fod yn elfen hynod o gymhleth ac anodd fel rhan o rhywbeth i ymwneud ag ysgolion (Lindgreen, et al, 2019). Ond nodwyd gan Donaldson fod ymgysylltu'n weithredol â rhieni, gofalwyr a'r gymuned ehangach yn hanfodol er mwyn cefnogi tuag at y 12 egwyddor addysgeg (Llywodraeth Cymru, 2023) ac er mwyn gwneud unrhyw newidiadau, gwelir i fod yn elfen hanfodol iawn (Rouse, 2020). Wrth gynnwys rhanddeiliaid mewn canlyniadau ymchwiliad, megis unrhyw un sy’n cael ei effeithio, naill ai’n uniongyrchol neu’n anuniongyrchol, gall hyn wir wneud newidiadau ar gyfer ffordd ymlaen (Drew, 2023).
Yn dibynnu ar y math o ymchwil sy'n cael ei wneud, gallai fod yn syniad nid yn unig cynnwys rhanddeiliaid yng nghanlyniadau'r ymchwil ond hefyd eu cynnwys yn yr ymchwil ei hun er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yn berthnasol,  cynnal tryloywder ac ymgysylltiad, a choethi a gwella'r ymchwil (O’Fallon a Dearry, 2002., Lencucha, Kothari a Rouse, 2010, a Israel et al, 1998). I grynhoi, mae’n amlwg o’r canlyniadau bod heriau annibynnol yn cael effaith gadarnhaol ar sgiliau cymdeithasol a rhyngweithio plant a gwelir heriau annibynnol i fod yn elfen hanfodol o fewn amgylchiadau dysgu erbyn hyn.
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