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Adran 1
Mae chwarae yn bwysig iawn i ddatblygiad plentyn, fel dywed Ginsburg (2007) mae chwarae yn helpu datblygu eu sgiliau gwybyddol, ffisegol, cymdeithasol ac emosiynol. Mae’n bwysig bod y chwarae yn gallu fod yn hunangyfeiriedig fel bod y plant yn dysgu i wneud penderfyniadau eu hun a bod oedolion ddim yn ceisio rheoli neu amharu ar y chwarae trwy geisio ymuno mewn, neu i droi’r chwarae yn addysgol gan gall hynny ei wneud yn llai hwylus i’r plentyn ac yna amharu ar y dysgu.
Mae llawer o wahanol fathau o chwarae i gael ond y ddau byddaf yn canolbwyntio arno yw Chwarae corfforol a Chwarae sensori.               
             Chwarae sensori yw chwarae lle mae’r plentyn yn defnyddio ei pum synnwyr sef gweld, arogli, blasu, clywed a chyffwrdd (famlii, dim dyddiad). Mae’n bwysig bod y synhwyrau yma yn cael eu datblygu o oedran ifanc gan eu bod yn rhywbeth maent yn mynd i ddefnyddio trwy’u bywydau. Gall chwarae sensori fod yn hunangyfeiriedig gan ei’n bod yn gallu gadael adnoddau allan fel bod y plant yn gallu mynd i chwarae pryd bynnag maent eisiau.              
              Er hyn mae’n anodd i adael allan adnoddau lle mae’r plant yn gallu defnyddio eu synnwyr                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      blasu felly i’r plant gallu defnyddio eu synnwyr blasu. Oherwydd hyn nid yw yn gallu fod yn chwarae hunangyfeiriedig gan fyddai rhaid i ni osod y bwydydd allan a’r gyfer pob gweithgaredd. Mae’n bwysig bod plant yn defnyddio eu synhwyrau gan ei fod yn helpu datblygiad eu ymenydd sydd yna yn cryfhau sgiliau arall, er enghraifft, sgiliau modur bras a manwl, iaith a cyfathrebu a datrys problemau (Educational Playcare, 2016). Gall y chwarae yma cael ei wneud tu fewn neu tu allan ac yn fy lleoliad mae llawer o’r tegannau neu offer sydd yn cael eu defnyddio yn gallu cael eu defnyddio i’r ddau.  Y fath o chwarae sensori mae’r plant yn fy lleoliad i yn gwneud tu allan fel arfer yn cynnwys gweithgareddau sydd yn gwneud fwy o lanast er enghraifft gweithgareddau yn defnyddio dŵr, tywod neu mwd. Mae’r tu allan hefyd yn dda i chwarae sensori gan fod pethau sydd o’r tu allan yn naturiol er enghraifft brigau, creigiau a dail yn gallu cael eu defnyddio. Trwy wneud hyn bydd y plant hefyd yn datblygu eu dealltwriaeth o’r byd.            
[bookmark: _GoBack]         Yna mae’r gweithgareddau mae’r plant yn eu wneud tu fewn yn defnyddio mwy o bethau fel ‘slime’ ac yn debygol o fod yn fwy creadigol sydd yna yn datblygu eu sgiliau creadigol. Awgryma Homan (2016 ) bod chwarae sensori hefyd yn gallu fod o fudd i blant gyda anghenion ychwanegol gan ei fod yn gallu ei weld yn anodd i ddeall eu synhwyrau, felly mae’n bwysig eu bod yn gallu cymeryd rhan yn gweithgareddau sydd yn mynd i hybu hyn. Gall hefyd helpu plentyn gyda anghenion ychwanegol gan efallai byddent yn chwarae gyda plant arall tra yn gwneud hyn ac yna yn datblygu eu sgiliau cyfathrebu.

Yn debyg i chwarae sensori mae chwarae corfforol hefyd o fudd i blant. Chwarae corfforl yw gweithgareddau sydd yn cynnwys symidiadau corfforol ac yn galluogi plant i defnyddio eu egni ac i datblygu eu sgiliau modur manwl a bras. Mae hefyd yn helpu iechyd corfforol plant (Wonderly, 2017). Mae chwarae corfforol yn helpu datblygiad plentyn gan ei fod yn gwella eu canolbwyntio, dysgu, lles a’u cymhelliant (Early Years, dim dyddiad). Gall chwarae corfforol fod yn hunangyfeiriedig ac o dan arweiniad oedolyn. Enghraifft o chwarae corfforol hunangyfeiriedig yw chwarae blociau gan bod rhaid i’r plant defnyddio eu sgiliau modur manwl er mwyn gallu rhoi’r blociau a’r ben eu gilydd. Enghraifft arall o chwarae corfforol hunangyfeiriedig yw chwarae rôl gan bod rhaid iddynt eto defnyddio eu sgiliau modur manwl i allu rhoi y gwisgoedd arno neu i actio allan y rôl maen’t yn ei chwarae. 
      Ar y llaw arall ni all chwarae rôl fod yn chwarae hunangyfeiriedig gan bod y plant ond yn gallu gwisgo lan yn y gwisgoedd rydyn ni yn penderfynnu prynnu. Un ffordd gallwn dod dros hyn yw sicrhau ein bod yn prynnu amrywiaeth dda o wisgoedd fel eu bod yn cael fwy o ddewis sydd yna yn gwneud y chwarae yn fwy hunangyfeiriedig. Mae chwarae corfforol yn gallu cael ei wneud tu fewn neu tu allan. Tu allan mae’r plant yn datblygu eu sgiliau modur bras yn fwy nag pan maen’t tu fewn gan bod fwy o le gyda nhw i wneud symudiadau fwy corfforol er enghraifft rhedeg, neidio a sgipio. Mae sgiliau modur bras plant yn cael ei datblygu tu allan hefyd gan fod offer fel llithren, siglen a si-so. Gall fod yn anodd rhai weithiau i blant i ddatblygu eu sgiliau modur bras tu fewn, yn enwedig yn lleoliad fel meithrinfa ddydd, gan bod nifer o blant arall o amgylch ac yna’n cynyddu’r risg o ddamwain i ddigwydd. 

Adran 2
Mae cynnig risg o fudd i blant am nifer o wahanol rhesymau. Mae bywyd pob dydd yn llawn risg ac mae rhaid i blant cael cyfle i ddatblygu y sgiliau sydd yn helpu i ddelio gyda risg ac i wneud y penderfyniadau cywir (Laureng, 2016). Er ei fod yn bwysig bod plant yn dod yn gyfarwydd gyda risg mae dal rhaid i ni fel ymarferwyr sicrhau bod dim niwed yn dod i’r plant gan bod gennym ddyletswydd gofal. Un ffordd allwn gwneud hyn yw i sicrhau bod yr offer yn addas i oedran y plant er enghraifft bod yr offer dringo ddim yn rhy uchel a bod y llawr o amgylch yn feddal illeihau unrhyw anafiadau os yw’r plentyn yn cwmpo. 
       Mae hefyd angen i ni ystyried bywyd y plant y neu cartref, efallai bydd plant yn fwy ofnus o gymryd risgiau gan efallai fod eu rhieni neu gofalwyr yn mynd a unrhyw risg allan o’u bywyd gan eu bod yn pryderu y gall eu plant cael anaf.
         Rydyn yn gallu rheoli y risg mae’r plant yn ein gofal yn dod i gysylltiad gyda trwy cynllunio’n dda. Y pethau mae rhaid meddwl am pan yn cynllunio yw ratio, anghenion ychwanegol, caniatad a dillad addas.
              Mae rhaid i ni sicrhau ein bod yn ratio ar pob achlysur. Yn ôl (NSPCC Learning, dim dyddiad)  dylai ratio i fod yn 1 oedolyn at pob 3 plentyn sydd rhwng 0 a 2 mlwydd oed, 1 oedolyn at pob 4 plentyn rhwng yr oedran 2 a 3 mlwydd oed, 1 oedolyn rhwng 6 plentyn rhwng 4 a 8 mlwydd oed, 1 oedolyn at pob 8 plentyn rhwng 9 a 12 mlwydd oed a 1 oedolyn at pob 10 plentyn sydd rhwng 13 a 18 mlwydd oed. Mae rhaid sicrhau ein bod yn ratio gan os fydd gormod o plant at pob oedolyn yna ni fydd yr ymarferwr yn gallu cadw llygiad a’r y plant fel y dylai a dyma pan mae anafiadau yn gallu digwydd gan bod gormod o blant mewn un ystafell.
                 Pan yn cynllunio mae rhaid meddwl os oes plant yn ein gofal gyda anghenion ychwanegol gan bydd rhaid cynllunio i gydfynd gyda anghenion pob plentyn unigol. Er enghraifft bydd rhaid sicrhau bod digon o le i blant sydd mewn cadair olwyn i symud o amgylch, bod pethau i blentyn dall i gallu cyffwrdd a offer sain ar gyfer  plant byddar er mwyn iddynt cael ymuno fewn. Mae rhaid i ni sicrhau bod plant gyda anghenion ychwanegol neu anabledd yn gallu cymryd rhan fel pob plentyn arall gan fod ganddynt yr hawl i cael eu trin fel pob plentyn arall a ddim cael eu gwahaniaethu. Mae erthygl 23 o Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r Plentyn yn dweud “Eich hawl i ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd llawn ac annibynnol”. Er mwyn i blentyn allu byw bywyd llawn mae rhaid ei fod yn teimlo’n gyfartal i’r plant o’i amgylch, os yw’r plentyn yn teimlo’n israddol i’w ffrindiau gall hyn effeithio ei hunan hyder a’i hunan barch. 
             Ffordd effeithiol o rheoli risg yw trwy gwneud asesiadau risg. Asesiad risg yw dogfen mae rhaid i ni ei wneud a’r gyfer pob gweithgaredd er mwyn lleihau risg ac i greu amgylchedd ddiogel i’r plant yn ein gofal (Rennie, 2018). I greu asesiad risg effeithiol yn ôl Assurity Consulting mae angen adnabod unrhyw beryglon, pwy all cael ei niwedio, penderfynu sut i’w neud yn ddiogel neu i leihau’r risg a i diweddaru os oes unrhyw newidiau. Mae hefyd angen gwneud asesiad risg a’r gyfer pob ystafell yn lleoliad blynnyddoedd cynnar lle mae’r plant yn mynd i. Yn yr asesiad risg yma gallwn sicrhau bod yr offer a’r tegannau yn ddiogel a bod ddim tegannau sydd wedi torri o amgylch gan all rhoi anaf i blentyn. Mae hefyd angen gwneud asesiad risg i’r tu allan, mae’n bwysig iawn ein bod yn sicrhau bod ardal chwarae y plant tu allan wedi cael ei gau mewn yn dda fel bod neb yn gallu dod mewn neu mynd allan.


Adran 3
Mae llawer o rhesymau pam mae’n bwysig i arsylwi plant. Yn fy lleoliad i mae pob plentyn gyda llyfyr lle mae ei gweithwr allweddol yn nodi pob wythnos beth mae’r plentyn wedi gwneud, os mae’r plentyn wedi cyrraedd unrhyw garreg filltir neu os mae rhywbeth wedi dod i sylw efallai bydd rhaid cadw llygiad arno. Mae arsylwi plentyn yn helpu ni i wybod ei cryfderau a gwendidau ac yna yn ein galluogi i addasu gweithgareddau a’r amgylchedd o amgylch y plentyn i cyd fynd gyda’i anghenion (Spreeuwenberg, 2016). Mae yna nifer o wahanol ffyrdd o arsylwi plentyn er enghraifft:

· Cofnodion Storïol- Mae’r fath yma yn cynnwys beth oedd y plentyn yn ei wneud, ble roedd y plentyn a phryd oedd y plentyn yn gwneud hyn ac am faint mor hir. Dylai hyn cael ei ysgrifennu yn y gorffenol. 

· Sampl Amser- Trwy defnyddio’r fath yma o arsylwi rydyn yn gallu gweld beth  mae’r plentyn yn gwneud a’r amser penodol. Mae hyn yn ein galluogi i weld os oes unrhyw batrwm yn ymddygiad y plentyn.

· Sampl Gwaith- Mae’r fath yma o arsylwi yn digwydd pan mae plentyn yn gwneud gweithgaredd er enghraifft lliwio a peintio. Dylai hefyd cael ei nodi beth oedd y plentyn yn dweud a gwneud tra yn cymryd rhan yn y gweithgareddau 
     (webanywhere, dim dyddiad)


Mae’r Cyfnod Sylfaen hefyd yn dangos pwysicrwydd arsylwi plant gan ei fod wedi rhoi amrywiaeth o weithgareddau y gallwn eu defnyddio i arsylwi i pob maes dysgu sef:
· Datblygiad Corfforol 
· Datblygiad Personol a Cymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Dywillianol
· Datblygiad Mathemategol
· Datblygiad Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
· Datblygiad Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd
· Datblygiad Creadigol
Trwy gwneud gweithgareddau hwylus i’r plant cael gwneud pan rydyn am arsylwi nhw yna byddwn yn cael gweld y plentyn pan mae fwyaf hapus ac yn mwynhau ei hun yna byddent yn fwy parod i gymryd rhan yn y gweithgaredd. (Cyfnod Sylfaen Arsylwi ac Asesu, 2010)
Y fath o arsylwi rwy’n credu sydd yn effeithiol iawn yw Tracio Rhygweithio. Mae hyn yn ffordd manwl o arsylwi plentyn gan ein bod yn gweld beth mae’r plentyn yn gwneud a’r amser penodol ac faint mor hir mae’r plentyn yn aros yn un ardal am. Gallwn hefyd weld sut mae’r plentyn yn cyfathrebu gyda’r plant a oedolion o’i amgylch. Mae hyn yn gadael i ni weld os yw plentyn yn mwynhau fod yn ardaloedd penodol yn fwy nag eraill sydd yna yn gadael i ni wybod ei diddordebau. Trwy wybod hyn rydym yn gallu cynllunio gweithgareddau yn y dyfodol i fod yn fwy diddorol i’r plentyn a hefyd creu perthynas fwy agos gyda’r plentyn yn ein gofal. Rydym hefyd yn gallu gweld sut mae plant yn rhyngweithio gyda’r pobol o’u hamgylch, gall hyn ddangos os yw plentyn yn newid ei ymddygiad pan mae plant neu oedolyn o’i amgylch. Os ydym yn gweld bod plentyn yn newid ei ymddygiad o amgylch eraill efallai ei fod yn syniad i gael y plentyn i wneud gweithgareddau mewn grwpiau bach tan ei fod yn dod yn fwy hyderus i
fod o amgylch eraill. Gall hefyd fod yn syniad cael ardal lle mae’r plentyn yn gallu mynd i ymlacio ar ben ei hun os yw yn dechrau teimlo’n bod pethau yn orfodod. Gyda’r fath hyn o arsylwi mae’n rhaid fod yn fanwl iawn, felly mae’n rhaid gwneud yn siwr ein bod yn sicr e’n bod yn gwylio pob peth bach mae’r plentyn yn ei wneud. Mae hyn yn mynd i gymryd llawer o amser a gall fod yn anodd iawn i ganolbwyntio ar un plentyn pan mae nifer o wahanol blant yn eich gofal ac os yw’ch sylw yn cael ei dynnu am eiliad allwch golli rhywbeth pwysig. Er hynny, mae hyn yn ffordd effeithiol o wybod llawer am y plentyn gan ein bod yn gallu gwylio’r plentyn heb i’r plentyn gwybod felly rydym yn gweld ei ymateb naturiol i popeth.

Adran 4
Pan yn arsylwi plentyn gall y canlyniadau rydym yn casglu cael ei effethio gan y fath o weithgaredd mae’r plentyn yn ei wneud. Mae nifer o pobol yn dadlau bod arsylwi plentyn pan ei fod yn chwarae yn lle pan yn gwneud gweithgaredd sydd wedi ei rhoi iddynt gan oedolyn yn mynd i rhoi canlyniadau fwy cywir i ni gan bod y plentyn yn gallu dewis beth mae’n gwneud. Fe wnaeth Howard a McInnes (2012) edrych fewn i’r ddadl yma. Gallwn weld o’r erthygl yma eu bod wedi darganfod bod yn y blynyddoedd diweddar mae pryderon wedi bod am lles emosiynol plant yn y Deyrnas Unedig. Oherwydd hyn mae nifer o bolisiau chwarae wedi cael eu cyflwyno i geisio gwella lles plant. Mae hyn yn dangos bod pobol yn gweld bod chwarae yn gallu bod o budd i blant ac nid yn unig i’w datblygiad addysgyddol ond i’w lles yn gyfan. Trwy wybod hyn gallwn weld bod asesu plant pan eu bod yn chwarae yn mynd i fod o fudd iddynt a hefyd yn gwneud yr asesu yn hawddach i ni gan bydd y plant yn mwynhau eu hun ac yna yn rhoi canlyniadau fwy cywir i ni. 
          Os yw plentyn yn teimlo fel ei bod yn cael ei asesu neu bod oedolyn yn gwylio beth maen’t yn gwneud gall y plentyn teimlo’n swil a ddim am wneud unrhywbeth. Dywed Howard a McInnes “It has been demonstrated that children use cues such as: location of an activity, adult presence and choice to determine whether or not they perceive an activity as play”  O hyn gallwn weld bod plant yn gallu pigo lan ar ar hyn sydd yn digwydd o’u hamgylch. Gallwn weld bod plant yn gwybod os mae oedolyn o amgylch yna mae’r plant yn credu eu fod yn cymryd rhan mewn gweithgaredd a nid yn chwarae. Trwy wybod hyn rydyn yn gwybod pan yn cynllunio gweithgareddau y ddylem ceisio ei wneud yn hwylus fel bod y plant ddim yn teimlo pwysau ond fel eu bod yn chwarae. Gall ymarferwyr gweld yn anodd i gynllunio gweithgaredd heb y plant yn gwybod eu bod yn cael eu asesu. Gwnaeth Howard a McInees dod i’r canlyniad bod angen i ymarferwyr cael eu hyfforddi ar pwysicrwydd chwarae ac ar sut i gadw amgylchedd y plant yn chwaraeus a hwylus. 
       Mantais arall o asesu plant pan maen’t yn chwarae yw ein bod yn gallu gweld beth yw eu diddordebau. Trwy wybod diddordebau y plant yn ein gofal gallwn creu perthynas fwy agos a hefyd rydym yn gallu cynllunio gweithgareddau i cydfynd gyda eu diddordebau. Rydym hefyd yn gallu gweld os oes angen gwneud unrhyw newidiadau i’r amgylchedd. Pan yn arsylwi plant rydym yn gallu gweld os oes ardaloedd yn yr amgylchedd sydd yn fwy poblogaidd nag eraill ac os oes ardaloedd sydd angen cael eu gwella. Yr ardaloedd i gyd yn cydfynd gyda 7 maes dysgu y Cyfnod Sylfaen sef: 
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol
· Datblygiad Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
· Datblygiad Mathemategol
· Datblygiad Cymraeg
· Datblygiad Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd 
· Datblygiad Corfforol 
· Datblygiad Creadigol
(Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, 2015)

Trwy cael ardaloedd sydd yn dilyn y Cyfnod Sylfaen rydym yn gallu sicrhau bod y plant yn ein gofal yn gallu cael y cyfle i datblygu yn nifer o wahanol faesydd. Os rydym yn sicrhau bod y plant yn gallu chwarae a cael hwyl yn yr ardaloedd yma yna bydd y plant yn dysgu fwy heb wybod hyn. Fel ymarferwyr mae gennym ddyletswydd i gefnogi eu datblygiad mewn unrhyw ffordd yr ydym yn gallu. Enghraifft o sut allwn wneud hyn yw gwneud yn siwr bod yr adnoddau sydd angen arnynt ganddyn a ddim i amharu ar eu chwarae trwy ceisio ei wneud yn addysgiadol. 
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