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Rhan 1:
Dywed (Llywodraeth Cyrmu, 2015) Mae’r cyfnod sylfaen yn ffocysu ar ddatblygiad ac anghenion plant. Yn y craidd o’r cyfnod sylfaen bydd datblygiad holistig y plant ai sgiliau wrth adeiladu ar brofiad a beth maen nhw’n gwybod yn barod. Mae oedolion ac ymarferwyr yn gallu rhoi cymorth i blant wrth ddysgu wrth chwarae ochr yn ochr gyda’r plant. Dywed (N. Wainwright, et al, 2016) yn 2008 roedd llywodraeth Gymru wedi gweithredu dysgu seiliedig ar chwarae ar gyfer plant o’r oed tri i saith ac roedd hyn wedi cael yw nabod fel y cyfnod sylfaen. Dywed Ysgol gynradd Rhosddu (Dim dyddiad) Mae’r cyfnod sylfaen wedi dod mewn i amnewid gyda’r cwricwla cenedlaethol. Mae’r cyfnod sylfaen yn rhoi ffocws ar 7 llefydd o ddysgu sy’n cynnwys dysgu pethau fel datblygiad Personol a Chymdeithasol a Mathemateg. Bydd hyn yn rhoi cyfle i blant gwneud pethau cyffroes a defnyddio amgylcheddau ysgogol tu fewn ac yn y tu allan. felly bydd hyn yn rhoi fwy o gyfle i blant ddysgu trwy gael hwyl. Bydd y 7 llefydd o ddysgu yma yn cefnogi datblygiad plant ac yn datblygu eu sgiliau. Bydd plant yn cael 4 mlynedd o’r cyfnod sylfaen. Bydd y cyfnod sylfaen hefyd yn helpu datblygu sgiliau ffisegol plant. 

[bookmark: _Hlk84532397]Yn ôl (Department of education, 2021) Mae pob un plentyn yn heuddi y dechreuad gorau yn fywyd ac mae’n bwysig iddyn nhw gael y gefnogaeth sydd angen arnyn nhw er mwyn bod yn llwyddiannus. Mae plant yn datblygu yn cloi iawn ac mae’r cyfnod sylfaen yn rhoi cyfle i blant datblygu sgiliau yn ifanc oherwydd mae profiadau plant o oedran ifanc yn cael dylanwad enfawr ar weddyll o’i fywyd. Mae bod yn hapus yn bwysig iawn ar gyfer plentyndod ac mae hyn yn gallu cael yw sicrhau trwy ddilyn y cyfnod sylfaen a gwneud pethau fel chware tu allan a gwneud pethau mae plant eisiau gwneud a phethau maen nhw’n mwynhau.

[bookmark: _Hlk84533242]Dywed (Kelly,2016) Mae’n bwysig i wneud yn siŵr bod ymarferwyr yn cael datblygiad proffesiynol yn gyson oherwydd mae hyn yn bwysig iawn yn y blynyddoedd cynnar oherwydd mae hyn yn beth bwysig er mwyn gwneud yn siŵr bod y plant yn cael yr addysg er mwyn datblygu. Felly mae’n bwysig i gadw lan i ddyddiad gyda’r cwricwlwm oherwydd mae’n newid yn gyson ac mae yna newidiadau fel mwy o ddysgu yn y tu allan. Fodd bynnag mae’n hefydd yn ddweud bod cael hyfforddiant ar gyfer ymarferwyr ac ymarferwyr yn gallu bod yn galed iawn oherwydd mae’n gallu costi lawer o arian. Mae ariannu cyrsiau ar gyfer ymarferydd yn bwysig oherwydd mae’n helpu codi hyder nhw yn eu swydd ac mae’n gwneud yn siŵr bod y plant yn cael y fwyaf allan o’r cyfnod sylfaen. Mae ymarferwyr sydd yn hyderus yn fwy parod i eisiau ychwanegi bethau newydd wrth ddysgu pethau i blant ac mae hyn yn gwneud ên fwy hwyl iddyn nhw a bydd ên fwy cyffroes iddyn nhw a bydd hyn yn helpu sicrhau hapusrwydd y plant hefyd sy’n bwysig. 



[bookmark: _Hlk84600928]Dywed (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad) Bydd newid yn y cwricwlwm yn gwneud yn siŵr bod ên rhoi cymorth i blant ar gyfer eu dyfodol. Bydd cwricwlwm newydd yn fuddiol iawn ar gyfer plant oherwydd mae anghenion plant wedi newid ac mae rhaid gwneud yn siŵr bod ysgolion yn cadw lan efo cymdeithas hefyd ac yr holl bethau sydd yn newid o fewn y byd. Bydd y cwricwlwm newydd yn cynnwys llawer o wahanol ffordd o asesu plant oherwydd mae pob plentyn yn wahanol. Bydd yna hefyd gwelliannau yn cael yw gwneud er mwyn rhoi cymorth i blant efo anghenion dysgu ychwanegol. Bydd y cwricwlwm yn sicrhau rhoi cymorth ffisegol ac emosiynol ar gyfer plant er mwyn sicrhau bod eu lles yn iawn oherwydd mae hyn yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad plant. Bydd rhoi mwy o gymorth i blant wrth iddyn nhw wneud pethau maen nhw’n mwynhau yn helpu nhw ymdopi â gofynion bywyd yn y dyfodol. Bydd newidiadau hefyd yn cael yw gwneud wrth sicrhau bod pob ymarferydd yn cael yr hyfforddiant sydd angen arnyn nhw er mwyn cymorth y plant. Mae hyn yn newid oherwydd does dim digon o ymarferwyr gyda’r cyfle i gael yr hyfforddiant sydd angen er mwyn cadw lan i ddyddiad gyda newidiadau mewn anghenion plant. Mae arian hefyd yn broblem felly wrth gyhoeddi'r cwricwlwm newydd bydd yna arian yn cael yw rhoi er mwyn i ymarferwyr cael yr hyfforddiant iawn er mwyn iddyn nhw ddeall yn well am ddatblygiad plant a beth sy’n helpu hyn.

Ar ôl (T,David 2006) mae’r theroryst Donaldon wedi cael eu dylanwadi gan syniadau gwahanol i Piaget ac yn dangos flaws yn eu theori. Mae hyn yn cynnwys y theori bod plant yn dysgu o’r amgylchedd maen nhw ynddo ac mae hyn yn datblygu ffordd maen nhw’n meddwl ac yn ymddwyn.Ond mae Piaget yn rhoi fwy o ffocws ar bethau mae plant methu gwneud sy’n wahanol iawn i theori Donaldson. Mae Donaldson a Piaget yn dadlau bod camau yn natblygiad meddwl ac mae pob plentyn yn wahanol wrth ddysgu yn wahanol ffordd ac mae cael amgylchedd ddysgu da yn helpu tuag at ddatblygiad plentyn. Roedd Donaldson wedi astudio mewn i feddylion blant a dyma’r theori mae Donaldon yn ddweud, bod plant yn dysgu wrth wneud pethau yn wahanol amgylchiadau.  

[bookmark: _Hlk84603269]Dywed (J,Hoyland, Dim dyddiad) Roedd Donaldwon wedi dod allan a llyfr yn 1978 sydd yn edrych i mewn i feddylion blentyn. Roedd y llyfr yma wedi newid llawer o syniadau o Jean Piaget yn llwyddiannus. Roedd Donaldson yn ddadl roedd angen newidiadau ar y cwricwlwm oherwydd roedd dim digon o bethau yn helpu datblygiad plant. Roedd Donaldson yn ddweud bod anghenion gwahanol amgylchiadau ar gyfer dysgu plant fel chwarae tu allan oherwydd roedd hi wedi gwneud ymchwil i feddylion blant ac roedd hi wedi darganfod bod plant yn dysgu yn wahanol wrth fod yn wahanol amgylchiadau. Roedd Donaldson yn gweld pethau oedd eisiau newid o fewn y cwricwlwm oherwydd roedd y ffordd o ddysgu yn yr amser yna ddim yn cynnwys chwarae tu allan ac roedd hyn yn  cael i weld fel rhywbeth dyle plant cael fel “treat” os byddant nhw’n ymddwyn yn dda.


Ar ôl (Bordrova a Leong, 2006) Mae helpu plant gydai datblygiad cognatif yn bwysig iawn a thyle hyn bod ar dop y list o bethau yn y cwricwlwm blynyddoedd cynnar. Mae yna dystiolaeth bod chwarae sydd yn cael yw cefnogi yn agos gan oedolion yn gallu helpu plant ddatblygu yn cloi ac yn datblygu llawer o sgiliau cognatif wahanol oherwydd hyn. Un peth sydd yn dangos cefnogaeth oedolyn yw rhoi cefnogaeth i blant wrth iddyn nhw ddewis beth maen nhw gallu gwneud ac os ydyn nhw gallu gwneud pethau mwy cymhleth, er enghraifft jigsaw pryd maen nhw wedi cwblhau rhai haws. Mae’n hefyd yn sôn am “scaffolding” lle mae oedolion yn rhoi fwy o gefnogaeth i blant er mwyn helpu nhw dod dros her maen nhw’n gweld yn fwy caled. Fodd bynnag dywed (Whitebread,2019) bod gadael i blant cael chwarae llai strwythuredig yn fwy buddol iddyn nhw oherwydd maen nhw’n dysgu yn gloiach ac yn fwy effeithiol. Bydd gadael i blant ddewis beth maen nhw’n gwneud a sut maen nhw’n gwneud e yn helpu plant deall yn well. Mae’n iawn i oedolion rhoi cymorth i blant lle maen nhw’n gofyn am gymorth ond mae gadael i blant defnyddio eu dychymig wrth chwarae yn fwy effeithiol. Mae llawer o bobl yn anghytuno ac yn ddweud mai rhaid dangos plant beth i wneud ond mae yna dystiolaeth wrth adael plant gwneud beth maen nhw angen gwneud wrth chwarae mae hyn yn helpu nhw ddatblygu sgiliau cognatif. Mae’n hefyd yn helpu plant datblygu sgiliau gweithio efo eraill oherwydd bydd llawer o blant yn troi at ei gilydd am gymorth wrth iddyn nhw ddarganfod pethau newydd. Mae hyn yn gwneud dysgu yn fwy hwyl ar gyfer plant oherwydd maen nhw’n teimlon fwy mewn rheolaeth.

Dywed (Herts for learning, 2021) wrth ddilyn y cwricwlwm mae’n bwysig bod ymarferydd yn cymrud ystyriaeth sut mae gwahanol blant yn dysgu a sut mae gwahanol blant yn wahanol lleoliadau yn dysgu yn wahanol ac mae bob un lleoliad yna wahanol. Mae hyn yn gallu bod yn beth dda oherwydd mae pob un plentyn yn unigryw lle efallai bod nhw’n dod o wlad wahanol, diwylliant gwahanol ac yn fwy yn wahanol felly mae’n bwysig cael addysg sydd yn cynnwys dysgu plant yn wahanol oherwydd mae pob un plentyn yn unigryw. Wrth ddilyn Pedagogy dyma sut rydyn yn cefnogi plant i ddysgu yn effeithiol. Mae’n bwysig i drin plant yn unigryw wrth edrych ar gymuned ar amgylchedd oherwydd dyma ffactorau bydd yn effeithio ar pedagogy. Mae’n bwysig i gefnogi pob syniad o wahanol theorists er mwyn sicrhau bod pob un plentyn yn cael dangos eu hunigrywiaeth a hefyd ddangos unigrywiaeth pob ysgol a sut maen nhw’n dysgu. Mae’n bwysig ystyried pa brofiadau mae plant wedi cael yn barod oherwydd bydd yn newid y ffordd byddant nhw’n dysgu, er enghraifft iaith wahanol i Gymraeg neu Saesneg. Bydd rhaid i’r lleoliad newid pethau ar gyfer anghenion y plentyn yna a dyma un peth sydd yn dangos mae pob plentyn yn unigryw.






[bookmark: _Hlk84765867]Dywed (The school run, 2021) Mae Cymru, Lloger, Yr Alban a Gogledd Iwerddon yn defnyddio cwricwlwm tebyg iawn ac maen nhw’n dilyn yr un math o strwythur. Ond mae yn wahaniaeth mawr ar ffordd mae gwahanol leoliadau yn defnyddio’r cwricwlwm yn wahanol ac yn deall ên wahanol felly maen nhw’n cymered wahanol bethau allan ohono fe. Mae yna hefyd wahaniaeth yn y wahanol wledydd o’r oedran mae plant yn dechrau ysgol. Yn rhai llefydd mae plant yn dechrau yn 3 ac yn llefydd arall yn dechrau yn 5 mlwydd oed. Yn Gymru mae plant yn dechrau yn y medi cyn troi 5 i gymharu ar Alban lle mae plant gyda phen-blwydd yn Fawrth ac Awst yn dechrau ysgol yn yr Awst sydd yn dilyn eu pen-blwydd 5 oed. Mae plant efo pen-blwydd yn Medi a Chwefror yn dechrau ysgol yn Awst cyn troi yn bump. Ar draws y DU mae plant yn cael yw arsylwi gan ymarferydd. Maen nhw’n arsylwi yn y dosbarth, gwaith cartef, darllen, ysgrifennu a mathemateg. Mae ysgolion yn Gymru yn dilyn y “national and numeracy framework” sydd yn ffocysu ar ddysgu llythrennedd a rhifedd ar draws y cwricwlwm i gyd. Mae’r cwricwlwm yn Gymru hefyd yn ffocysu ar lefydd o ddysgu personol a datblygiad cymdeithasol, lles a thrin plant yn unigol oherwydd mae pob plentyn yn unigryw. Mae llawer o ysgolion yng Nghymru yn defnyddio Cymraeg fel iaith gyntaf yn yr ysgol ond wrth drin plant yn unigryw mae rhaid iddyn nhw cymered mewn i ystyriaeth wahanol ddiwylliant plant ai cefndir.

Dywed (C, Harries, 2016) mae’r cwricwlwm yn anwybyddu’r faith bod plant yn dysgu yn llawer o wahanol ffordd. Mae’n hefyd yn ddweud mai’r cwricwlwm yn dal yn ôl plant wrth ddefnyddio dychymig a meddwl dros eu hun. Mae plant yn beth mae ymarferydd yn dweud wrthyn nhw wneud a ddim yn cael amser i ddillyn meddyliau eu hun. Mae hyn yn wael oherwydd mae hyn yn effeithio ar y ffordd mae plant yn dysgu a sut maen nhw’n datblygu. Mae yna dystiolaeth yn dangos bod plant yn datblygu yn fwy cloi wrth iddyn nhw wneud pethau dros eu hun a ddilyn beth maen nhw angen gwneud. Mae’n hefyd yn gwneud bod ên bwysig bod ymarferwyr yn trin pob plant yn unigol er mwyn sicrhau bod anghenion nhw yn cael yw cyrraedd oherwydd mae pob plentyn yn dysgu yn wahanol ac efallai bydd rhai plant angen fwy o help na phlant eraill.

Dywed (Edwin A. Peel, Dim dyddiad) Mae beth mae Pedagogy yn meddwl yn dangos bod cael ansawdd uchel o addysg blynyddoedd cynnar yn dangos bod hyn yn helpu plant datblygu a bod yn llwyddiannus ac yn gallu gwella yn y dyfodol. Mae’r “stocktake” o’r blynyddoedd cynnar yn ffordd dda o ddysgu oherwydd mae’n rhoi ffocws ar ddysgu gweithredol, gan gynnwys datrys problemau, cydweithio a chyfle i ddatblygu sut maen nhw’n meddwl.Ar ôl (UNICEF,2018) Mae yna ymchwil wyddonol dros y tri deg mlynedd diwethaf ac mae hyn yn dysgu ni bod yr amser mwyaf pwysig plant yn eu datblygiad yw o enedigaeth i wyth mlwydd oed. Yn y cyfnod yma mae plant yn datblygu llawer o sgiliau bydd yn helpu nhw ar gyfer eu dyfodol. Mae'r rhain yn cynnwys datblygiad gwybyddol, datblygiad emosiynol, cymdeithasol ac iechyd ffisegol ac iechyd meddwl. Mae hyn yn helpu plant chreu sylfaen gryf ar gyfer llwyddiant yn fwyd oedolaeth ffodd bynnag mae plant a phobl yn dysgu trwy gydol eu bywyd i gyd.

Rhan 2:
Dywed (Australian childrens foundation, 2013) Mae pob plentyn yn datblygu yn ffordd wahanol ac yn amseroedd gwahanol. Mae hyn yn digwydd oherwydd mae pob un plentyn unigol gyda cefndir gwahanol ac wedi cael yw magi yn wahanol. Does dim un plentyn yr un peth. Mae plant yn unigryw. Mae rhaid plant yn cyrraedd Cerrig milltir yn gynnar ac mae rhai yn du ôl ond mae hyn yn normal. Mae’n hefyd yn sôn bod plant wastad yn dal lan wrth fynd yn hun ac mae hyn dim yn rhywbeth i fecso dros oherwydd mae e yn digwydd oherwydd mae pob un plentyn gyda chryfderau a gwendidau gwahanol. Mae plant yn dda yn wahanol pethau. Efallai bydd rhai plant yn dda yn lliwio ac efallai bydd plant eraill yn dda yn fathemateg. Mae plant yn datblygu yn wahanol oherwydd mae’n dibynnu ar bethau fel faint o gwsg maen nhw’n cael a pa mor bryderus maen nhw oherwydd mae’r pethau yma yn cael effaith ar sut mae’r ymennydd yn gweithio. Mae rhaid plant hefyd sydd ag anghenion ychwanegol sy’n gweld ysgol neu addysg yn beth anodd iawn i ddod yn gyfarwydd ag a dyma pam mae’n bwysig i ymarferydd a lleoliadau addasu pethau ar gyfer nhw.

Dywed (R,McDowall, 2021) Mae plant yn ymddwyn yn wahanol yw gilydd. Mae rhai yn swil ac mae rhai yn hoffi cyfathrebu llawer gydag eraill. Mae hyn yn cael effaith ar eu datblygiad oherwydd mae cyfathrebu yn sgil bwysig iawn wrth dyfu lan oherwydd mae hyn yn rhywbeth rydych yn gwneud pob dydd. Mae hyn yn gallu bod yn rhywbeth mae plentyn yn tyfu allan o wrth ddod yn gyfarwydd â phethau. Mae rhai plant yn hoffi gwneud a darganfod pethau newydd ac mae plant eraill yn sefyll yn ôl. Mae’r datblygiad plentyn gwahanol yn newid oherwydd mae’r ffordd maen nhw’n ymateb i wneud a dysgu pethau newydd yn bwysig oherwydd bydd y pethau newydd maen nhw’n dysgu yn helpu gyda datblygiad. Mae’n bwysig bod yr ymarferwyr ar leoliad yn addasu i anghenion plentyn sydd efallai yn rhy swil i cymerud rhan ac yn rhoi fwy o gymorth iddyn nhw. Ar y llaw arall mae bod yn swil yn gallu fod yn concern oherwydd mae hyn yn gallu golygu newidiadau yn y tŷ neu bethau yn digwydd o fewn teulu fel babi newydd neu ysgariad sydd yn effeithio plant yn ffordd enfawr a byddant nhw ddim yn teimlo fel cymered rhan yn weithgareddau. Bydd ymarferydd yn ymchwilio beth sydd yn digwydd ac os oes unrhyw newidiadau bywyd gan y plentyn er mwyn sicrhau bod y plentyn yna yn gallu cael y cymorth sydd eu hangen. Mae pob plentyn yn unigryw felly mae’r ffordd maen nhw’n dysgu yn mynd i fod yn unigryw hefyd. Mae rhai plant yn hoffi cael profiadau newydd a dysgu pethau gwahanol ond mae plant eraill yn hoffi gwneud un peth tro ar ôl tro. Dydy hyn ddim yn cael i weld yn beth wael oherwydd maen nhw’n dal yn dysgu wrth wneud un gweithgaredd. Mae’n bwysig bod plentyn yn teimlon hyderus yn gwneud rhywbeth oherwydd mae hyn yn gallu rhoi effaith emosiynol iddyn nhw os maen nhw’n teimlon o dan straen yn gwneud rhywbeth gwahanol dydyn nhw ddim yn gyfarwydd gyda.



Ar ôl (Early years matter, 2021) Mae pob plentyn yn datblygu yn ffordd wahanol oherwydd maen nhw yn brofiadau wahanol bethau. Mae hyn yn gallu cynnwys diwylliant plant a chefndir nhw. Mae’n bwysig i leoliadau gwneud yn siŵr bod dim un plentyn yn cael yw Gwahaniaethu. Mae hyn yn cynnwys rhoi fwy o gymorth i’r teulu hefyd. Mae plant yn hyglwyf ac mae’n swydd oedolion i gadw plant yn saf a gwneud yn siŵr bod eu lles yn cael yw gwarchod. Mae’n bwysig i wneud yn siŵr bod pob ymarferydd yn rhoi cymorth i blant deall am eu datblygiad a chael agwedd dda am eu hunaniaeth a diwylliant oherwydd bydd hyn yn helpu nhw i ddatblygu a chael agwedd bositif tuag at eu hun. Mae’n bwysig hefyd i wrando ar blant a chyfathrebiadau plant. Bydd hyn yn cynnwys cyfathrebu ar lafar neu dim ar lafar. Bydd hyn yn rhoi hyder i blant siarad gydag ymarferwyr am sut maen nhw’n teimlo. Mae’n bwysig deall bod dim ffordd o wneud i blant datblygu yn gloiach oherwydd mae’n cymerud amser ac mae pob plentyn yn wahanol gyda’r amser mae’n cymerud i ddatblygu gwahanol bethau.

Dywed (Gov, 2021) Mae yna gymorth ar gael hefyd ar gyfer plant sydd ag anghenion ychwanegol. Mae cymorth sydd yn cael yw rhoi i blant dros bump yn cynnwys, asesiad pryd mae’r plentyn yn 2 mlwydd er mwyn i rieni gweld sut mae eu plentyn yn datblygu ac wedyn bydd hyn yn cael yw gwneud o fewn yr ysgol yn flwyddyn gyntaf y plentyn o ysgol gynradd. Mae pob lleoliad yn gorfod gwneud newidiadau o fewn y lleoliad os oedd plentyn ag anabledd yn mynd yno er mwyn gwneud ên addas iddyn nhw ac yn hygyrch iddyn nhw. Mae pob lleoliad yn dilyn cwricwla sydd yn gwneud yn siŵr bod nhw’n cael y cymorth mae angen ar blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae yna hefyd cymorth sydd yn cynnwys help ychwanegol oddi wrth ymarferydd, a chyfle i weithio o fewn grŵp llai o faint oherwydd mae hyn yn gallu gwneud dysgu yn fwy haws ar gyfer plant ac anghenion dysgu ychwanegol. Bydd rhaid gwneud yn siŵr bod nhw’n cael yr help ychwanegol yna yn y dosbarth oherwydd mae’n gallu fod yn rhywbeth maen nhw’n gweld yn anodd ac mae hyn yn gallu bod yn rhwystredig iddyn nhw. Bydd ymarferwyr hefyd yn rhoi cymorth iddyn nhw wrth Iddyn nhw gyfathrebu efo plant eraill a helpu gydag unrhyw cymorth ffisegol sydd angen arnyn nhw fel bwyta, mynd o amgylch yr ysgol a defnyddio tŷ bach. Mae’n bwysig bod yr addasiadau yma yn cael yw gwneud oherwydd mae’n gwneud ên anodd ar gyfer plentyn i ddatblygu a dysgu os bydd y pethau yma dim yn lle. Bydd yr addasiadau yma yn rhywbeth bydd yn digwydd trwy gydol eu haddysg hyd yn oed yn ysgol ywch. Mae’r addasiadau yn gallu cynnwys gwneud drws yn fwy o faint ar gyfer plant sydd efallai yn gadair olwyn a dim dim ond addasiadau sydd yn cael yw gwneud yn y dosbarth ar gyfer eu dysgu mae rhaid i bopeth cael yw gwneud yn addas ar gyfer plant ac anghenion ychwanegol.





Dywed (Better kid care, 2018) Mae arsylwi plant yn rhan fawr o ddatblygiad nhw ac mae’n cael yw gwneud gan ymarferydd er mwyn iddyn nhw weld pa mor effeithiol maen nhw ddatblygu. Mae’n bwysig i arsylwi plant oherwydd rydych yn gallu gweld beth maen nhw’n gweld yn anodd a beth efallai bydd angen help arnyn nhw gyda. Mae hyn yn meddwl byddant nhw’n cael yr help a newidiadau sydd angen arnyn nhw. Mae’n bwysig hefyd i arsylwi plant yn ffordd bydd y plentyn yn deimlon cyfforddus gydag oherwydd mae cael person yn gwylio chi yn gallu fod yn anodd ar gyfer nhw ac yn gallu gwneud i’r plentyn yn deimlon swil ac felly bydd yr arsylwad ddim yn gywir ar gyfer datblygiad y plentyn. Mae yna dystiolaeth yn dangos bod plant yn dysgu fwy wrth gael rhyngweithiad gyda’r ymarferydd. Mae angen rhyngweithio ysgogol a ffocws ar blentyn er mwyn iddyn nhw ddatblygu. Mae ymchwilwyr yn ddweud bod hyn yn bwysig iawn ar gyfer sut maen nhw’n ymddwyn ac yn dysgu.

“Children benefit most when teachers engage in stimulating interactions that support learning and are emotionally supportive. Interactions that help children acquire new knowledge and skills provide input to children, elicit verbal responses and reactions from them, and foster engagement in and enjoyment of learning.” (Yoshikawa et al. 2013)

Ar ôl (J, Drake, 2006) Mae arsylwi yn rhywbeth pwysig i wneud oherwydd mae hyn yn ffordd dda o weld sut mae plant yn dysgu a sut maen nhw’n darganfod pethau. Mae’n bwysig bod ymarferydd yn cael yr hyfforddiant sydd angen ar gyfer deall y pwysigrwydd oherwydd mae arsylwi yn bwysig iawn. Mae pob plentyn yn wahanol felly mae’n bwysig i ystyried y wahanol fyrdd o arsylwi a darganfod pa un bydd yn gweithio yn well ar gyfer yr unigolyn. Mae arsylwi yn cynnwys gwylio plant a beth maen nhw’n gwneud ac ymddygiad nhw. Mae’n hefyd yn cynnwys arsylwi os maen nhw’n cydweithio ac yn rhyngweithio efo plant eraill oherwydd mae hyn yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad. Mae arsylwi yn gallu cynnwys gofyn cwestiynau i blant ac ymuno gyda nhw wrth iddyn nhw chwarae neu sefyll yn ôl ac yn rhoi digon o wagle iddyn nhw. Mae’n bwysig bod yn sensitif ac yn barchus oherwydd mae’n gallu fod yn beth ofnus ar gyfer plant wrth gael person yn gwylio beth maen nhw’n gwneud. Cyn I blant cael yw arsylwi mae’n bwysig bod yr ymarferydd yn deall y plentyn ac unrhyw beth sydd yn unigryw i’r plant yna. 

Dywed (Twinkle, 2021) Mae yna chwe gwahanol ffordd o arsylwi plant. Mae hyn yn cynnwys arsylwi yn grŵp, arsylwi unigol, cymerud lluniau, fideo a cymerud nodiadau neu hyd yn oed rhieni yn arsylwi ar y plentyn gytre yn y tŷ. Mae (R, Spreeuwenberg, 2020) yn ddweud bod arsylwi plant yn rhywbeth sydd yn cymerud lle bron pob dydd yn lleoliadau. Mae rhan fwyaf o ymarferwyr yn deall y pwysigrwydd o arsylwi yn gyson. Mae ymarferwyr yn rhan enfawr o ddatblygiad plant oherwydd mae’n bwysig bod nhw’n rhoi’r cymorth sydd angen arnyn nhw. Wrth arsylwi rydych yn dod yn gyfarwydd â phob plentyn yn unigol a gweld pa wahanol anghenion sydd gyda nhw.
Ar ôl (G, Forman a E, Hall, Dim dyddiad) Wrth arsylwi plant rydych yn gweld pa fath o bethau maen nhw’n dangos diddordeb mewn. Rydych gallu gweld sut maen nhw’n datblygu wrth wneud gwahanol bethau. Mae’n hefyd yn helpu gweld pa bethau mae angen gweithio arno a beth efallai mai’r plentyn yn gweld yn fwy anodd. Mae arsylwi a chreu nodiadau ar blant yn hefyd helpu ymarferydd deall fwy am bersonoliaeth nhw.
Dywed (Children first, 2015) Mae arsylwi yn bwysig ac yn digwydd pob dydd wrth i blant tyfu a datblygu. Mae arsylwi yn dangos bod pob plentyn yn unigryw a thyle arsylwi cael yw gwneud i gyrraedd anghenion y plant oherwydd mae gwahanol bethau yn gweithio ar gyfer wahanol blant. Mae’n bwysig i arsylwi plant yn wahanol oherwydd mae yna blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol ac mae hyn yn gallu gwneud datblygiad nhw fod yn fwy anodd felly bydd y plant yna yn cael fwy o gymorth oddi wrth ymarferydd. Mae’n bwysig i wrando ar y plant oherwydd nhw sy’n gwybod sut maen nhw’n teimlo. Mae’n bwysig i wneud ên gyson oherwydd bydd hyn yn sicrhau gweld unrhyw newidiadau ac os mae angen help ychwanegol arnyn nhw. Mae arsylwi yn bwysig hefyd oherwydd mae’n rhoi'r plant yn gyntaf sydd yn bwysig iawn o fewn lleoliadau oherwydd nhw a’u haddysg yw'r peth fwyaf pwysig. Rydy’n hefyd yn gallu darganfod wrth arsylwi beth yw cryfderau a gwendidau a beth rydyn gallu newid er mwyn rhoi'r addysg gorau posib i bob un plentyn yn unigol.

Dywed (LD online, 2021) Dyle ymarferwyr wastad meddwl am blentyn fel plentyn unigryw oherwydd mae yna lawer o bethau mae rhaid ystyried fel cefndir, pa fath o ddiwylliant mae’r plentyn yn dod o. Mae’n bwysig ystyried hyn oherwydd mae hyn yn cael effaith enfawr ar sut maen nhw’n dysgu. Mae’n hefyd bwysig cofio bod gyda phlant wahanol ffordd o wneud pethau oherwydd maen nhw’n hoffi gwneud a darganfod pethau yn wahanol ffordd a dyma beth sydd yn gwneud nhw’n unigryw hefyd. Mae arsylwi plant hefyd o oedran ifanc yn gallu helpu gyda chael diagnosis o unrhyw anghenion ychwanegol. 

Dywed (G,Peterson a E,Elam, 2021) Mae’n bwysig i gofio wrth arsylwi plant mae cael person yn gwylio nhw yn gallu bod yn ofnus felly mae rhaid gwneud yn siŵr bod chi dim yn rhoi pwysau ar blant i wneud pethau oherwydd bydd hyn yn gwneud iddyn nhw deimlo o dan straen. Mae rhoi barn hefyd yn gallu fod yn wael oherwydd mae rhaid cofio bod pob plentyn yn wahanol yw gilydd. Mae’n bwysig i ddim rhoi ymddygiad y plant i lawr oherwydd wrth iddyn nhw weld mae person yn gwylio nhw byddant nhw wastad yn ymddwyn yn wahanol. Mae arsylwi yn gallu fod yn beth gwael oherwydd dydy e ambell waith ddim yn gywir oherwydd mae’r plant o dan bwysedd wrth i ymarferwyd gwneud nodiadau arnyn nhw.

Ar ôl (The empowered educator, 2014) Mae arsylwi plant yn hawdd iawn. Wrth arsylwi plant mae’n bwysig i roi cynllun yn lle ar bethau efallai bydd angen newid ar gyfer y plant er mwyn gwneud yn siŵr bod nhw’n cael yr addysg gorau posib. Mae pob plentyn yn unigol felly bydd pethau yn cael yw newid i gyrraedd anghenion nhw yn unigol.
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Dywed (Entertainer, 2020) Mae chwarae tu allan yn hwyl iawn ar gyfer plant ond mae yna hefyd buddion ffisegol ac emosiynol. Mae chwarae tu allan yn cadw plant yn haenu wrth iddyn nhw chwarae oherwydd maen nhw’n cael ymarfer corff. Mae chwarae tu allan hefyd yn helpu plant gyda hyder ac yn helpu datblygu eu dychymig.

Ar ôl (NCT, Dim dyddiad) Mae bod tu allan yn cyfores ac yn brofiad da a hwyl ar gyfer babis a phlant oherwydd mae’r tu allan yn rhoi cyfle i ddarganfod pethau newydd a mwynhau llawer o synhwyrau gwahanol. Mae plant yn hoffi’r cyfle i ddarganfod gwahanol lefydd a chyffwrdd a wahanol bethau fel dail a splashio mewn pwdl o ddŵr. Mae chwarae tu allan yn bwysig iawn oherwydd mae’n rhoi cyfle i blant edrych o amgylch a dysgu wrth gael hwyl. Mae chwarae yn dda am eu datblygiad oherwydd mae plant yn dysgu am bethau gwahanol enwedig os maen nhw’n chwarae tu allan yn lleoliad gyda llawer o blant eraill byddant nhw’n dysgu llawer o sgiliau gwahanol. Bydd y sgiliau yma yn helpu gydai datblygiad ac yn helpu nhw llawer yn y dyfodol. Mae plant yn dysgu am fathemateg, cyfathrebu, gweithio mewn tîm a llawer o bethau arall wrth chwarae tu allan.

Dywed (Claire McCarthy a MD, 2020) Mae yna fudd ar gyfer plant wrth chwarae tu allan o herwydd wrth i blant bod tu allan mae hyn yn meddwl wrth i blant chwarae yn yr haul wrth gwrs gwneud yn siŵr bod efo elu haul mae hyn yn rhoi fitaminau D I’r corff ac mae hyn yn helpu proses datblygu'r corff lle mae’n helpu efo tyfiant yr esgyrn ac imiwn system. Mae fitamin D hefyd yn helpu gydag ansawdd cwsg. Mae’r haul yn newid sut rydyn yn teimlo oherwydd mae’n cael effaith dda ar ein corff. Felly mae hyn yn dangos bod ên bwysig i blant cael y cyfle i fod tu allan er mwyn cael fitaminau naturiol o’r haul. Mae rhai oedolion yn ofnu pryd mae’n dod i blant yn cymerud risg. Mae ambell waith yn dda i blant cymerud risg oherwydd mae hyn yn helpu plant cael hyder yn beth maen nhw wneud ac mae’n bwysig i oelion sefyll yn ôl. Mae’n bwysig i cymerud risg o oedran ifanc oherwydd bydd hyn yn gwneud plant yn hyderus wrth cymerud risg ac wrth cymerud risg byddant nhw’n dysgu beth maen nhw gallu gwneud a beth efallai sydd dim mor dda i wneud. Mae oedolion yn rhan enfawr o adael plant cymerud risg oherwydd efallai bod nhw ddim  cyfforddus ond mae’n bwysig i wybod bod plant yn gallu asesu risg eu hunan. Wrth I blant darganfod risg bydd hyn yn gweud iddyn nhw teimlon llwyddiannus oherwydd maen nhw wedi asesu e eu hunan. Mae plant yn hefyd yn dysgu wrth ei gilydd felly bydd hyn yn rhoi cyfle i blant gweld sut mae plant eraill yn gwneud pethau. Mae gwahanol oedran yn bwysig oherwydd mae plant ifanc yn dueddol o ddysgu fwy o blant sydd yn tymed bach yn hun na nhw.














	








Dywed  (B, Johnston, 2019)  Mae chwarae tu allan yn creu profiadau iach ar gyfer plant oherwydd mae chwarae tu allan yn atal y cynnydd mewn gordewdra yn blant dan bump oed. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae fwy o wagle tu allan er mwyn i blant chwarae tu allan a bydd fwy o le er mwyn iddyn nhw ddarganfod pethau. Mae yna hefyd budd ar gyfer lles oedolion ac ymarferydd oherwydd mae’n rhoi awyr iach iddyn nhw a hefyd yr un peth a phlant mae’r haul yn rhoi fitamin D iddyn nhw. Mae’r tywydd yn rhoi cyfle i ddysgu ar gyfer plant a thyle ni mynd allan yn pob math o dywydd oherwydd mae pethau yw dysgu yn pob tywydd. Dyle ymarferydd ddim dal plant yn ôl os mae’n bwrw glaw tu allan. Mae llawer o blant yn hoffi’r glaw ac mae glaw ar ei chroen yn fath o sensori iddyn nhw. Bydd glaw yn gwneud iddyn nhw eisiau darganfod pethau wrth efallai gweld dail sydd yn wlyb neu yn cael hwyl yn y mwd. Bydd yna asesiadau risg yn lle yn lleoliad er mwyn sicrhau diogelwch plant a’r ymarferydd. Mae’n hefyd yn bwysig bod plant yn gwisgio pethau addas ar gyfer y tywydd ac wedyn bydd dim byd yn dal a nhw ynol wrth fynd allan yn wahanol tywydd.

Dywed (EYR Team, 2016) Mae llefydd mewn tu fewn yn gallu teimlo yn rhy bacha r gyfer llawer o blant oherwydd dim ond gwagle bach sydd yn y dosbarth felly mae hyn yn fudd arall ar gyfer y tu allan oherwydd mae digon o le i chwarae. Mae chwarae tu allan yn rhoi cyfle i blant dod allan a bod eu hun oherwydd mae’n helpu hyder nhw. Mae’n hefyd yn rhoi cyfle iddyn nhw drafod beth maen nhw wedi darganfod a dysgu wrth ei gilydd. Yn y tu allan mae yna lawer o weithio efo eraill a chyfathrebu efo ffrindiau oherwydd mae plant yn hoffi rhannu beth maen nhw wedi darganfod. Mae plant yn llai tebygol o wneud hyn o fewn y dosbarth. Mae bod tu allan yn rhoi rhyddud i blant gwneud beth maen nhw eisiau. Mae bod eu allan yn rhoi cyfle i blant gwneud gemau ei hun a chreu gemau newydd. Wrth i blant darganfod beth maen nhw gallu gwneud bydd hyn yn helpu nhw gweld bod nhw gallu gwneud beth maen nhw angen a bydd hyn yn cael dylanwad positif ar gyfer ei dyfodol. Mae plant yn dod yw adnabod unrhyw risg wrth chwarae tu allan ac maen nhw yn creu penderfyniadau dros eu hunan wrth benderfynu beth sydd yn saf a beth sydd dim yn saf ar gyfer nhw. Hefyd does dim angen gwario llawer o arian ar gyfer chwarae tu allan oherwydd rydych yn defnyddio deddfau naturiol sydd yn y tu allan yn barod fel log neu goed er enghraifft. Mae hyn yn dda oherwydd efallai bydd dim digon o arian gyda lleoliad i brynu pethau newydd o hyd. Mae hyn hefyd yn helpu plant defnyddio dychymig wrth ddefnyddio pethau i fod fel pethau eraill.
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