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Rwy'n cydnabod y defnydd o'r offer AI a restrir isod. Rwy'n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno 
unrhyw destun a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun. Rwy'n cadarnhau bod gennyf gopïau o fy nrafftiau, nodiadau ac adnoddau eraill a ddefnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer AI, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.
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Blog 1: Myfyrdod Beirniadol ar y Dull Tactegol o Addysgu gemau Goresgyniad 

Cyflwyniad 
Canolbwyntiwyd ar dull Tactegol o Addysgu Gemau ar ddatblygu ymwybyddiaeth dactegol chwaraewyr, gwneud penderfyniadau a dealltwriaeth o sefyllfaoedd gêm yn hytrach na chanolbwyntio ar sgiliau technegol yn unig. Ddylai gemau goresgyniad annog chwaraewyr i greu gofod, cynnal meddiant a chydweithio. Trwy gemau wedi'u haddasu a gweithgareddau datrys problemau, gall chwaraewyr ddatblygu dealltwriaeth o pryd a pham i ddefnyddio sgiliau penodol. 

Egwyddorion y Dull Tactegol 
Ddatblygwyd dealltwriaeth yr unigolion trwy dysgu wahanol sefyllfaoedd y gem trwy chwarae gemau wedi’u addasu sydd yn eu annog i datrys problemau tactegol, mae hyn yn cynnwys adnabod gofod, gwneud penderfyniadau pasio effeithiol a gweithio gyda cyd chwaraewyr i greu cyfleoedd sgorio effeithiol. Anogir Chwaraewyr i ddeall pryd a pam y dylid defnyddio sgiliau ac technegau penodol trwy gydol y gem, yn hytrach na ymarfer pob rhan yn unigol, rhoi’r ymarfer dan pwysau, er enghraifft gall chwarae gem, dau chwaraewyr yn erbyn un yn galluogi ir ymosodwyr i symud mewn i gofod agored er mwyn creu opsiynau pasio wahanol ac yn gwneud hi yn anoddach ir amddiffynwyr ac yn annog i creu penderfyniadau (Breed e tal, 2025). Caniatawyd cwestiynau’r athrawon ddatblygu meddwl annibynnol a gwneud penderfyniadau. 

Myfyrio Beirniadol ar y Gweithdy Ymarferol 
Yn ystod y gweithgaredd pêl-law dau yn erbyn un, ymosodwyr yn gweithio gyda’i gilydd i greu lle, symud mewn i gofod agored, cyfathrebu ac penderfynu pryd yn union y ddylai basio’r pêl, tra bod yr amddiffynwyr yn ceisio eu hatal rhag symud ymlaen. Dangosodd hyn sut mae’r dull tactegol yn annog chwaraewyr i wneud penderfyniadau mewn sefyllfaoedd gem realistig, ac cwestiynu y chwaraewyr wedi llwyddo er mwyn cryfhau dealltwriaeth y chwaraewyr. Fanteisiwyd yn bennaf gyda un chwaraewyr yn fwy gan bod yna fwy o opsiynau i pwysleisio’r ymarfer. Fodd bynnag, fanteisiodd yr ymosodwyr hefo fwy o chwaraewyr nâr amddiffynwyr, felly efallai nad oedd y gweithgaredd yn adlewyrchu pwysau gem lawn yn llwyr. Er mwyn gwella’r gweithgaredd, ar rhoi fwy o her, gall newid y gem i dau yn erbyn dau, caniatawyd hyn y ddatblygu eu penderfyniadau tactegol yn pellach. Hefyd gall effeithiolrwydd y gweithgareddau ddibynnu ar hyder a gallu chwaraewyr, gall chwaraewyr llai hyderus gael trafferth dod o hyd i le neu ddod yn llai cymryd rhan pan fydd y chwaraewyr mwy profiadol yn dominyddu meddiant. Dangoswyd Morales-Belando, Krik ac Arias Estero (2022) pwysigrwydd ymarfer gwahanol tactegau sydd yn galluogi i datblygu penderfyniadau tactegol ac yn cynnig her profiadol. Er mwyn gwella dysgu, galli’r athro addasu’r gweithgaredd trwy leihau nifer y chwaraewyr neu cyflwyno rheolau sy’n annog pawb i gymryd rhan.

Addysgu, Dysgu a Chynhwysiant 
Effeithiolrwydd y dull tactegol yn dibynnu’n gryf ar allu’r athrawon i ddylunio gweithgareddau sy’n herio penderfyniadau chwaraewyr gan sicrhau bod cyfranogiad y disgyblion yn gryf. Mewn gemau goresgyn gall yr athrawon gofyn cwestiynau penagored fel “Sut alle ni greu mwy o le i dderbyn y pêl?” annog chwaraewyr i feddwl yn dactegol a gwneud penderfyniadau yn annibynnol ac fel rhan o tîm yn lle rhoi cyfarwyddiadau. Trafodwyd Seymour, Lindauer a Harvey (2025) sut y gall y dull gemau tactegol gefnogi cynhwysiant drwy defnyddio gemau wedi’u addasu i helpu disgyblion wahanol alluoedd i lwyddo. Gall chwaraewyr llai profiadol neu Hydrus fod angen arweiniad ychwanegol, annog i lleihau nifer yr amddiffynwyr, addasu’r ardal chware a darparu arddangosiadau wella hyder a cynhwysiant, gan sicrhau bod y gweithgareddau yn parhau’n heriol.

Datblygiad Personol a Chasgliad
Fyfyriwyd y gweithdy pêl-law, sylweddolaf y gall y Dull tactegol helpu chwaraewyr i wella penderfyniadau, eu gwaith tîm ac dealltwriaeth or gem. Fodd bynnag, mae’n bwysig cydbwyso dysgu tactegol ag ymarfer sgiliau technegol, fel pasio a saethu. Yn fy nysgu yn y dyfodol byddwn yn defnyddio gemau wedi addasu a chwestiynau agored i annog chwaraewyr i ddatrys problemau’n annibynnol a deall pryd i ddefnyddio sgiliau Penodol. 
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