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	Dyfynnu awduron yn fwy cryno yn y testun. Nid oes angen cynnwys cefndir na theitl unrhyw ffynhonnell-  mae cyfenw'r awdur/enw'r wefan, blwyddyn a rhif tudalen os yn berthnasol yn ddigonol.
	Rwyf wedi darllen yn y llawlyfr cyfeirnodi, i dysgu fy hun sut i wneud hyn yn gywir.
	Gwelwyd enghraifft ar tudalen 7 a 8, y llinell cyntaf o’r gwerthusiad. “The ELSA programme ..... social and emotional wellbeing”.

	Esbonio pwyntiau'n gryno ac mewn mwy o fanylder ac ehangder. gan ddadansoddi yn ogystal a disgrifio.
	Rwyf wedi dangos os mae 2 pwynt wrth pobl gwahanol sydd yn cytuno neu anghytuno. Hefyd rwyf wedi disgrifio pwyntiau, yn rhoi fanylder am y pwynt.
	Trwy gydol yr aseiniad, rwyf wedi creu pwyntiau gryno, ac hefyd wedi dadansoddi os yw’n gywir.

	Prawf-ddarllen y gwaith yn drwyadl gan ddefnyddio adnodd megis Cysill i waredu cam-sillafu esgeulus a thregliadau di-angen ac i wella'r gystrawen. 
	Rydwyf wedi gofyn i dair person i darllen a gwirio gwendidau iaith yn y gwaith. Rwyf hefyd wedi rhedeg trwy Cysill.
	Danfonais y gwaith at ffrind sydd yn siarad Cymraeg i gweld os mae’r aseiniad yn llifo. Hefyd argraffais i marcio wrth law. Yn olaf rhedais pob paragraff trwy teclyn Cysill.
















Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Wrth ysgrifennu’r aseiniad hwn, rwy am ddangos y rheswm dros ddefnyddio ymyrraeth ELSA i helpu i addysgu, a chynorthwyo emosiynau plentyn tra byddant yn mynd trwy gyfnod anodd gartref, neu’n gyffredinol. Byddaf yn edrych yn fanwl ar yr ymyrraeth, trwy ymchwilio beth yw’r rhaglen ELSA, a’i effeithiau ar blant.
Defnyddir disgybl cwrddais ar brofiad PAP, galwaf yn ddisgybl A (DisgyblA). Doedd bywyd gartref ddim yn hawdd i DisgyblA, gan fod ei dad yn dioddef o’r glefyd cancr. Yn ddealladwy, roedd hwn yn gyfnod anodd i DisgyblA, ac fel athrawon, roedd rhaid i ni fod yn ymwybodol o'r ffaith ei fod yn mynd trwy gyfnod anodd, a gwneud yn siŵr bod yr ysgol yn cael ei gwneud yn lle hwyliog, ond cynhyrchiol iddo. Yn ogystal â’r athro yn edrych ar ei ôl yn ystod y dydd, bydd amser tu allan o’r dosbarth, yn trafod ei deimladau gyda’r ELSA yn yr ysgol yn hanfodol i osgoi’r meddyliau, neu emosiynau cymryd dros DisgyblA, yn cadw ef i weithio i’r safon gorau gall y plentyn gweithio arno.
Dyweda Paulus (2016), yn erthygl Dr Edwards (2018), fod athrawon yn teimlo’n llai cyfrifol am broblemau seicolegol eu disgyblion, ac yn ffocysu ar broblemau addysgol. Maent yn ceisio datrys y problemau seicolegol trwy ddefnyddio mesurau addysgol, neu yn hysbysebu’r rhiant y disgyblion o’r broblem sydd yn digwydd yn yr ysgol. Fyddaf yn ymchwilio mewn i’r effeithiau o athrawon a’r ymyrraeth ELSA i helpu plant, a’i broblemau seicolegol, boed yn golled yn y teulu neu ffrae ar y maes chwarae. Bydd hyn yn angen lefel gwahanol o ymyrraeth ar waith ar y ddwy enghraifft hyn, efallai bydd un angen sgwrs gyda’i athro, ar llall angen amser allan o’r dosbarth efo aelod o’r staff sydd yn hyfforddwyd ELSA. Ond, heb yr ymyrraeth, gallai’r ddwy enghraifft tyfu i fod yn broblem a fydd yn atal disgybl rhag gweithio i safon uchel, neu o gwbl.  
ELSA, yw’r aelod o staff sydd wedi’i hyfforddi i gynnal rhaglenni cymorth unigol a grŵp, i ddarparu cymorth emosiynol trwy ddysgu am emosiynau, deall beth ydyn nhw a sut i reoli emosiynau ei hun, neu eu cyfoedion (Davies, 2022). Yn ystod y broses hyfforddi, mae’r staff sydd yn hyfforddi i fod yn ELSA yn dysgu ar y ffordd i ymateb i golled a galar. Maent hefyd yn derbyn hyfforddiant i addysgu sut i reoli emosiynau, ac yn y sefyllfa DisgyblA, mae angen iddo ddysgu sut i reoli emosiynau, er mwyn llwyddo yn y dosbarth. Os gall DisgyblA rheoli’i emosiynau, pan maent yn drist, neu’n grac, na fydd hyn yn tarfu ar y dasg, oherwydd bydd DisgyblA yn adnabod sut i reoli, er mwyn parhau ar dasg, a fydd yn gwybod pan fydd sesiwn nesaf gyda’r swyddog ELSA er mwyn trafod ei deimladau. Ond yn y cyfamser, mae’n bwysig fod DisgyblA yn gwybod gall e siarad gyda'r athro, os dymunwyd.
Mae gan bob plentyn yr hawl i fynychu’r ysgol, a derbyn addysg llawn. Mae erthygl 28 yn dweud “Eich hawl i ddysgu a mynd i’r ysgol.” (Comisiynydd Plant Cymru, 2017). Pan fydd plant yn mynychu’r ysgol, fe fyddan nhw’n cynyddu eu sgiliau, a hefyd yn dysgu’r sut i fod yn ddinasyddion da, ond hefyd yn paratoi a datblygu sgiliau hanfodol am eu dyfodol (Llywodraeth Cymru, 2020).  
Nodwyd Harford (2018) fod cynnydd y disgybl yn dangos pan fydd y disgybl yn dangos eu bod yn cofio mwy, yn dysgu mwy ac yn deall gwybodaeth newydd. Mae hefyd yn cwestiynu os fod plentyn wedi deall y cysyniad allweddol o’r gwaith, a ydyn nhw wedi cynyddu’r wybodaeth? Mae hyn yn dangos bod angen athrawon, ac ysgolion, profi’r plant, er mwyn deall ble mae’r disgybl wedi cynyddu, a hefyd ble mae angen mwy o gymorth. Gall plentyn deall y cysyniad o’r wers, neu’r topig, ond fel mae Harford yn cwestiynu, a yw hyn yn ddigon o dystiolaeth eu bod wedi cynyddu eu gwybodaeth o’r wers.
Mae Bennett (1976, t.79-102) yn trafod y ffordd mae’r dull addysgu’r athro, yn cael effaith ar gynnydd ei ddisgyblion. Yn ei adroddiad, mae Bullock (1975, t.115-122), yn defnyddio'r derminoleg 'dull addysgu' fel dull sefydlog ar draws yr ysgol. O fewn gwersi darllen, byddai athrawon yn defnyddio'r un dull i addysgu darllen, megis 'edrych a dweud', a hefyd gwneud ffoneg. Yn astudiaeth Bullocks, mae'n galw hyn yn 'Sefydliad Ysgol'. Nid yw hwn yn derm boddhaol, gan fod holl ddosbarthiadau'r ysgol yn cael eu trefnu'n wahanol. Heddiw, mae’r dull addysgu, neu fethodoleg athrawon yn seiliedig ar anghenion y dysgwyr, ac yn agored i’w newid o wers i wers, gan ganiatáu i ni fel athrawon greu addysg well i bawb (British Council a’r BBC, 2019). Yn ymchwil Bennett (1976, t.79-102), gosodwyd tua 400 o ddisgyblion i ddosbarthiadau, o 7 gwahanol fath o addysgu, sydd yn cwympo i dri chategori o ddull addysgu, sef addysgu anffurfiol, addysgu cymysg ac addysgu ffurfiol. I barhau edrych ar ddarllen, (Bennett, 1976, tud.81-88), mae Bennett yn defnyddio gwaith allan o’r Adroddiad Bullocks (1975, t.115-122) i’w helpu i brofi’r plant i ddadansoddi eu cynnydd a’r perfformiad o’r disgyblion yn y gwahanol ddulliau addysgu. Ar-ôl edrych ar y data, gallwn weld bod y plant yn y dosbarthiadau perthyn a’r dulliau addysg ffurfiol a gymysg sydd yn dangos y cynnydd uchaf allan o’r tri dull gwahanol, gyda’r cynnydd gwahaniaethol mewn darllen yn dod o’r dosbarthiadau dull addysgu cymysg. Gall hyn rhoi’r syniad i ni, fel athrawon, bod angen cofio nad yw pob plentyn yn mynd i elwa o ddull ffurfiol o addysgu, ac i gytuno a’r diffiniad modern (British Council a’r BBC, 2019) bod angen newid ein dull i gwrdd gyda gwahanol anghenion y dysgwyr a meini prawf y wers.
Yn wreiddiol, datblygwyd y rhaglen ELSA i gyflwyno ymyraethau mewn ysgolion i fynd i’r afael â sgiliau cyfeillgarwch disgyblion, sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu, rheoli dicter, ymwybyddiaeth emosiynol a hefyd hunan-barch (Shotton a Burton, 2019, t.10). Ers hynny mae'r rhaglen ELSA wedi rhoi cymorth ar gyfer colled a phrofedigaeth yn rhan graidd o hyfforddiant ELSA. Mae’r ymyrraeth hyn yn gweithio ar ei orau pan fydd y dysgu yn arbrofol, mae’r aelod o staff yn defnyddio adnoddau a gemau bywiog sy’n dod â’r addysgu i ffwrdd o daflennu gwaith na fyddai’r disgyblion yn manteisio’n llawn arnynt. Mae’n bwysig ein bod ni, fel ELSAs hyfforddedig, yn cydnabod yr angen i aros nes bod y plentyn yn barod i siarad (Shotton a Burton, 2019, t.131-132). Pan fydd rhiant disgybl yn derfynol wael, gall hyn achosi'r disgybl i deimlo cymysgedd o emosiynau megis blin, trist, pryderus a hyd yn oed yn euog. Mae’n bwysig bod y disgybl yn teimlo’n gartrefol o fewn amgylchedd y dosbarth, ac yn cydnabod nad eu bai nhw ydyw, ac efallai ein bod yn ateb cwestiynau a fyddai ganddynt. Fel cynorthwyydd ELSA, ni fydd gennym yr holl atebion bob amser, ond mae'n hollbwysig ein bod yn ymchwilio ac yn dod o hyd i ryw fath o ateb ar eu cyfer (childbereavementuk, 2019).
Defnyddia ymyrraeth ELSA i helpu DisgyblA i addasu i newyddion anodd ei brosesu am ei dad, sydd wedi cael diagnosis o Ganser yn ddiweddar yn ystod yr hanner tymor. Fel ysgol, bu'r prifathro'n gweithio'n agos gyda'r teulu i gael gwybodaeth oedd angen cyn i DisgyblA ddychwelyd i'r ysgol. Dyna oedd y cam cyntaf wedi cwblhau. Fel staff addysgu, roedden ni’n meddwl am y ffyrdd i gefnogi DisgyblA, a sicrhau ei fod yn deall y rhesymau tu ôl i'r emosiynau y mae wedi bod ac yn parhau i deimlo. Bydd yr ymyrraeth hefyd yn dysgu technegau rheoli newydd o’r emosiynau. Bu rhaid i DisgyblA teimlo’n gyfforddus i siarad am y newyddion, ar newidiadau yn y gartref. Dyma sgil nad oedd wedi'i wneud o'r blaen. Ar-ôl iddo siarad am ei deimladau fydd y cynorthwyydd ELSA yn cynllunio sesiynau a gweithgareddau i'w gwneud am yr hanner tymor yma i ddatblygu sgiliau DisgyblA o egluro sut mae'n teimlo, sut i deimlo'n well ynddo'i hun yn ystod y cyfnod anodd hwn, a hefyd sut i helpu ei dad.
Mae’n bwysig bod plentyn yn rhan o adferiad ei riant sâl (childbereavementuk, 2019). Gellir gwneud hyn trwy neilltuo amser i fod gyda'n gilydd, cyfathrebu am y salwch a hefyd y dyfodol. Mae hyn o fudd oherwydd mae'n galluogi'r plentyn i ddeall beth sy'n digwydd, a gall hefyd ei helpu i ddeall beth allai ddigwydd yn y dyfodol. Mae gwefan DU Profedigaeth Plant (childbereavementuk, 2019) hefyd yn nodi bod angen ar y plentyn i deimlo eu bod yn cymryd rhan yn edrych ar ôl eu rhiant, petaent yn helpu gartref drwy wneud pethau bach fel "adjusting the person’s pillows or making them a card". Y syniad o greu cerdyn yw’r syniad cyntaf yn ein cynllunio ar gyfer DisgyblA, gan y bydd hyn yn ei helpu i ddod i delerau â’i dad yn sâl, a bydd hyn yn arwain at ddysgu am y teimladau, ar ffyrdd i ddelio gyda’r emosiynau.
Yr ail gam yn yr ymyrraeth yw ddechrau addysgu am ei emosiynau, a pham mae DisgyblA yn teimlo'r ffordd mae ef yn teimlo. Os nad yw plentyn yn deall ei deimladau, gall y plentyn ffeindio eu hun yn sefyllfa lle nad yw’n gallu gweld pwy sy’n cael effaith negyddol ar ei fywyd, neu’n gallu deall sut mae’n teimlo am sefyllfa, a ddim yn gwybod sut i ymateb neu estyn allan os oes angen help arnynt (Knight, 2019). Bydd y cynorthwyydd ELSA yn dechrau darllen llyfrau am emosiynau. Gyda DisgyblA, penderfynais y byddem yn dechrau gyda thaflen waith. Cafodd y cynorthwyydd ei hysbrydoli gan wefan TES (dim dyddiad). Mae’r taflenni gwaith hyn yn galluogi’r disgybl i weld y synhwyrau corfforol, sut mae rhywun yn sefyll pan fydd yn teimlo, er enghraifft yn hapus neu’n flin, lle gall liwio’r llun, ac anodi’r nodweddion ar y llun i ddangos bod y disgybl yn deall sut mae’n edrych hapus neu flin. Mae’r taflenni gwaith hefyd yn gofyn i’r disgybl nodi’r holl bethau sy’n eu gwneud yn hapus neu’n flin. Dyma le bydd DisgyblA yn gweld beth sy’n gwneud iddo deimlo, ac mae hwn yn gam mawr i ddisgybl ddeall pam ei fod yn teimlo fel mae’n teimlo, a dyma un o brif bwyntiau’r ymyrraeth hwn. Byddem yn defnyddio taflen TES (dim dyddiad) fel ysbrydoliaeth i gynllunio a chreu ein rhai ein hunain.
Rhan arall o'r ymyrraeth hon yw’r defnydd o ddarllen llyfrau, cynorthwyydd a disgybl, i ddysgu sut i ddelio â gwahanol senarios. Un llyfr defnyddir yn y sesiynau yw’r llyfr gan Ann Couldrick (1991) o'r enw 'When your Mum or Dad has Cancer'. Mae’r llyfr hwn yn archwilio’r syniad o Gancr, mewn ffordd gyfeillgar i blant, a gall helpu i roi dealltwriaeth i’r disgybl o’r teimladau a’r hyn y gall ac y gallent ei deimlo. Rydym hefyd yn defnyddio llyfr gan Poppy O’Neill (2018), o’r enw ‘You’re a Star: A Child’s Guide to Self-Esteem’. Mae'r llyfr hwn yn hyrwyddo pwysigrwydd hunan-barch uchel, rhywbeth y mae plentyn sy'n profi trawma, fel DisgyblA a'r profiad o'i dad yn cael diagnosis o Ganser, mae'r llyfr hwn yn helpu i arwain y disgybl i ddeall a defnyddio gwahanol arferion a gweithgareddau i gynyddu eu hunan-barch os maent yn teimlo'n isel.
Y trydydd o'n cynllun pedwar cam yw dechrau gyda gwahanol ymarferion i sicrhau bod DisgyblA wedi dysgu'r gwahanol emosiynau, ac yn barod i symud ymlaen i'r cam olaf. Trwy ddefnyddio ysbrydoliaeth oddi ar y rhyngrwyd, mae cynorthwyydd ELSA a minnau wedi casglu llawer o weithgareddau yn ymwneud â DisgyblA i brofi a gwerthuso ei waith a'i lwyddiant yn ail gam y cynllun 6 wythnos hwn.
Dechreuon ni trwy ymarfer ymarferol paru llun i’r teimlad. Wedi’i ysbrydoli gan ELSA support (2022), defnyddiwyd y gweithgaredd hwn i baru’r teimlad, neu emosiwn, i lun o anifeiliaid emosiynol fel mochyn blin neu geffyl cynhyrfus. Roedd y dasg hon wedi’i theilwra ar gyfer DisgyblA a’i gariad at y fferm, a ffermio fel gyrfa, ac fel ei athro dosbarth, gwelais fod defnydd anifeiliaid y fferm, neu gyd-destun y fferm yn gallu bod yn hynod o fuddiol i’w ddatblygiad yn y maes hwn. Roedd y cariad yma at ffermio gan ei dad, felly i wneud cysylltiad o system meicro DisgyblA. Adeiladodd Bronfrenbrenner ddamcaniaeth sy’n cefnogi’r syniad hwn o deulu agos disgybl neu fod amgylchedd yn helpu i greu dysgu cryfach i’r disgybl (Guy-Evans, 2020). Yn yr achos hwn, mae ffermio ac anifeiliaid fferm yn rhan allweddol o fywyd DisgyblA, felly mae'n ei alluogi i gysylltu mwy â'r dasg hon, a dangos gwell dealltwriaeth a datblygiad emosiynau.
Cawsom hefyd fwy o ysbrydoliaeth o wefan ELSA support (2022). Defnyddiwn y syniad o jig-so emosiynau i helpu i gadarnhau datblygiad DisgyblA. Mae pob pos yn cynnwys llun o berson yn teimlo emosiwn, ar bob darn mae llythyren. Trwy ddefnyddio gwybodaeth am safiad corfforol a delwedd y person cartŵn, dylai'r disgybl allu trefnu i adeiladu'r emosiwn. Yna byddwn yn ehangu ar ddatblygiad y disgyblion trwy ofyn iddo egluro’r emosiwn, i sicrhau ei fod yn deall yr emosiwn.
Ac yn olaf, y pedwerydd cam, bydd i brofi datblygiad DisgyblA, fe benderfynon ni ei brofi trwy ofyn iddo arwain sesiwn, i'r athrawon, am emosiynau a pha mor bwysig ydyn nhw. Rhoddwyd hyn yn y cynllun oherwydd ei hyder i siarad â grŵp, ac mae hyn yn caniatáu i'r disgybl arwain y dysgu. Gofynnom iddo ddangos cysylltiad rhwng gwahanol emosiynau, i senario, sy'n profi ei fod yn deall sut mae eraill yn teimlo.
Yr athro dosbarth oedd y person sy'n gyfrifol am ddidoli'r ymyrraeth, ond yna bu'r cynorthwyydd hyfforddedig ELSA yn cynllunio ac yn cymryd y sesiynau gyda DisgyblA. Y cymhorthydd oedd y person gorau posib ar gyfer y swydd, gan iddynt gael eu hyfforddi gyda’r sir o dan eu cwrs / rhaglen hyfforddi chwe diwrnod (Davies, 2022). Roedd yr athrawes ddosbarth yn gwybod bod angen yr ymyrraeth ar DisgyblA, ond gan eu bod yn rhy brysur gyda'r dosbarth, ac nad yw wedi'i hyfforddi gan ELSA, byddai'n annheg ac yn wastraff amser iddynt redeg y sesiynau. Gallai'r athro dosbarth roi adborth ar y cynnydd a ddangoswyd yn y dosbarth i helpu'r cynorthwyydd yn ei gynllunio.
Rheswm arall i ni ddefnyddio cynorthwyydd hyfforddedig ELSA yw oherwydd nad oedd angen i ni wedyn dalu am aelod arall o staff yr ysgol i gael ei hyfforddi, gan gadw'r ymyrraeth hon yn rhad ac am ddim. Yr unig gost fydd gyflog y cymhorthydd, sydd yn barod yn cael ei dalu oherwydd bod y cymhorthydd yn gweithio llawn amser yn yr ysgol. Yn ffodus nid oedd angen unrhyw un o'r tu allan i'r ysgol felly nid oedd angen i ni dalu unrhyw asiantaethau allanol.
Cyn cynllunio’r ymyrraeth, roedd angen i’r athro dosbarth a’r cynorthwyydd adnabod y disgybl, ac adnabod beth fydd y disgybl yn elwa o. Yn ôl y Proffil Un Tudalen DysgblA, dysgwn ni eu bod yn dysgu yn fwy trwy wneud tasgau byw, nid ar dudalennau gwaith. Hefyd, dysgwn fod DisgyblA yn dysgu’n gwell wrth roi’r gwaith, neu’r wybodaeth, yng nghyd-destun ffarmio (DisgyblA yn YsgolA, 2021).
Bu cysylltiad erioed rhwng cyflawniad academaidd a lles plant, ac felly mae’n golygu bod disgyblion sydd dan straen neu sy’n anhapus a negyddol yn dueddol o dangyflawni, a datblygu’n arafach yn emosiynol (Morrison Gutman a Vorhaus, 2012, tud.9). Gwelwn fod disgyblion y mae eu rhieni wedi ysgaru yn cymryd mwy o amser i ddatblygu'n addysgol. Mae hyn oherwydd eu bod wedi profi neu weld perthynas yn torri, ac efallai eu bod dan straen ac wedi cynhyrfu oherwydd hyn. Gwelwn hefyd fod disgyblion sy’n cael eu tynnu sylw yn y dosbarth oherwydd eu lles emosiynol yn gwneud llai o gynnydd bob blwyddyn gan nad ydynt yn ymgysylltu â’r wers (Morrison Gutman a Vorhaus, 2012, tud. 31).
Mae hyn yn dweud wrthyf fod angen i ni sicrhau bod ein holl blant yn hapus, er mwyn iddynt deimlo'n hyderus, yn gadarnhaol ac yn barod i weithio. Rwy’n credu y dylai pob ysgol ddefnyddio system i’r disgybl siarad, yn uniongyrchol â’r athro dosbarth heb i eraill wybod- wrth i rai disgyblion deimlo y gall bod yn drist fod yn wendid, a pheri iddynt frwydro drwy’r dydd. Mae ysgolion sydd â hyn ar waith yn gweld problemau'n cael eu datrys, ac mae'r athro yn gwybod ac yn deall cyflwr emosiynol disgyblion. Er enghraifft mae Jim yn drist heddiw, oherwydd bu farw ei bysgodyn anwes neithiwr. Gyda’r wybodaeth hon, gall yr athro dosbarth nawr wneud yn siŵr ei fod yn siarad â’r disgybl i ddangos empathi o sefyllfa Jim, a helpu i dynnu ei feddwl oddi ar y sefyllfa, a fydd yn cynyddu lefel ei waith, a gobeithio yn ei wneud yn hapusach. Gall yr athro dosbarth newid y wers i dynnu sylw Jims oddi ar y sefyllfa, ei godi ei galon, a chynyddu cynhyrchiant gwaith.
Meddylfryd cadarnhaol, a disgybl hyderus yn debygol o ragori yn ei waith oherwydd ei fod yn dyfalbarhau wrth wynebu her (Brooks, 2014, tud.6). Gan ymestyn ar y syniad hwn, gwelwn wahaniaeth pan fo disgybl yn brin o gymhelliant ac yn syml ddim eisiau bod yn yr ysgol. Trwy wobrwyo a gwneud gwersi yn bleserus, gallwn roi meddylfryd cadarnhaol i bob disgybl. Nid bai’r disgyblion bob amser yw eu bod wedi cynhyrfu, weithiau maent wedi cael bore anodd, efallai eu bod wedi colli aelod o’r teulu, ac fel athrawon, mae angen inni gofio y gallwn fod yno i wella hyn. Trwy greu awyrgylch hwyliog a phleserus, gall ddianc rhag realiti gartref. Fel DisgyblA, sy'n gofalu am ei dad sy'n sâl, gall yr ysgol fod yn ddihangfa, yn amser i gymdeithasu â ffrindiau a bod yn hapus, ond mae angen iddo hefyd ddeall ei emosiynau, a dyma le mae ymyrraeth ELSA yn bwysig.
Felly pam dewisodd yr athro dosbarth ymyrraeth ELSA ar gyfer Disgybl? (Wong, et al, 2020, tud.317-321) holi disgyblion yn Lloegr am eu profiadau o ymyrraeth ELSA. Disgrifiodd yr holl ddisgyblion brofiad cadarnhaol, ac un buddiol hefyd. Dywedodd llawer eu bod wedi adeiladu perthynas ymddiriedus rhwng ELSA a phlentyn. Roedd y cynorthwywyr hyn yn dangos gofal, yn wrandawyr da a hefyd yn rhoi cyfleoedd rheolaidd iddynt. I DisgyblA, roedd hyn yn hynod o bwysig gan ei fod angen rhywun i siarad ag ef, am ei deimladau, ei rôl gartref, a’r dyfodol. Byddai'n adeiladu perthynas gref gyda'r cynorthwyydd y bu'n gweithio ag ef, ac yn gallu codi llawer oddi ar ei frest, a rhyddhau llawer o'i straen cyn i'r diwrnod ddechrau.
Soniodd disgybl arall fod y cynorthwyydd ELSA bob amser ar gael i helpu. Pe baent yn cael eiliad wael, efallai eu bod yn mynd yn emosiynol, byddai cynorthwyydd ELSA yn dod, yn dod â nhw allan o'r dosbarth, ac yn ymarfer eu strategaethau a ddysgwyd i dawelu, a rheoli eu hemosiynau (Wong, et al, 2020, tud.317-321). Yn achos DisgyblA, roedd angen hyn os oedd yn cael ei sbarduno, ac yn cael ei lethu gan emosiwn, roedd angen iddo allu gadael y dosbarth, a rheoli ei emosiynau cyn ail-ymuno.
Y nodyn mwyaf, a barodd i’r athro dosbarth benderfynu ymgymryd ag ymyrraeth ELSA gyda DisgyblA oedd y nodyn bod yr holl blant a holwyd wedi rhoi adborth ar sut roedd eu dysgu yn y dosbarth a’u dealltwriaeth o’u hemosiynau a sut i ddelio â nhw, yn hynod gadarnhaol. (Wong, et al, 2020, tud.320-321). Roedd pob disgybl yn gwerthfawrogi'r gefnogaeth a roddwyd gan y cynorthwyydd ELSA, lle'r oedd y cymhorthydd yn eu haddysgu am eu hemosiynau, a pham eu bod yn eu teimlo. Roeddent yn cefnogi'r plant i deimlo'n fwy cyfrifol am reoli eu teimladau. Defnyddiodd y cynorthwyydd weithgareddau ymarferol i'w harwain i ddeall eu hemosiynau, a sut maent yn effeithio ar eraill. Mae hyn yn galluogi'r disgyblion i weld eu bod yn deall eu teimladau, o safbwyntiau eraill. Gyda DisgyblA, mae hyn yn bwysig iawn gan ei fod yn ffigwr poblogaidd a hapus yn y dosbarth, nid yn unig y gallai reoli ei emosiynau, ond ni allai ddeall pam y gwelodd eraill newid mawr ynddo.
Felly, mae ymyrraeth ELSA yn ymyrraeth gref a chadarnhaol i addysgu plant am emosiynau ac ymddygiad emosiynol, ond mae hefyd yn bwysig i ddisgyblion gael rhywun i siarad hefyd (Wong, et al, 2020, tud.317-321). Y ffordd y cafodd ein rhaglen ELSA ei gosod ar gyfer DisgyblA, fe'i trefnwyd i ddefnyddio'r holl bethau cadarnhaol a chryfderau, sy'n cynnwys addysgu am emosiynau, sut i ddelio â gwahanol emosiynau a chymorth emosiynol.
Yn dilyn proses gynllunio drylwyr gyda’r athrawes ddosbarth, cymhorthydd a rhiant, credwn y bydd yr ymyrraeth yn llwyddiannus a buddiol i DisgyblA. Dylai fod yn gynllun cryf, a fydd o fantais fawr i DisgyblA. Yr unig gyfyngiad a welir wrth i ni ddechrau gweithredu’r ymyrraeth yw amser. Gan fod DisgyblA ym mlwyddyn 5, nid yw'r athro dosbarth am iddo gael ei dynnu allan yn rhy aml yn yr un pwnc, felly i weithio o gwmpas hyn, penderfynasom ddefnyddio'r amser rhwng dechrau'r dydd, lle mae'r dosbarth hwn yn gwneud rhywfaint o waith darllen, a'r wers gyntaf, sef Mathemateg gan amlaf. Mae hyn yn rhoi tua 30 munud i ni bob dydd, gan roi 2 sesiwn yr wythnos, am 6 wythnos, mae’r cymhorthydd a’r athrawes ddosbarth yn credu bydd hyn yn ddigon i helpu DisgyblA y gorau.
Roedd pwnc disgybl yn ymwneud â rhiant angheuol gwael yn bwnc newydd i’r cymhorthydd yn yr ysgol, ond yn dilyn ymchwil ac atgof o’u hyfforddiant, a chyswllt agos â’u goruchwyliwr yn y sir, cynlluniwyd ymyrraeth gref.
"The ELSA programme was designed to develop the skills of teaching assistants to address
and support pupils’ social and emotional wellbeing" (Krause a Blackwell a Claridge, 2020, tud.18). Drwy ddarllen y diffiniad hwn o’r ymyrraeth, credaf y bydd yr ymyrraeth hwn yn hynod ddefnyddiol i’w agor fel ymyrraeth dros dro i rai sydd angen siarad â rhywun, a hefyd i’r rhai y mae angen yr arweiniad arnynt i reoli eu lles emosiynol. Mae’r disgyblion sydd wedi mynychu ac wedi cwblhau’r ymyrraeth hwn yn llwyddiannus wedi elwa’n fawr (Krause a Blackwell a Claridge, 2020, tud.20). Mae’r disgyblion hyn wedi ennill mwy o wybodaeth am eu hemosiynau, maent wedi cael gwersi ar sut i reoli eu hemosiynau a rheolaeth emosiynol, a hefyd maent wedi elwa o gael rhywun i siarad hefyd pan fo angen. 
Bydd budd i staff yr ysgol hefyd. Gyda disgyblion hapusach a chadarnhaol, bydd yr ysgol yn gweld lefel uwch o waith yn cael ei gynhyrchu, sy’n cyfateb i gyfradd dilyniant gwell o’r cyfnod sylfaen i gyfnod allweddol 2, ac ymhellach i’r ysgol gyfun (Morrison Gutman a Vorhaus, 2012, tud.31). Unwaith y bydd y disgyblion yn hapusach, mae amgylchedd yr ysgol hefyd yn blodeuo. Mae hapusrwydd disgyblion yn yr ystafell ddosbarth yn ffactor penderfynol ar gyfer perfformiad academaidd, a datblygiad (Yahanpath a Yahanpath, Dim Dyddiad). Rydyn ni fel athrawon yn gallu creu gwers hapus a hwyliog, ond heb ddisgyblion hapus a chyffrous, ni fydd y wers yn rhagori ar ddisgwyliadau. Mae disgyblion sy’n mwynhau’r hyn y maent yn ei ddysgu, sy’n hapus i ddod i’r ysgol ac sy’n feddylwyr cadarnhaol yn fwy tebygol o roi perfformiad cryfach, a datblygu medrau cryfach ar gyfer eu dyfodol.
Mae’r ymyriad hwn yn helpu pawb, boed yn ddisgyblion – gan eu bod wedi’u haddysgu’n dda ar emosiynau, eu lles a sut i reoli eu hemosiynau. Mae hefyd o fudd i'r athrawon - gan roi myfyrwyr hapusach a chadarnhaol. A rhieni hapusach hefyd - gan y byddan nhw'n gweld lles emosiynol eu myfyrwyr yn cynyddu, ac yn dod yn fersiwn hapusach ohonyn nhw eu hunain. Gall llwyddiant yn yr ymyrraeth hon adeiladu dinasyddion sy'n deall, ac yn gallu helpu ei gilydd yn ystod cyfnodau emosiynol.
(3881 o eiriau).
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