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Arweiniad Ysgrifennu ag AI 
Pan gewch chi fanyleb ar gyfer asesiad, os bydd hawl i chi ddefnyddio AI, dyma fydd yn ei 
ddweud am ysgrifennu'r gwaith: 

Ar gyfer yr asesiad hwn, gallwch ddefnyddio AI Cynhyrchol i greu testun 
i'w gyflwyno 

 

Wrth ddefnyddio offer AI, cofiwch fod rhaid i chi bob amser gadw copi o'ch drafftiau, nodiadau, 
ac adnoddau eraill o’r cyfnod cyn ac ar ôl i chi eu defnyddio. Mae hyn rhag ofn y bydd angen eu 
gwirio i weld a ydych chi wedi defnyddio offer AI yn y ffordd gywir ar gyfer eich asesiad. 

 

Beth gallwch chi ei wneud wrth ddefnyddio offer AI ar 
gyfer ysgrifennu 

Gofynnwch am help i droi nodiadau yn destun 
Byddwch chi’n cael defnyddio offeryn AI i'ch helpu chi i droi eich nodiadau yn destun, ond dim 
ond ar ôl i chi wneud y canlynol: 

• Creu llyfryddiaeth 
• Gwneud y gwaith darllen gofynnol 
• Cwblhau’r holl ymchwil fel y gallwch chi roi'r arweiniad cywir i'r offeryn AI 
• Meddwl sut ydych chi am ateb y cwestiwn a strwythuro'r gwaith 
• Defnyddiwch eich nodiadau a'ch syniadau eich hun yn unig – chewch chi ddim 

defnyddio nodiadau na syniadau neb arall 

 

Mae'r enghraifft isod am draethawd am Athen yn y cyfnod clasurol.  

Edrychwch ar y wybodaeth yn y blychau isod i gael arweiniad ar beth i'w wneud, beth i'w ofyn 
am yr offeryn AI, a beth rydych chi'n debygol o'i gael yn ôl ganddo. Peidiwch â phoeni os nad 
ydych chi'n deall cynnwys y pwnc os nad hwn yw’ch pwnc i chi, edrychwch yn ofalus ar sut i 
eirio'r ysgogiad a lefel y cymorth rydych chi'n ei gael yn ôl o'r offeryn AI. 
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Beth yw'r pwnc? 
 
Mae'r enghraifft yn ymwneud ag Athen yn y cyfnod clasurol a theitl y gwaith sydd i'w 
strwythuro yw: 
Yn eich barn chi, pam yr ystyrir mai Athen oedd  y wladwriaeth fwyaf pwerus yn y cyfnod 
clasurol? 
 

. 

Cyn i chi gyrraedd y cam hwn o ddymuno ysgrifennu, byddwch chi wedi:  

• Creu eich llyfryddiaeth, ymchwilio a darllen ar y pwnc 
• Meddwl sut rydych chi am strwythuro'r ateb 
• Meddwl am beth rydych chi am ei gynnwys ym mhob adran neu baragraff a gwneud 

nodiadau, ar ffurf pwyntiau bwled yn ddelfrydol 

Beth yw'r ddadl yr hoffech chi ei gwneud yn yr adran hon? 
Ystyrid mai Athen oedd y wladwriaeth fwyaf pwerus oherwydd bod ganddi’r llynges fwyaf yn 
y byd Groegaidd. 
 
Sut byddai’r pwyntiau bwled yn edrych? 

• Dadl: roedd Athen yn bwerus oherwydd bod ganddi'r llynges fwyaf 
• Y byd Groegaidd wedi’i gysylltu trwy’r môr. Dywed Platon fod Groegwyr fel brogaod 

o amgylch pwll 
• Roedd gan bwy bynnag oedd yn rheoli'r môr bŵer dros wladwriaethau eraill. 
• Gelynion mwyaf y Groegiaid oedd Persia a Carthage. Roedd gan y ddau dîm mawr 
• Pa bynnag wlad oedd gan y llynges fwyaf yng Ngwlad Groeg, gallai amddiffyn yn 

erbyn Persia neu Carthag. 
• Roedd llynges Athen yn golygu bod gwladwriaethau llai am fod yn gynghreiriaid er 

mwyn eu hamddiffyn 
 

Dyma beth dylech chi ei ysgrifennu yn ysgogiad: 

Please write up these bullet points as an essay paragraph at university level 
(rhowch eich nodiadau) 
 

 

 

Gan ddefnyddio Microsoft Copilot, dyma'r ymateb a gewch chi o'r ysgogiad hwn.   

https://copilot.microsoft.com/
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“Athens, one of the major city-states of Ancient Greece, was a powerful force due to its 
formidable navy.  The Greek world was connected by sea, and Plato likened the Greeks to 
frogs around a pond.  Whoever controlled the sea had power over other polities.  The biggest 
enemies of the Greeks were Persia and Carthage, both of which had large navies.  Whichever 
Greek polity had the largest navy could defend against Persia or Carthage.  Athens’ navy was 
the largest in Greece, and this meant that smaller polities wanted to be allies with Athens for 
protection.” 
 

 
 

 

Wrth ddarllen yr ymateb hwn, gallwch chi weld bod yr holl ffeithiau o'r pwyntiau bwled wedi'u 
cynnwys yn y paragraff ond: 

• Nad oes unrhyw ddyfyniadau/cyfeiriadau - bydd rhaid i chi ychwanegu'r rhain eich hun 
• Gellir gwella geiriad ac arddull yr ysgrifennu yn y paragraff 

 

Gallech chi geisio gwella'r paragraff hwn trwy nodi'r ysgogiad canlynol i Microsoft Copilot 

Can you make the text sound more professional? 
 

Hwn yw'r ymateb a roddodd Microsoft Copilot i'r ysgogiad hwn 

“Certainly! Here’s a revised version of the paragraph 
 
Athens, one of the most prominent city-states of Ancient Greece, was a formidable force due 
to its powerful navy.  The Greek world was connected by sea, and Plato famously likened the 
Greeks to frogs around a pond.  The control of the sea meant power over other polities, and the 
biggest enemies of the Greeks were Persia and Carthage, both of which had large navies.  The 
Greek polity with the largest navy could defend against Persia or Carthage, and Athens’ navy 
was the largest in Greece.  This meant that smaller polities sought to be allies with Athens for 
protection.” 

 

Mae'r geiriad yn y paragraff hwn sydd wedi’i wella yn fwy proffesiynol, ac felly mae'n debycach 
i ddarn o waith ar lefel prifysgol.  Ond bydd angen i chi ei wirio'n ofalus iawn er mwyn sicrhau: 

• Nad yw'n cynnwys unrhyw gamgymeriadau ac nad oes unrhyw ffeithiau na gwybodaeth 
newydd wedi'u hychwanegu ato gan efallai na fydd y rhain yn gywir neu'n berthnasol – 
dylai gynnwys gwybodaeth o’ch nodiadau gwreiddiol yn unig  

• Eich bod chi'n cytuno â'r hyn y mae wedi’i ysgrifennu 
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Byddwch yn ofalus: bydd Microsoft Copilot yn rhoi cyfeiriadau i chi yn awtomatig ond ni 
fyddant yn addas i'w defnyddio yn eich asesiad gan nad ydyn nhw o safon prifysgol.  Mae hyn 
oherwydd y byddan nhw, fel arfer, yn dod o Wikipedia a ffynonellau rhyngrwyd eraill nad ydyn 
nhw wedi'u hadolygu gan gymheiriaid. Felly, rhaid i  chi beidio â defnyddio'r cyfeiriadau a 
roddir i chi gan Microsoft Copilot.   

Rhaid mai eich rhai chi yw’r holl gyfeiriadau rydych chi'n eu defnyddio o'r ymchwil 
rydych chi wedi'i gynnal. 

 

 

Y tro hwn, mae'r un ysgogiad a phwyntiau bwled wedi'u rhoi i mewn i Google Gemini, mae'r 
ymateb yn y blwch isod: 

“Athens’ naval power was a key factor in its rise to power in the Greek world.  The Greek 
world was interconnected by sea, and Plato famously compared the Greeks to frogs around a 
pond.  Whoever controlled the sea had power over other polities.  Athens’ navy gave it the 
ability to project power throughout the Aegean Sea and beyond.  Athens’ greatest enemies 
were Persia and Carthage, both of which had large navies.  Whoever had the largest navy in 
the Greek world could defend against Persia or Carthage and protect its own interests.  Athens’ 
navy gave it this advantage.  In addition, Athens’ navy made it attractive to smaller polities as 
an ally.  Smaller polities could gain protection from Athens’ navy in exchange for military and 
financial support.  This gave Athens a network of allies throughout the Greek world, which 
further increased its power.  Therefore, Athens’ naval power was a key factor in its rise to 
power in the Greek world.  It gave Athens the ability to project power throughout the Aegean 
Sea and beyond, defend against its enemies, and attract allies. 
 
This argument can be supported by a number of historical examples.  For example, in the 
Peloponnesian War, Athens’ navy was instrumental in its victory over Sparta.  Athens was 
able to blockade Sparta’s coastline and prevent it from receiving supplies.  This forces Sparta 
to sue for peace.  Another example is the Athenian expedition to Sicily in 415-413 BC.  This 
expedition was a disaster for Athens, but it highlights the importance of naval power in 
Athenian strategy.  Athens hoped to use its navy to conquer Sicily and create a new empire.  
However, the expedition was poorly planned and executed, and Athens’ navy was eventually 
defeated.  This defeat led to the collapse of the Athenian empire.  These examples show that 
Athens’ naval power was a key factor in its rise to power and its eventual downfall.” 

 

O ddarllen y fersiwn hon o Google Gemini, mae'n ymddangos y gall wneud llawer mwy na 
Microsoft Copilot gan ei fod yn hwy ac yn llawer mwy manwl.  Ond dyna'r broblem!  Dyma 
pam: 

https://gemini.google.com/app
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• Mae wedi ychwanegu gwybodaeth nad oedd wedi ei darparu gan y pwyntiau bwled 
gwreiddiol - mae wedi ychwanegu ei ffeithiau ei hun, yn enwedig yn yr ail baragraff lle 
mae'n rhoi enghreifftiau 

• Yn waeth fyth, mae'r wybodaeth ychwanegol yn anghywir!  Pe baech chi wedi darllen ar 
y pwnc, byddech chi’n gwybod na enillodd Athen  y rhyfel Peloponesaidd, ac nad cael ei 
threchu yn Sisili oedd un o’r prif resymau dros gwymp yr ymerodraeth. 

 

Felly, beth dylech chi ei wneud i osgoi defnyddio gwybodaeth anghywir? 

• Darllenwch bob amser yn ofalus y wybodaeth a ddarperir gan yr offeryn AI.  Edrychwch 
am unrhyw wybodaeth anghywir neu wybodaeth ychwanegol nad oeddech wedi ei 
darparu. Cofiwch y cewch chi’n defnyddio'r offeryn hwn i'ch helpu i ysgrifennu 
nodiadau rydych chithau wedi'u darparu, ni ddylai ddisodli’r ymchwil y dylech chi 
fod yn ei wneud. 

• Gan ddefnyddio'r enghraifft hon yn y blwch, byddai'n dderbyniol i chi ddefnyddio'r 
paragraff cyntaf oherwydd ei fod yn datblygu'r wybodaeth a roddwyd iddo yn y pwyntiau 
bwled.  Ond ni ddylid defnyddio'r ail baragraff sy'n cynnwys yr wybodaeth ychwanegol. 

 

 

 



Arweiniad Ysgrifennu ag AI 

  6 
 

Peth arall y gallwch chi ei wneud: Llais i Drawsgrifiad i Destun 
Mae rhai pobl yn ei chael hi'n haws mynegi eu meddyliau a'u syniadau trwy siarad yn hytrach 
nag ysgrifennu neu wneud nodiadau. Pe bai’n well gennych chi wneud hyn, mae offer AI a all 
eich helpu chi i drawsnewid eich syniadau llafar yn destun. Gan nad yw ein ffordd arferol o 
siarad yn swnio fel testun safonol prifysgol, mae'n bwysig defnyddio'r offeryn AI gan y bydd yn 
newid beth rydych chi'n ei ddweud yn rhywbeth mwy addas. 

Mae dau gam i'r broses hon: 

Cam 1- Llais i Drawsgrifiad 

Mae defnyddio Microsoft Teams yn ffordd hawdd o ddefnyddio trawsgrifio llais. Gallwch chi 
gael mynediad at hwn drwy eich pecyn Microsoft prifysgol yn y modd hwn: 

1. Ewch i'ch calendr ar Microsoft Teams 
2. Cliciwch ar Cwrdd Nawr 
3. Dechrau'r cyfarfod 
4. Ymunwch â'r cyfarfod 
5. Peidiwch â gwahodd unrhyw un! 
6. Cliciwch ar ‘Rhagor’  (y tri dot) 
7. Cliciwch ar Recordio a Thrawsgrifio (Record and Transcribe) 
8. Dechrau trawsgrifio 
9. Ar ôl gorffen, stopiwch y trawsgrifio a chopïo a gludo'r trawsgrifiad 
10. Os ydych chi am allu cael mynediad at y trawsgrifiad maes o law, rhowch gyfarfod yn y 

calendr yn hytrach na defnyddio'r swyddogaeth 'cwrdd nawr'. 

Os ydych chi'n defnyddio Microsoft Word gallwch chi ddefnyddio'r swyddogaeth arddweud 
neu'r swyddogaeth drawsgrifio i gofnodi'r hyn rydych chi'n ei ddweud ar ffurf testun. 

Gallwch chi ddysgu rhagor am beth i'w wneud yma: 

Arddweud eich dogfennau yn Word - Microsoft Support 

Trawsgrifio'ch recordiadau - Microsoft Support 

Cam 2 – Trawsgrifiad i Destun 

Ar ôl i chi fynd trwy Gam 1 a chael trawsgrifiad o beth rydych chi am ei ysgrifennu yn eich 
asesiad, mae'n bwysig ei fod e’n cael ei newid yn destun sy'n mynd i greu darn o ysgrifennu o 
safon prifysgol. Dyna pam mae'n rhaid i'r trawsgrifiad nawr fynd trwy Gam 2. 

Edrychwch ar yr enghraifft isod a chanolbwyntio ar y gwahaniaeth rhwng y trawsgrifiad 
gwreiddiol a'r testun a gynhyrchir gan yr offeryn AI. 

Beth yw'r pwnc? 

https://support.microsoft.com/en-au/office/dictate-your-documents-in-word-3876e05f-3fcc-418f-b8ab-db7ce0d11d3c
https://support.microsoft.com/en-us/office/transcribe-your-recordings-7fc2efec-245e-45f0-b053-2a97531ecf57
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Mae'r enghraifft yn ymwneud ag Athen yn y cyfnod clasurol a theitl y gwaith sydd i'w 
strwythuro yw: 
 Yn eich barn chi, pam yr ystyrir mai Athen oedd y wladwriaeth fwyaf pwerus yn y     
             cyfnod clasurol? 
 

 

Beth oedd y trawsgrifiad? 
 
“Well, the main argument is that Athen was pretty strong ‘cause it had the biggest. Of of 
navies in. The Greek world.  As the great work connected by C.  That was actually pretty 
important.  Plato says that Greeks were like frogs around the pond. Yeah, so whoever managed 
to have the biggest Navy, or you know, control of the sea, then that that that. State had. 
Control. Pretty much over what any other state did, but I see. So. That meant that if Athens 
had the biggest Navy, then a lot of the sort of smaller states. Would try to be allies with Athens 
because right then the Athenian Navy would give them protection.  Now that mainly was. 
Very important because. Of. Persia and Carthage? Nate Persia was like the biggest empire. In 
the nearest. And Carthage was the. Biggest state. In the western part of the Mediterranean? 
Yeah, and. For the Greeks, right, the the biggest enemies, the biggest.  Threats were Persia in 
the east and Carthage in the West, right.  So whatever Greek states had the biggest Navy, then 
it had the best chance to defend against. These bigger non-Greek kind of navies.” 
 

 

Fel y gwelwch chi, mae'r prif bwyntiau ffeithiol yno yn y trawsgrifiad, ond mae'n amlwg nad yw 
wedi'i ysgrifennu mewn arddull sy'n briodol ar gyfer darn o waith ar lefel prifysgol: dyma pam 
mae Cam 2 yn angenrheidiol. 

 

Dyma beth i'w roi yn ysgogiad: 

Please make this transcript into coherent text 
 (rhowch eich trawsgrifiad) 

 

Dyma'r ateb gan ddefnyddio Google Gemini: 

“The main argument is that Athens was powerful because it had the largest navy in the Greek 
world.  The Greek world was interconnected by the sea, and Plato famously compared the 
Greeks to frogs around a pond.  Whoever controlled the sea had control over the other states.  
This meant that if Athens had the largest navy, then many of the smaller states would try to be 
allies with Athens for protection. This was especially important because of the threats imposed 
by Persia and Carthage.  Persia was the largest empire in the Near East and Carthage was the 
largest state in the western Mediterranean.  For the Greeks, the biggest enemies were Persia in 



Arweiniad Ysgrifennu ag AI 

  8 
 

the east and Carthage in the west.  Whoever had the largest navy had the best chance to defend 
against these larger non-Greek navies.” 

 

Fel y gwelwch, mae gwahaniaeth sylweddol rhwng y trawsgrifiad gwreiddiol a'r testun a 
gynhyrchwyd gan Google Gemini.   

Beth wnaeth Google Gemini? 

• Dileu geiriau hidlo ac ailadrodd diangen 
• Cywiro sillafu a gramadeg  
• Gwneud yr iaith yn gliriach ac yn fwy cryno 
• Ychwanegu ymadroddion pontio, neu gysylltiadau rhwng brawddegau a pharagraffau fel 

bod y testun cyfan yn llifo'n fwy llyfn 

 

Fodd bynnag, er bod y testun a gynhyrchwyd gan Google Gemini yn llawer gwell na'r 
trawsgrifiad, eto nid hwn yw beth sydd ei angen ar gyfer gwaith safonol prifysgol. Gall rhoi'r 
testun newydd hwn drwodd eto helpu i'w wella ymhellach. 

Dyma’r ysgogiad i'w roi i mewn i Google Gemini 

Can you rewrite the text so that it sounds more professional? 
 

Dyma ymateb Google Gemini 

“Athens’ naval supremacy was a key factor in its power in the Greek world.  The Greek world 
was a maritime realm, and Plato famously likened the Greeks to frogs around a pond.  Control 
of the sea conferred dominion over other states.  Therefore, Athens’ superior navy attracted 
smaller polities as allies, seeking protection from the Athenian fleet.  This was especially 
important in light of the threats posed by Persia and Carthage, the two largest empires in the 
Near East and western Mediterranean, respectively.  For the Greeks, Persia in the east, and 
Carthage in the west were the greatest threats.  The Greek state with the largest navy had the 
best chance of defending against these larger non-Greek fleets” 

 

Yn amlwg, mae hyn yn swnio'n llawer mwy proffesiynol a phriodol ar gyfer darn o waith ar lefel 
prifysgol. 

Felly, beth wnaeth Google Gemini? 

• Defnyddio iaith fwy ffurfiol, er enghraifft: "goruchafiaeth", "rheolaeth", 
"gwladwriaethau", "fflyd", ac "ymerodraethau". 
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• Dileu gwrthddywediadau ac ymadroddion anffurfiol, er enghraifft: "eitha’", "i 
amddiffyn". 

• Ychwanegu geiriau a thermau mwy manwl a soffistigedig, er enghraifft: "parth morwrol", 
"dod â", "yn y drefn honno", ac "amddiffynfa". 

• Gwell strwythur a llif brawddegau 
• Pontio neu gysylltiadau ychwanegol rhwng brawddegau a pharagraffau 
• Ar y cyfan, mae'r gwaith bellach yn fwy academaidd a chytbwys 
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Beth na allwch chi ei wneud wrth ddefnyddio offer AI ar 
gyfer ysgrifennu 
Yn union fel na fyddech chi’n llên-ladrata llyfr neu erthygl, felly ni allwch chi lên-ladrata gan 
ddefnyddio offeryn AI trwy ofyn iddo ysgrifennu’r cyfan, neu unrhyw ran o'ch asesiad ar eich 
rhan. 

Mae'r enghraifft yn y blwch isod yn dangos i chi beth na ddylech chi ei wneud wrth fewnbynnu 
ysgogiad ar offeryn AI wrth ofyn am help ar sut i ysgrifennu traethawd neu hyd yn oed paragraff 
yn unig. 

Edrychwch yn ofalus ar sut mae'r ysgogiadau hyn yn gofyn, mewn gwirionedd, i'r offeryn AI 
ysgrifennu'r gwaith yn hytrach na rhoi iddo beth rydych chi wedi ymchwilio iddo, wedi meddwl 
amdano a'i drawsnewid yn destun eisoes: 

 

Teitl asesu: Yn eich barn chi, pam yr ystyrir mai Athen yw’r wladwriaeth fwyaf pwerus yn y 
cyfnod clasurol? 
Ni ddylech chi fewnbynnu:  

• Dywedwch wrthyf pam mai Athen oedd y wladwriaeth fwyaf pwerus yn y cyfnod 
clasurol  

• Ysgrifennwch baragraff ar pam oedd Athen yn bwerus 
 

 

 

Pam na ddylech chi ddefnyddio ysgogiadau fel hyn 

• Os byddwch chi'n mewnbynnu'r ysgogiadau hyn, yr offeryn AI, yn y bôn, fydd yn 
gwneud yr asesiad i chi ac nid yw hyn yn cael ei ganiatáu.   

• Pe baech chi’n cyflwyno beth mae’r offeryn AI wedi’i gynhyrchu gan ddefnyddio'r 
ysgogiadau hyn, nid eich gwaith chi fyddai hwnnw a byddech chi’n euog o 
gamymddwyn academaidd, yn union fel y byddech chi pe baech chi wedi copïo o lyfr 
neu fyfyriwr arall.  Byddai hyn yn arwain at gosbau difrifol. 

 

Dyma un o'r rhesymau pam mae'n rhaid i chi gofio cadw'r holl ddrafftiau, nodiadau ac 
adnoddau a ddefnyddir cyn ac ar ôl i chi ddefnyddio offer AI wrth ymchwilio ac ysgrifennu 
eich asesiad.  
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Efallai y bydd angen i'ch tiwtor eu gwirio nhw i sicrhau nad ydych chi wedi mynd y tu 
hwnt i beth mae hawl gyda chi i’w wneud.
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