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Dyma’r papur adfyfyriol ac yn ystod y papur yma mi fyddai yn siarad am y broses o baratoi’r drafodaeth yma, sut oedd cynnal y drafodaeth, fy rôl i o fewn y drafodaeth. Hefyd mi fyddai yn cyfeirio at ddeddfwriaeth berthnasol o fewn y gynhadledd, gweithdrefnau penodol roeddwn ni wedi defnyddio, gweithio amlddisgyblaethol ac amlasiantaethol a'r broses o ddatblygu fel unigolyn proffesiynol o fewn maes diogelu a sut fydd hyn yn newid/datblygu fy arfer gyda phlant.
Broses o baratoi’r trafodaeth
Ar ôl cwblhau'r drafodaeth grŵp a dadansoddi’r achos penodol, rwyf am drafod y broses o baratoi’r drafodaeth yma. Yn gyntaf roedd yn bwysig i ni fel grŵp i benderfynu ar rolau penodol. Penderfynon ni cynnwys gweithwyr allweddol o fewn yr ysgol gynradd, Prif athrawes yr ysgol gynradd, rheolwraig y feithrinfa, gweithwyr cymdeithasol ac ymwelydd iechyd. Credaf fod y rolau yma i gyd yn berthnasol o fewn yr achos yma ac yn gallu edrych i mewn i agweddau gwahanol ym mywyd y plentyn. Mae’r rolau hefyd i gyd yn rhai pwysig ynglŷn â pholisïau a gweithdrefnau gwahanol o fewn eu swyddi.
Penderfynon ni fel grŵp i fynd ati i ymchwilio ein rôl ni a sut gallwn ni fel proffisynnau helpu o fewn bywyd y plentyn. Ar ôl gwneud hyn roeddwn ni wedi gweithio fel grŵp i ddodi’r wybodaeth at ei gilydd. Roedd yn bwysig i ni sicrhau bod y wybodaeth yn gywir ac yn berthnasol i’r achos, hefyd yn bwysig i sicrhau bod pawb o fewn y grŵp yn cael digon o amser i ddweud yn union beth maent wedi darganfod ynglŷn â’i proffysiynnau penodol.
Yn olaf roeddwn ni wedi arsylwi ein cynhadledd er mwyn sicrhau ein bod wedi trafod yr holl bwyntiau pwysig o fewn yr achos. Roedd hyn yn gyfle hefyd i ychwanegu gwybodaeth bwysig neu i dynnu unrhyw wybodaeth ddiangen.
Cynnal y trafodaeth
Yn ystod cynnal y drafodaeth ynglŷn ar achos yma roedd yn bwysig i ni weithio fel tîm, ac i wneud hyn roeddwn ni wedi penderfynu ysgrifennu'r gynhadledd allan er mwyn sicrhau bod ein pwyntiau ni i gyd wedi cael ei drafod ac ystyried o fewn ein rolau penodol. Hefyd roedd hyn yn fantais gan fod yn rhoi’r cyfle bawb siarad mewn ffordd strwythedig a drefnus ac i osgoi pobl yn siarad dros ei gilydd er mwyn derbyn y cyfle i ddweud ei rhan.
Credaf fod y gynhadledd yma wedi bod yn llwyddiannus ynglŷn â gweithio o fewn  grŵp. Roedd pawb wedi cyflwyno’n hyderus ac yn glir o fewn y drafodaeth ac wedi bod yn broffesiynol iawn ynglŷn â pha wybodaeth i drafod a ba wybodaeth oedd yn berthnasol.
Fy rol i
Gan ganol bwyntio ar bwysigrwydd fy rôl i fel gweithwyr allweddol yn yr ysgol gynradd, roedd yn holl bwysig i mi i gyntaf i nabod y plentyn. Mae hyn yn ffactor bwysig gan fod yn adlewyrchu dealltwriaeth mi o’r plentyn a’i sefyllfa. Hefyd credai fod yn bwysig fel gweithwyr allweddol i adnabod sut mae’r plentyn fel arfer yn ymddwyn tuag sefyllfaoedd gwahanol, a gan fy mod i yw’r person agosach iddo o fewn yr ysgol fi sy’n adnabod ei phersonoliaeth y gorau. Mae cael perthynas da gyda phlant o fewn yr ysgol yn bwysig gan ei fod yn adlewyrchu gallu’r plant i adeiladau perthnasau gwahanol, hefyd yn gyfle i blant ymddiried ynddoch chi a hefyd gyda pherson i siarad ag os oes unrhyw broblem ganddo//i.
Credaf fod yn bwysig hefyd fod mod i wedi cadw cofnod o ymddygiad y plentyn ac achosion penodol a oedd wedi digwydd. Roedd hyn yn ddefnyddiol o ran asesu ymddygiad y plentyn, a hefyd ymweld ag oes unrhyw batrwm i’r digwyddiadau penodol er enghraifft y plentyn yn mynychu ysgol a dillad brwnt neu wyntio o fwg neu alcohol. 
Mae fy rôl i fel gweithwyr allweddol yn holl bwysig ynglŷn â pholisïau diogelu plant. Ac yn ôl Comisiynydd Plant Cymru (2019) nodwyd yn erthygl 3, “Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud a phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn”. Gan fy mod i yw person sydd yn cael cysylltiad â’r plentyn yn y prynhawn galla i weld gwahaniaethau'r plentyn ei hun er enghraifft ei ymddygiad a’i lles. Hefyd gallai weld pwy sydd yn gyfrifol o bigo’r plentyn lan o’r ysgol ac os ydy hyn yn newid yn sydyn mi fyddai yn gyfrifol o nodi hyn er mwyn sicrhau diogelwch y plentyn. 
Deddfwriaeth perthnasol 
Roedd ystyried deddfwriaeth berthnasol yn ystod y gynhadledd yma yn holl bwysig, er mwyn adlewyrchu polisïau a gofynion statudol. Yn gyntaf roedd deddfau diogelu plant yn holl bwysig. Mae cael deddfau i ddiogelu plant yn holl bwysig, mae’n sicrhau bod plant yn ddiogel a hefyd yn helpu plant sydd wedi cael ei gam-drin. Yn ôl ‘The Children’s Society’, (2019) nodwyd, “Child protection and safeguarding means protecting children from abuse, and identifying and stopping abuse that is already happening.” Esboniwyd hefyd trwy gael gweithdrefnau ac arferion diogelu, gallan nhw ddarparu lle diogel i blant a phobl ifanc i ymgysylltu a nhw ac i dderbyn y wybodaeth ddefnyddiol.  Hefyd yn ystod y gynhadledd yma roedd llawer o sôn am hawliau plant. Mae hawliau plant yn hynod o bwysig ym mywyd pob dydd. Mae gan blant yr hawl, ac mae’n bwysig i ni sicrhau bod yr hawliau yma yn cael ei ddefnyddio ac yn derbyn parch. Nodwyd yn erthygl un o dan gonfensiwn cenhedloedd ar hawliau plant (CCUHP) bod pob un o dan 18 oed yr hawliau yma. Felly mae’n bwysig bod y plant yn adnabod y rhain a bod oedolion yn dodi nhw yn ei lle cywir er mwyn sicrhau bod plant a phobl ifanc yn derbyn y bywyd diogel a ddylid.
Yn ystod y gynhadledd yma roedd yn bwysig hefyd i adnabod deddf diogelu data 1998. Roedd hyn yn bwysig iawn gan ein bod yn siarad am fywyd y plant, o fewn ei chartref, yr ysgol a'i ymddygiad o fewn y lleoedd hyn a gwybodaeth bersonol y plant a’i deulu. Credaf ei fod yn holl bwysig i ddilyn y ddeddf yma, gan ei fod yn diogelu unigolion o wybodaeth bersonol yn cael ei drafod. Roedd yn bwysig hefyd i ni fel grŵp i gadw gwybodaeth am yr achos yma yn ddiogel lle nad oedd gyfle i unrhywun glywed am ei achos neu unrhyw wybodaeth bersonol yn cael ei drafod yn yr agored. 
Gweithdrefnau
O fewn ein cynhadledd roeddwn wedi siarad am weithdrefnau penodol a sut yr oedd y rhain yn gallu helpu a’r achos penodol. Fel gweithwyr allweddol roeddwn i wedi penderfynu mynd ar achos ymhellach i’r brif athrawes roedd yn anodd i mi wneud hyn ond roedd yn bwysig i mi ddodi’r plentyn yn gyntaf fel nodwyd CCUHP erthygl 3 “dylai pob sefydliad sy’n ymwneud a phlant wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn”. Hefyd penderfynais lanw ffurflen Cysur ar ôl darllen ar wefan Bwrdd Diogelu Canolbarth a Gorllewin Cymru, (2016), fel gweithwyr allweddol mae rhywbeth ofnus i wneud ond fel y nodwyd, “os bydd gennych unrhyw amheuon am rannu pryderon neu roi gwybod amdanynt- peidiwch â meddwl beth ydw i’n anghywir- meddyliwch beth ydy i’n iawn!”, mae hyn yn agoriad llygad a gallaf helpu’r plentyn a’i theulu i osgoi unrhyw niwed i’r plentyn.
Yn ystod y gynhadledd roedd yr NHS wedi dod yn ddefnyddiol iawn ar gyfer gwybodaeth ynglŷn ag alcohol ac ysmygu. O fewn yr achos roedd y plentyn yn dod i’r ysgol a gwynt alcohol a mwg arno, roedd wedi dod yn amlwg bod y plentyn o amgylch hyn yn rheolaidd a bod y gwynt mor gryf. Roedd y wefan nhs wedi cynnwys gwybodaeth am effeithiau rhieni yn yfed alcohol ac ysmygu yn rheolaidd. Mae’r wybodaeth yma yn ddefnyddiol iawn hefyd i’r ymwelydd iechyd gan ei fod nhw sydd fel arfer yn mynd at y tŷ. Credaf fod yn bwysig i’r rhieni fod yn ymwybodol o’r effeithiau hyn ac i adnabod sut allai effeithio ar y plentyn.
Gweithio aml-ddisgblaethol ac aml-asianteithiol 
Penderfynon ni fel grŵp i gynnwys gweithwyr allweddol o fewn yr ysgol gynradd, prif athrawes yr ysgol gynradd, rheolwraig y feithrinfa, gweithwyr cymdeithasol ac ymwelydd iechyd. Roedd y bobl hyn i gyd yn bwysig o fewn y gynhadledd gan ei fod yn gweld gwahanol agwedd o fywyd y plentyn. Hefyd gan ei fod yn gweithio rolau penodol ac o fewn profesiynnau gwahanol roedd yn lladennu i bolisïau a gweithdrefnau gwahanol. 
Os fyddwn yn cael mwy o bobl o fewn y grŵp gallwn ni wedi cael i rieni i mewn i gael fwy o ddeallusrwydd o’r sefyllfa adref ac i glywed ei rhan nhw o fewn y gynhadledd. Hefyd credaf allai fod yn syniad da i ddod a doctor i mewn er mwyn addysgu’r rheini am effeithiau eu harferion gwael nhw o fewn y cartref er enghraifft eu harferion gôr yfed alcohol ac ysmygu, hefyd hylendid eu cartref nhw. Mae doctor yn berson sydd gyda’r gallu cryf i esbonio’r effeithiau yma gan ei fod o fewn ei phroffesiwn i adnabod y rhain.
Hefyd gallwn wedi cael yr heddlu i fynychu’r gynhadledd yma. Bydd hyn yn rhoi cyfle iddyn nhw ddatgelu unrhyw wybodaeth am achosion difrifol, er enghraifft os oes unrhyw alwadau ffôn am les y plentyn o fewn y cartref, neu os oedd unrhyw sôn am gam-drin domestig rhwng y fam a’i phartner neu gyda’r plant. Byddai hyn wedi bod yn ddefnyddiol ynglŷn ag os ydy’r plentyn yn ddiogel o fewn y cartref, hefyd os oes angen cyngor ar y rhieni. 
Y broses o ddatblygu fel unigolyn a sut fydd hyn yn helpu mi newid/datblygu I fod yn unigolyn proffesiynnol o fewn y maes diogelu plant.
[bookmark: _GoBack]Ar ôl gwneud y gynhadledd yma o ddiogelu plentyn o fewn achos penodol, mae hyn wedi codi fy nealltwriaeth ynglŷn â diogelu plant. Mae diogelu plant yn dod mewn i fywyd pob dydd ni dim ond wrth weithio gyda phlant. Rwyf wedi dysgu o wneud hyn os ydy pawb yn ofal am y plant o amgylch eich gilydd o fewn y teulu, o fewn y gymuned, o fewn y wlad neu hyn yn ond drws nesaf i chi, gall pawb sicrhau bod y bywydau ifanc yma yn cael ei gofalu amdano ac yn cael ei pharchu o fewn y gymdeithas. 
Rwyf wedi datblygu fel unigolyn i ddod yn unigolyn proffesiynol gan fy mod i nawr yn deall am ddeddfau diogelu plant yn well a hefyd hawliau plant. Mae'r rhain yn holl bwysig o fewn ysgolion cynradd ac mae’n holl bwysig i athrawon, cydlynydd dosbarth, gweithwyr allweddol i gyd gweithio gyda’i gilydd er mwyn sicrhau bod pob plentyn y derbyn y bywyd gorau i ddysgu ac i ddatblygu. Hefyd mae sicrhau bod lles plant ifanc yn cael y gorau a gallai trwy hyn mae plant yn tyfu i fod yn unigolion hyderus, deallus a hapus a dyma’r pethau pwysicaf yn ystod plentyndod. 
Ar ôl dysgu am yr holl weithdrefnau a pholisïau sydd ar gael erbyn nawr, mae rhoi gobaith i mi fel myfyriwr bod bywydau plant ifanc yn cael ei ofalu amdano. Ond mae’n bwysig yn fy marn i fod pawb yn gweithio gyda’i gilydd i sicrhau bod y polisïau gweithdrefnau a deddfau yn cael ei ddefnyddio o hyd.
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