Aseiniad rhan 2
Myfyrdod beirniadol o fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy'n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd.
“Once a leaner has progressed beyond a stage of learning, their understanding of a subject is closer to that of an expert, and therefore they are able to solve more problems than before and are ready for the next stage.” (Gallacher a Johnson, 2019). 
Yn yr aseiniad yma rydw i'n mynd i fyfyrio ar fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi yn ystod profiadau addysgu proffesiynol. Yn dilyn fy mhrofiadau rydw i wedi dewis i ffocysu ar Gyd- destunau bywyd go iawn. Penderfynais i ffocysu ar gyd destunau bywyd go iawn oherwydd credaf fod cyd - destunau bywyd go iawn yn bwysig i'r dysgwyr er mwyn iddyn nhw allu gweld bod pwrpas i'r gwaith maen nhw'n cwblhau yn y dosbarth. Rydw i hefyd yn teimlo gallaf addysgu’r wers yma mewn ffordd fwy ymarferol ac felly rydw i eisiau archwilio'r ffyrdd eraill allai wedi addysgu'r wers yma. Mae Cyd destunau bywyd go iawn yn rhan o Safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth (Llywodraeth Cymru , 2019) ac yn nodi bod y profiadau yma'n ehangu profiadau diwylliannol, ieithyddol, crefyddol ac economaidd- gymdeithasol y dysgwyr. Rwy'n gweld bod cyd destunau bywyd go iawn yn rhan enfawr o'r cwricwlwm i Gymru ar bedwar diben ac felly credaf fod hwn yn agwedd hanfodol sydd angen cael ei datblygu.  Dywed Karweit (1993) bod cyd- destunau bywyd go iawn yw dysgu sydd yn cael ei cynllunio er mwyn i ddysgwyr cwblhau tasgau sydd yn adlewyrchiad o fywyd tu allan i'r ystafell dosbarth. Bydd yr aseiniad yma yng ngwella fy ngwybodaeth o gyd- destunau bywyd go iawn er mwyn wella'r profiadau rydw i fel athrawes yn darparu i'r plant.    
Digwyddodd y profiad yma yn ddosbarth blwyddyn pump, yn ysgol Gymraeg yng nghymoedd De-ddwyrain Cymru. Roedd y dosbarth yn gweithio o fewn cam gynnydd tri yn y cwricwlwm i Gymru ac yn ddosbarth aml- gallu. Roedd 13% o'r dosbarth gydag anghenion dysgu ychwanegol ac 17% yn cael ei addysgu fel plant MATH. 
Adolygiad Llenyddiaeth
“yn cael mynediad cyflawn at y profiadau, yr wybodaeth a’r sgiliau y mae eu hangen arnyn nhw ym myd gwaith, ar gyfer dysgu gydol oes ac er mwyn bod yn ddinasyddion gweithredol.” (Llywodraeth Cymru , 2021). Dyma ddyfyniad sydd wedi dod o gwricwlwm i Gymru. Maent yn adnabod y pwysigrwydd o brofiadau a bod hwn yn ganolbwynt i'r cwricwlwm er mwyn i'r dysgwyr llwyddo tu allan i'r dosbarth. Mae'r pedwar diben yn y cwricwlwm i Gymru yn rhoi nod i athrawon er mwyn ddysgu'r plant sut i fod yn barod am fywyd tu allan i'r ystafell dosbarth (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r chwe maes dysgu hefyd yn rhoi arweiniad i athrawon yng nglyn a sut i addysgu'r sgiliau hanfodol am fywyd ar ôl ysgol. Er enghraifft dywed Dauncey (2021) yn ei erthygl "Through the Mathematics and Numeracy Area, pupils will be expected to develop a good, lasting understanding of mathematical concepts and have the confidence to apply numerical skills in everyday life. It will include developing financial skills and applying them to real-life situations.". Gallwn ni weld o'r dyfyniad yma felly pa mor allweddol y cyd-destunau bywyd go iawn yn y cwricwlwm i Gymru ac felly er mwyn cydymffurfio gyda'r gofynion mae angen i athrawon ddysgu ffyrdd newydd i addysgu'r rhain. 
Mae ymchwil yn dangos bod cyd- destunau bywyd go iawn yn cael effaith cadarnhaol ar agwedd plant tuag at ddysgu. Dywed Osika et al (2022) trwy roi'r dysgu mewn i gyd-destun bywyd go iawn mae fwy o siawns o ddisgyblion cofio'r dysgu. Cafodd yr ymchwil yma ei wneud yn brifysgol yn Awstralia ac felly mae rhaid i ni ystyried yw hwn yn wir am Gymru. Mae'r erthygl yn mynd ymlaen i drafod, trwy ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn mae ymdrech a chymhelliant y dysgwyr yn cael ei effeithio mewn modd positif.  Ond noda Volet a Järvelä (2004) bod cymhelliant yn anodd mesur ac ymchwilio. "to capture the complexity and interactive nature of motivation in real-life dynamic learning". Dwedant nhw nid y cyd-destunau bywyd go iawn sydd yn effeithio cymhelliant dysgwyr ond yr amgylchedd. Maent felly yn anghytuno gyda Osika et al. (2022). Ond wrth edrych ar y dyddiad o'r gwaith yma mae gwaith Osika et al (2022) yn fwy diweddar ac felly ydy'r gwaith yma'n fwy dibynadwy?  Yn ôl Fishbach a Touré-Tillery (2014) mae yna ddulliau ymchwil er mwyn fesur cymhelliant sydd yn cynnwys arsylwi. Fel myfyrwraig rydw i'n cytuno gyda Fishback a Touré-Tillery oherwydd llwyddais i fesur cymhelliant ar raddfa fach yn ystod aseiniad ymchwil ac roedd y dysgwyr wedi ateb cwestiynau am gymhelliant trwy gyfweliad. Felly rydw i'n cytuno bod dulliau i fesur cymhelliant ac yn cytuno gyda'r datganiad bod cyd-destunau bywyd go iawn yn effeithio ar gymhelliant dysgwyr. 
Damcaniaethwyr a wnaeth llawer o waith ar fywyd go iawn oedd John Dewey. Cred Dewey bod plant yn dysgu trwy wneud a ddylai popeth bod yn seiliedig ar brofiadau bywyd go iawn (Baker et al, 2012). Cred Dewey hefyd bod chwilfrydedd naturiol plant oedd y sbardun to ôl i'w ddysgu (Baker et al, 2012). Un esiampl mae Dewey yn rhoi yn gyson yw bachgen yn cyffwrdd a fflâm. "In other words, on his view, a person is not going to understand what “hot” really means if he or she just reads the definition of “hot” in a book; rather, in order to understand ideas, the person must take part in the world in some way." (Waks ac English, 2017). Dyweda Dewey bod plant yn dysgu trwy wneud ac yna weld canlyniad i weithred yn fywyd go iawn (Waks ac English, 2017). "Without this discovery of the meaning of things, the child is just taking in perceptions or ideas that are disconnected from the world and therefore disconnected from the child’s judgment of how these perceptions and ideas connect him or her to other objects and other human beings." (Waks ac English, 2017). Gallwn gasglu o hyn fod Dewey hefyd yn gweld bod effaith ar gymhelliant plant trwy brofi pethau yn fywyd go iawn. Maent yn rhoi pwyslais enfawr ar ystyr y dysgu, sydd yn cytuno gyda datganiadau Osika et al (2022) bod plant yn cofio gwybodaeth yn well os oes pwrpas/ystyr i'r dysgu. 
Mae'r damcaniaethwyr Vygotsky hefyd yn trafod y pwysigrwydd o weithgareddau ystyrlon ar gyd-destun er mwyn ddysgu (Siencyn et al, 2008). Ond yn wahanol i Dewey mae Vygotsky yn rhoi pwyslais enfawr ar rôl yr oedolyn o fewn y dysgu. Mae theori Vygotsky yn boblogaidd iawn a gelwir y parth datblygiad proscimal (PDP) (Siencyn, 2008). Ystyr y PDP yw'r hyn mae plentyn yn gallu neud yn annibynnol ac yr hyn mae plentyn yn gallu cyflawni gyda chymorth/ arweiniad oedolyn (Siencyn, 2008). Felly mae rhaid ystyried nad yw Dewey yn ystyried rôl yr oedolyn yn ei theori. Credaf fod athrawon yn rhan enfawr o'r diwrnod ysgol ac felly beth yw rôl nhw yn ystod theori Dewey? Nad yw theori Dewey yn ystyried plant ADY chwaith. Yw theori Dewey yn fwy perthnasol i blant ADY sydd ag anawsterau ysgrifennu/ darllen? Neu yw profiadau bywyd go iawn yn fwy anodd i blant sydd yn hoffi trefn neu obsesiwn gyda symiau? Er enghraifft os ydyn ni'n meddwl am ddisgybl sydd ag Dyscalculia. Mae Dyscalculia yn effeithio sgiliau Mathemateg a rhifedd plentyn (Ryder, 2013). A fydd defnyddio cyd-destun bywyd go iawn yn achosi problemau i'r dysgwr yma neu'n buddio'r dysgwyr? Felly mae rhaid i ni ystyried yw'r theori yn berthnasol i bob plentyn ac yw'r theori felly yn ddibynadwy. 
Un damcaniaethwr oedd yn anghytuno ag Dewey oedd Bertrand Russel. Roedd Russel gyda diddordeb mewn addysg ac wedi ysgrifennu llyfrau ar addysg (Rockier, 2023). Cred Dewey bod plant yn dysgu'n well gyda chydsyniad a hefyd yn rhoi pwyslais enfawr ar yr elfen cymdeithasol-emosiynol o ddysgu (Rockier, 2023). Roedd Russel felly yn anghytuno gyda hwn ac yn rhoi pwyslais ar y datblygiad dyneiddiol o blant yn lle (Rockier, 2023). Cred Russel hefyd dylai ysgolion ymyrryd yn llawn gyda datblygiad addysg plant (Rockier, 2023). Archwiliodd Dewey y syniad o ddatblygiad y disgybl yn unigol a chynnydd unigol plentyn fodd bynnag nid oedd Russel yn cytuno gydag hyn "Russell was considerably more pessimistic about the efficacy of education for individual development than was Dewey." (Rockier , 2023). Gwelir felly esiamplau o waith Dewey yn y cwricwlwm i Gymru a bod cynnydd yn bersonol i bob plentyn "Wrth wireddu’r rhain, rydym yn gosod disgwyliadau uchel i bawb, yn hyrwyddo lles personol a chenedlaethol, yn herio anwybodaeth a cham wybodaeth, ac yn annog dysgwyr i chwarae eu rhan fel dinasyddion effro a beirniadol." (Llywodraeth Cymru, 2021). 
"Mathematical awareness appears to develop differently in different situations." (Boaler, 1993). Wnaeth Boaler J (1993) ysgrifennu erthygl ar gyd-destunau bywyd go iawn yn Fathemateg. Dywed Boaler (1993) yn yr 1970 nid oedd cyflogwyr yn hapus gyda'r diffyg sgiliau mathemateg "bywyd go iawn" oedd gydag ymadawyr ysgol wrth gychwyn gwaith. Cred y cyflogwyr nid oedd ysgol yn paratoi'r dysgwyr am fathemateg bywyd go iawn (Boaler, 1993). Dywed Boaler hefyd bod cydsyniadau yn cael ei ddarparu fel cymhellwyr (Boaler, 1993). Ond maent yn trafod enghraifft o blant yn gweithio mas faint o ddynion heddlu a fydd angen i fonitro 100m ar gridiau wahanol. Yn yr enghraifft yma maent yn trafod bod y plant nawr yn feddwl ddim ond 100m mae dynion heddlu yn gallu gweld yn gyfan gwbl. Mae hwn felly ddim yn gyd-destun bywyd go iawn ac yn anghywir (Boaler,1993).  Mae Boaler (1933) hefyd yn uwcholeuo bod swyddi wahanol angen set o sgiliau mathemategol wahanol e.e. adeiladwyr. Mae Boaler hefyd yn cynnwys datganiad am feddyliau blant sydd yn nodi "Consideration of the context of a task, activity, or e seems to show that students do not perceive school  matics tasks as "real" merely because they have been real world 'veneer' ".  (Boaler, 1933). Maent yn mynd ymlaen i ddweud bod y camau mae disgybl yn cymryd i weithio allan ateb i gwestiwn yn hollol benderfynol ar gyd-destun a natur unigol y plentyn. Yn amlwg mae rhaid i ni ystyried dyddiad yr erthygl yma. Cafodd yr erthygl yma ei ysgrifennu yn 1993 ac felly yn hen. Maent hefyd yn ffocysu ar Fathemateg yn unig ond mae yna feysydd arall gallwch chi ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn e.e. yn y cyfnod sylfaen maent yn defnyddio chwarae rôl fel ffordd i fodelu iaith (early start, 2023). 
“It allows children to act out scenarios and also to make sense of situations they come across in real life.” (PlayScheme, 2023). Mae chwarae rôl yn rhan o ddysgu trwy chwarae i blant ac yn hybu sgiliau iaith a chymdeithasol (Baker et al, 2012). Mi fydd ysgolion yn defnyddio chwarae rôl mewn sefyllfaoedd go iawn fel esgus bod mewn siop (Play Scheme, 2023). Mae un o'r disgrifiadau dysgu yn gwricwlwm i Gymru yn nodi "Rwy’n dechrau cymryd fy nhro mewn sgyrsiau, gan ddilyn y pwnc dan sylw." (Llywodraeth Cymru, 2021). Gall hwn cael ei wneud trwy fodelu sgwrs yn y siop ffrwythau. Bydd hynny felly o fewn cyd-destun bywyd go iawn ac yn ffordd o ddatblygu iaith plentyn. Gwnaeth Alabsi (2016) gwaith ymchwil ar chwarae rôl fel ffordd o ddysgu geirfa newydd yn ysgol uwchradd Yn ei ymchwil maent yn ceisio ateb y cwetsiwn "What is the effect of using role-play strategy on enhancing vocabulary among female secondary school EFL students’?". Yn ei phapur ymchwil mae'n datgelu bod ymchwil flaenorol wedi'i wneud gan ymchwilydd arall ar y pwnc hwn ar lefel cyn ysgol. Roedd y canlyniadau yn dangos bod effaith cadarnhaol ar fwynhad y plant a oedd wedi arwain at wellhad yn ei sgiliau iaith (Alabsi, 2016). Mae hwn felly wedi sbarduno hi i weld os yw hynny'n gweithio ar ddisgyblion uwchradd. Dangosodd y canlyniadau fod effaith cadarnhaol eto i blant a'r defnydd o chwarae rôl mewn cyd-destunau bywyd go iawn fel ffordd o ddysgu geirfa (Albasi, 2016). Maent yn argymell dylai athrawon defnyddio chwarae rôl fel ffordd o ddysgu geirfa newydd (Albasi, 2016). Yn seiliedig ar ganfyddiadau'r ymchwil hwn, gall rhai dadlau na fyddai hyn mor effeithiol ar gyfer myfyrwyr sy'n mynychu ysgolion cyfrwng Cymraeg. Cafodd y gwaith ymchwil yma ei wneud gyda disgyblion a oedd yn dysgu Saesneg fel iaith newydd ac felly yw hwn yn wir am blant sydd yn barod yn gallu siarad Cymraeg. Mae Kholmakova (2017) yn dadlau nad yw chwarae rôl yn ffordd naturiol o arbrofi o fewn cyd-destun bywyd go iawn oherwydd mae'r athrawes yn cynllunio'r gweithgaredd fel bod dim ffordd i'r disgybl wneud camgymeriad. Maent hefyd yn mynd ymlaen i awgrymu bod y disgybl yn ymateb i giwiau'r athro/athrawes e.e. gwenu pryd mae'r disgybl wedi neud rhywbeth yn gywir. (Kholmakova, 2017). Yw hyn felly yn gadael i'r plant arbrofi o fewn cyd-destun bywyd go iawn? 
O fewn Ysgol yng Nghymru fe wnaethon nhw greu "pentref" yn yr ysgol i blant archwilio cyd-destunau bywyd go iawn gyda'i gilydd (Estyn, 2018). Cafodd hwn ei wneud er mwyn i blant wella'u sgiliau datrys problemau a hefyd i ryngweithio i ddatblygu sgiliau bywyd go iawn (Estyn, 2016). "After an initial exploration of the ‘Village’ market stalls, the school found that the pupils wanted to develop these further.  To support this development, the school conducted an enhancement trip to Cardiff Market.  They researched what a market could include and how it be might be developed." (Estyn, 2016). Gwelir fan hyn llais y disgybl yn cael ei defnyddio er mwyn wella'r profiadau o gyd-destun bywyd go iawn. Mae safonau'r plant yma wedi codi yn enwedig o ran rhesymu fathemategol. Mae'r ysgol yn ddweud bod hwn o ganlyniad i'r sgiliau ymarferol sydd wedi ei defnyddio yn y prosiect (Estyn, 2016). Maent hefyd yn nodi bod plant wedi cymryd cyfrifoldeb dros ddysgu ei hunain ac felly wedi cael effaith ar gymhelliant y plant (Estyn, 2016). Mae'r adroddiad yma wedi eto cytuno ar ddatganiadau Osika et al (2022) ar effaith ar gymhelliant y plant. Trwy ddefnyddio ymarfer fel hon o fewn ysgol maent hefyd yn sicrhau bod plant yn gadael gyda'r sgiliau rhesymu sydd ei angen am fywyd go iawn sydd felly yn diystyru datganiadau Boaler (1993). Nid yw'r adroddiad yma'n trafod llafar y plant ac felly nid ydyn ni'n gallu dweud bod llafar plant yn datblygu trwy ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn wrth ddarllen hon. Nid ydyn nhw hefyd yn trafod yr elfen gwyddoniaeth. A oes yna ffordd i roi gwyddoniaeth bywyd go iawn o fewn y "pentref" yma? Ond maent wedi dangos bod cyd-destunau bywyd go iawn wedi cael effaith cadarnhaol ar safonau yn yr ysgol (Estyn, 2016). 
Casgliad:
“The learning experiences require planning and focusing on learning needs through a reflective procedure, including both the context of the teacher and their professional ambitions.” (Lee a Richings, 2018). 
Ar ôl gweld nad oedd y plant yn gallu ateb cwestiynau geiriol mathemateg o fewn cyd-destun bywyd go iawn, penderfynais i weithio ar y sgiliau yma gyda'r pant. Cynlluniais gwestiynau mathemateg eiriol a oedd o fewn cyd-destun bywyd go iawn wedi ei gwahaniaethu ar ddwy lefel wahanol. O ran safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth (Llywodraeth Cymru, 2019) roedd y profiad hwn wedi bwrw'r safon cyd-destunau bywyd go iawn, dilys. 
Yn ystod y dasg sylweddolais nad oedd rhai o'r plant ADY yn gallu darllen y cwestiynau yn eiriol. Ond roedd gan y plant yma sgiliau mathemateg dda. Roedd hwn felly wedi achosi problemau ac effeithiodd ar eu gallu i gwblhau'r dasg. Er mwyn dod dros y broblem yma wnes i sicrhau bod y plant yn eistedd o fewn cynllun eistedd aml-gallu. Roedd hwn wedi sicrhau bod y plant oedd yn gallu darllen yn dda yn gallu rhoi cymorth i'r plant nad oedd yn gallu darllen yn dda. Ar ôl y wers yma wnes i ymchwilio i mewn i ddulliau a oedd yn gallu helpu'r plant yma oedd gyda Dyslecsia. Yn ôl GIG (2022) er mwyn helpu plentyn i ddarllen sydd ag dyslecsia gallwch chi recordio eich hun yn darllen er mwyn iddyn nhw wrando ar y cwestiwn yn lle. Mi fyddai'n sicrhau fy mod i'n hymchwilio i sut i helpu plant sydd ag dyslecsia yn y dyfodol er mwyn sicrhau bod y plant yma'n gallu cael mynediad llawn at y profiadau cyd-destunau bywyd go iawn yn ystod gwers Mathemateg. 
Ar ôl ddarllen erthygl Estyn (2016) wnes i sylwi bod ei ymagwedd at gyd-destunau bywyd go iawn yn wahanol i fy ymagweddiad wnes i gymryd. Roedd ei ymagwedd nhw yn llawer mwy ymarferol ac nid yn unig wedi edrych ar gyd-destunau bywyd go iawn ond ddarparu profiadau bywyd go iawn. Fy ngham nesaf yn fy natblygiad yn yr agwedd yma yw sicrhau fy mod i'n cynllunio'n fwy ymarferol am gyd-destunau bywyd go iawn. Felly yn lle geirio cwestiynau mathemateg byddaf yn sicrhau mae cyfloed i blant i arbrofi gyda'r amgylchedd o fewn cyd-destun bywyd go iawn. Trwy wneud hwn byddai hefyd yn bwrw'r safonau gwrando ar ddygwyr ac ymdrech parhaus a gwydnwch y dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2019). Byddaf yn wneud hwn trwy ddarparu cyfleodd am gyd-destunau bywyd go iawn sydd yn ôl Osika et al (2022) yn cael effaith ar gymhelliant y plant. 
Yn ystod y profiadau yma ni ches i gyfle i arbrofi gyda chyd-destunau bywyd go iawn o fewn y maes Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu e.e. chwarae rôl. Er mwyn cymryd y camau nesaf yn fy natblygiad byddaf yn defnyddio canllawiau PlayScheme (2023) er mwyn ddarparu cyfloed chwarae rôl am blant y cyfnod sylfaen i ddatblygu eu hiaith. Nid yn unig bydd hwn yn rhoi cyfleoedd ychwanegol i gynllunio am gyd-destunau bywyd go iawn ond y bydd hwn yn rhoi cyfle i mi arbrofi a gwella fy sgiliau Ddrama. Bydd hynny hefyd yn bwrw'r safonau profiadau dysgu cyfunol a themâu trawsgwricwlaidd (Llywodraeth Cymru, 2019) trwy gyfuno iaith a drama. 
I grynhoi felly mae'r aseiniad yma wedi egluro fy ngweithrediad a'm rhesymu o ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn o fewn yr ystafell dosbarth. Rydw i wedi cymryd ysbrydoliaeth o ddamcaniaethau Dewey a Vygotsky er mwyn ymgorffori theorïau pedagogaidd. Wrth gymryd rhan yn y profiad yma mi welais wahaniaeth o ran ymgysylltiad y plant yn y dasg trwy weld bod pwrpas i beth roeddwn nhw'n cwblhau. Mae'r aseiniad yma wedi trafod problemau o ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn a hefyd pam mae hi'n bwysig i'w defnyddio ar lawr y dosbarth. Rydw i hefyd wedi trafod rôl cyd-destunau bywyd go iawn a'i pherthnasedd yn y Cwricwlwm i Gymru ar bedwar diben. Mae'r aseiniad yma wedi awgrymu bod cyd-destunau bywyd go iawn yn rhan hanfodol o addysg plant a hefyd wedi awgrymu bod cyd-destunau bywyd go iawn yn cael effaith ar gymhelliant y dygwyr. Ar ôl cwblhau’r aseiniad yma rydw i nawr yn teimlo'n gyfforddus i weithredu'r agwedd yma eto mewn ffordd ymarferol ac ar gyfer meysydd gwahanol ar lawr y dosbarth. I gloi mae'r aseiniad yma wedi uwcholeuo'r pwysigrwydd o ddatblygu strategaethau/agweddau fel athrawes er mwyn cefnogi dyblygiad plant a darparu profiadau dysgu cyfoethog i ddysgwyr. 
