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Portfolio- Y mathemategydd ifanc.
Cynllun 
	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd:
Cerdded o amgylch y pentref yn ceisio darganfod siapau gwahanol ac yna tynnu ei llun. Ar ol dychwelyd nol I’r meithrinfa chwilio am siapau gwanahol mewn padell o tywod. Ceisio paru’r siapau I’r llunau maent wedi tynnu ar y ipad/ camra.

	Nifer o blant:
5
	Oed y plant:
3
	Nifer o oedolion:
2

	Lleoliad:
Y pentref lleiol ac yna yn y meithrinfa 
	Amser paratoi:
10 muned 
	Amser gweithgaredd:
1 awr 

	Adnoddau:
Tywod 
Ipad/camra (5)
Siapau I cyddio yn y tywod
Brwsh paint (5)


	Amcan/ion y weithgaredd:
Amcanion y tasg yma yw I datblygu dialldwriath y plant o siapau gwahanol sydd on gwympas trwyr amser. 

	Cysylltiadau â deilliannau:
Pedwar diben y cwricwlwm I gymru (2015)
· Yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd
-yn defnyddiotechnoleg digidol yn greadigol I gyfathrebu a dod o hyd I wybodaeth a’I dadansoddi.
-yn datblygu corff o wybodaeth ac sydd a’r sgiiau sydd eu hangen I gysylltu’r wybodaeth honno a’I chymhwyso at wahanol gyd-destunau 
· Yn unigolion iach, hyderus sydd
- yn cymhwyso gwybodaeth am effaith deiet ac ymarfer ar iechyd corfforol a meddyliol yn eu bywyd pob dydd. 
-yn cymryd rhan mewn gweithgarwch corfforol
- yn wynebu heriau ac y neu trechu
· Yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd
-yn wybodus am eu diwylliant, eu cymuned eu cymdeithas a’r byd yn awr ac yn y gorfennol
- yn paechu anghenion a hawliau pobl eraill, fel aelod o gymdeithas amrywiol. 

	Gwahaniaethu:
Mae angen paratoi a cynllunio yn dda I sicrhau bod bob plenty yn gallu cymrud rhan. Bydd angen cynllunio’r dro oamgylch y pentref I sicrhau ei fod yn ‘wheelchair friendly’. 

	Iechyd a diogelwch:
· Tywydd- eli haul yn y tywydd hauliog, cotiau a wellies yn y glaw.gweithgaredd yn cael ei ohiro os yw’r tywydd yn rhy wael neu os oes rhybudd tywydd. 
· Diogelwch yr heol- Angen dewis llwybr nad yw'n rhy brysur ac sy'n addas ar gyfer cadeiriau gwthio a chadeiriau olwyn.  


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Rôl yr oedolyn yw goruchwylio gweithgaredd a diogelwch y plant tra ar y ffordd. Ni ddylai oedolion roi'r atebion i gyd ond annog y plant i ddod o hyd i'r atebion eu hunain.

	Y weithgaredd:
Taith gerdded o amgylch y pentref neu'r dref leol i ddarganfod gwahanol siapiau yn y gymuned. Y plant i ddefnyddio iPad neu gamera i dynnu lluniau o'r siapiau maen nhw wedi'u darganfod. Ar ôl dychwelyd i'r feithrinfa neu'r lleioliad blynyddoedd cynnar, mae'r ymarferydd wedi cuddio gwahanol siapiau mewn tywod. Plant i ddefnyddio brwsys paent i symud y tywod i ddod o hyd i'r siapiau wedi'u cuddio. Mae hyn yn datblygu eu sgiliau echddygol manwl. Plant i baru'r siapiau maent wedi feindio yn yr halen â'r lluniau maen nhw wedi'u tynnu gyda'r iPad / camera. Mae ymarferwyr yno i arsylwi ar y plant a'u cywiro os ydyn nhw'n cyfateb yn anghywir neu i'w llongyfarch os ydyn nhw'n cyfateb yn gywir. mae angen i'r ymarferydd trafod diogelwch heol I’r  plant cyn gadael y lleoliad





Gwerthusiad 
Cryfderau
Mae addysg gorfforol yn bwysig iawn mewn plentyndod cynnar a thrwy gydol oes.
Gallai diffyg gweithgaredd corfforol ddod â llawer o broblemau iechyd fel magu pwysau, pwysedd gwaed uchel a chlefyd cardiofasgwlaidd. Mae plant sy'n cymryd rhan mewn addysg gorfforol yn llai tueddol o fynd yn sâl ac yn lleihau risg sylweddol o gael afiechydon amrywiol fel clefyd y galon, diabetes a gordewdra. (Harsh mahaseth, 2017). Yn fy ngweithgaredd mae'r plant yn cerdded ac felly'n defnyddio eu cyhyrau. Mae damcaniaeth actif Bruner yn nodi bod babanod yn dysgu trwy wneud. (Saul McLeod, 2019) Yn ôl Leeds.gov (2011) dylai plant anelu at o leiaf dair awr o addysg gorfforol bob dydd. Maent hefyd yn ychwanegu ei fod yn meithrin perthnasoedd a sgiliau cymdeithasol. Mae damcaniaethwr sy'n pwysleisio'n gryf bwysigrwydd sgiliau cymdeithasol yn vygotsky. Mae McLeod (2018) yn nodi bod Vygotsky wedi dod yn datblygiad gwybyddol yn enwedig theori datblygiad cymdeithasol.
Mae'r agwedd o ddod o hyd i siapiau yn y tywod yn synhwyraidd iawn. Mae Tots play (2018) yn nodi bod plant yn dysgu am y byd trwy chwarae synhwyraidd a defnyddio eu cyrff cyfan. Mae chwarae synhwyraidd yn bwysig iawn i blant a babanod. Mae Frobel a Montessori yn cefnogi chwarae synhwyraidd a phlant a babanod yn defnyddio eu synhwyrau.
Rwyf wedi cynnwys y defnydd o technoleg yn y gweithgaredd hwn oherwydd mae technoleg yn gallu chwarae rhan gefnogol mewn lleoliad. Mae llywodraeth Cymru wedi cynhyrchu pedwar pwrpas y cwricwlwm ar gyfer cymru. Un o'r dibenion yw dysgwyr galluog uchelgeisiol sy'n defnyddio technolegau digidol yn greadigol i gyfathrebu, dod o hyd i wybodaeth a'i dadansoddi. Mae'r dibenion yno i ddylanwadu ar sut mae ymarferwyr yn cynllunio ac yn dysgu plant a myfyrwyr. Rwyf wedi cynllunio'r gweithgaredd hwn gyda'r dibenion hyn mewn golwg ac wedi llwyddo i gynnwys o leiaf un o bob adran yn fy ngweithgaredd. Mae'r pedair adran yw- yn ddysgwyr galluog uchelgeisiol, unigolion iach hyderus, cyfranwyr creadigol mentrus a dinasyddion gwybodus moesegol.
Gwneir y gweithgaredd hwn y tu allan yn y pentref lle mae ffordd a cheir. Rhaid i'r ymarferydd cynharach ddysgu diogelwch ar y ffyrdd i'r plant. Yn ôl Buckle Up In The Back (2017) Mae hon yn sgil bwysig i ddysgu ac i dyfu i fyny gyda hi

Gwendidau
Gall plant weithio gyda'i gilydd er mwyn cyflawni'r dasg. Mae gwaith grŵp yn galluogi pobl i rannu syniadau ac i ddysgu oddi wrth un arall mwy gwybodus, sef dysgeidiaeth Vygotsky (Kendra Cherry, 2019). Fodd bynnag, nid yw'r dasg wedi'i chynllunio i gael ei gweithio mewn grŵp. Pe bawn i'n gwneud y gweithgaredd hwn eto, byddwn yn cynnwys gweithgaredd lle byddai'r plant yn gweithio gyda'i gilydd. Mae Vygotsky yn pwysleisio'n gryf bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol yn natblygiad gwybyddiaeth (Saul McLoed, 2018)
[bookmark: _GoBack]Mae angen dangos gwell ystyriaeth i blant ag anghenion dysgu ychwanegol. Er fy mod wedi ystyried y daith gerdded a hygyrchedd ar y daith gerdded i ddefnyddwyr cadeiriau olwyn, mae angen imi ystyried plant â chyflyrau fel cerebral palsey. Mae cerebral palsey yn gyflwr sy'n effeithio ar symud a cherdded, anawsterau lleferydd a cholli clyw neu olwg. Byddai plentyn â cerebral palsey yn cael trafferth gyda'r gweithgaredd gan byddent yn ei chael hi'n anodd symud y tywod gyda'r brwsh oherwydd y problemau gyda symud. Byddai'r plentyn hefyd yn ei chael hi'n anodd gweld y siapiau tra allan ar daith gerdded. (Jansheski, G. 2020).
Er mai defnyddio technoleg yw un o fy nghryfderau yn y gweithgaredd hwn, mae rhai beirniaid yn credu na ddylid defnyddio technoleg mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Mae seicolegydd ac ymgyrchydd plentyndod Dr Richard house yn credu bod plant yn tyfu i fyny yn rhy gyflym. Mae'n credu bod plant yn agored i dechnoleg yn amhriodol yn y blynyddoedd cynnar (Ellie Spanswich, 2016). mewn erthygl gan y BBC a ysgrifennwyd gan Philippa Roxby (2013) mae yna seicolegydd, Dr Aric Sigman sy'n credu y dylid cwtogi technoleg oherwydd gallai arwain at ddibyniaeth neu iselder.
Newidiadau
Mae Vygotsky yn pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol felly byddwn yn cynnwys gweithgaredd lle mae'r plant yn gweithio gyda'i gilydd neu'r plant yn gwneud y gweithgaredd cyfan mewn parau.
Y newidiadau y byddwn i'n eu gwneud i blant ag angen dysgu ychwanegol yw y byddwn i'n ymchwilio i'w hanghenion ac yn dysgu sut i'w cefnogi'n well. Yna byddwn yn addasu'r dasg er mwyn iddynt gymryd rhan. Efallai na fydd rhywun ag awtistiaeth yn teimlo'n gyffyrddus yn teimlo'r tywod oherwydd gall fod yn orlwytho synhwyraidd (national autistic society, dim dyddiad). Efallai y bydd y plentyn yn teimlo straen a phryder felly rôl yr oedolyn yw addasu'r gweithgaredd fel bod y plentyn yn teimlo'n fwy cyfforddus. Felly byddai'n rhaid gwneud newidiadau ar gyfer gwahanol anghenion.
Mae gan y gweithgaredd hwn lawer o wahanol rannau o ddysgu am ddiogelwch ar y ffyrdd, er nad yw hwn yn weithgaredd hir iawn dim ond trafodaeth gyflym cyn gadael y lleoliad, i gerdded ac yna dod o hyd i'r siapiau a pharu. Felly byddwn i'n ei newid fel bod y gweithgaredd wedi lledaenu dros y dydd. Byddai hyn yn sicrhau nad yw'r plentyn yn colli diddordeb yn y gweithgaredd ac felly'n dysgu mwy.
Rol yr oedolyn
Rôl yr oedolyn yn fy ngweithgaredd yw arsylwi ar y plant wrth iddynt gyflawni'r dasg. Sicrherhau ddiogelwch plant hefyd wrth gerdded o amgylch y pentref. Mae Frobel yn pwysleisio'r pwysigrwydd i ymarferwyr ddeall arsylwi. Mae hyn yn cynnig rhyddid i'r plant. Fodd bynnag, gall ymarferwyr blwyddyn gynnar gefnogi'r plant trwy roi arweiniad a chanmoliaeth. (early education, dim dyddiad). Mae hefyd yn bwysig i'r ymarferydd cynharach sicrhau diogelwch y plant trwy gerdded o amgylch y pentref. Rhaid i'r ymarferydd blynyddoedd cynar ddilyn protocol diogelwch ar y ffyrdd bob amser. Rhaid i ymarferydd ddysgu'r plant am ddiogelwch ar y ffyrdd gan fod hyn yn ddamweiniau allweddol I llaihau damweiniau yn ddiweddarach mewn bywyd (The School run, dim dyddiad)


















Trafodaeth
Mae NCETM_administrator (2018) yn nodi bod chwarae yn sail i ddysgu blynyddoedd cynnar ac mae angen I ddatblygu diddordeb plentyn mewn mathemateg fod yn hwyl ac yn ymarferol. Mae mathemateg yn amlsynhwyraidd ac mae ym mhobman – tu mewn a thu allan.

Mae'r enghreifftiau isod o adnoddau bob dydd a geir mewn lleoliadau Blwyddyn Gynnar sy'n hyrwyddo datblygiad mathemategol yn chwe maes allweddol cwricwla dysgu mathemategol cynnar a osodwyd gan yr NCETM - cyfrif, cymhariaeth, cyfansoddiad, patrwm, siâp a gofod a mesurau.

Teganau fel peli, trac trên, ceir tegan a blociau; paent, celf, crefft a lluniadu; mae cardiau edafu siâp yn wych ar gyfer sgiliau echddygol manwl ac i drafod rhifau, corneli ac ati; blociau - tyrau adeiladu, cysyniad o ofod; Offerynnau cerdd gan gynnwys allweddellau cerdd; byrddau tywod a dŵr; gemau fel ‘bachu hwyaden’ a ‘thaflu'r bag ffa’, sgitls; gwisgo i fyny; potiau neu hambyrddau yn llawn gleiniau, botymau, cownteri, marblis ac ati; reidio ar feiciau ac ati; Mae Numicon yn ffordd amlsynhwyraidd i ddysgu trwy weld a theimlo patrymau i gynrychioli pob rhif sydd wedi'i gynllunio i blant cael gweld cysylltiad rhwng rhifau; cyfrifiadur neu dabledi gydag apiau. - mae technoleg yn cynnig cyfleoedd sy'n boblogaidd gyda phlant; toes chwarae; mainc siop a gwaith (Kelly, 2015) Mae adnoddau naturiol yn cynnwys ffrwythau a llysiau, mes, darnau corc, cerrig mân, pegiau pren naturiol, blodau sych, cregyn, dail.

Mae Kelly (2015) yn awgrymu y bydd plant yn defnyddio'r adnoddau hyn mewn gweithgareddau a sefyllfaoedd chwarae rôl mewn ffordd gyffrous a difyr. Byddant yn cychwyn eu chwarae eu hunain. Mae angen darpariaeth barhaus dda ar gyfer cefnogi plant, wrth iddynt ddysgu trwy eu darganfyddiad, eu dychymyg a'u hannibyniaeth eu hunain. Mae darpariaeth well ar gyfer datblygu mathemateg yn hanfodol.
Mae rhai gweithgareddau yn cynnwys adeiladu ffau; coginio; paratoi picnic; adeiladu safleoedd adeiladu chwarae a ffermydd chwarae; adeiladu gardd; siop chwarae; chwarae gemau.
Mae llawer o'r gweithgareddau hyn yn benagored a'r ffordd orau i blentyn ddysgu yw nodi'r cwestiynau/problemau drostynt eu hunain a thrafod a meddwl am eu datrys.

O'r defnydd o'r adnoddau yn y gweithgareddau hyn byddant yn dysgu enwau siâp, faint o ochrau a chorneli, 2D, 3D, sfferau, rhifau - cyfrif, didoli, cymharu, trefnu, cyfrifo, amcangyfrif, hyd, pwysau, amser ac arian.
Enghraifft o ba mor amrywiol yw adnoddau ar gyfer datblygiad mathemategol yw picnic tedi bêrs. Bydd angen tedi, llestri bwrdd a chyllyll a ffyrc, ceir tegan, rhannau rhydd fel bwyd ffyg neu ganhwyllau ar gacen, gwisgoedd i wisgo i fyny iddyn nhw eu hunain ac i’r tedi, offerynnau cerdd a gemau ar gyfer adloniant. (Dr Sue Gifford, 2016)
Felly, gan fod adnoddau mor amrywiol dylai plant gael mynediad am ddim a gallu eu trosglwyddo i feysydd eraill.
Y defnydd o siartiau uchder, siartiau pen-blwydd, marciau allanol e.e. mae hopscotch, ryseitiau, clociau, calendrau i gyd yn adnoddau gweledol effeithiol mewn lleoliadau Blwyddyn Gynnar.
Trwy’r adnoddau amrywiol hyn, bydd geirfa fathemategol hanfodol yn cael ei defnyddio wrth chwarae bob dydd - e.e. mwy na, llai na, pwysau, uchder, llai, yr un peth, mwyaf, faint ac ati.
Mae canu caneuon a rhigymau yn rheolaidd fel ‘Cân y cyfri’ a ‘Cyfri’r bysedd’ yn ffordd hwylus a gost-effeithiol o hyrwyddo mathemateg.
Dywed Judith Dancer, cyd-awdur ‘Foundations of Mathematics’ - Agwedd weithredol tuag at rif, siâp a mesurau yn y Blynyddoedd Cynnar - Nid mewn parth mathemateg yn unig. Dylai lleoliadau ddarparu amser, gofod a chefnogaeth i blant ddatblygu sefyllfaoedd. Judith Dancer (dim dyddiad)
Yn ôl Dexter Chan (2013), dylai ardal fathemateg fod ar gael gydag adnoddau mathemategol penodol fel cardiau fflach, taflenni gwaith, numicon, posau rhif, cyfrifianellau ac ati. Trwy chwarae, bydd plant wedi ennill dealltwriaeth o gysyniadau/geirfa/syniadau mathemategol a byddant yn barod ar gyfer yr ‘ardal fathemategol’, ni fyddant yn teimlo mor ‘ofnus’ ganddo.
Gall llawer o adnoddau masgynhyrchu a drafodwyd o'r blaen, fod yn blastig neu'n naturiol ac mae gan leoliadau fynediad i'r ddau. Manteision teganau pren yw bod nhw’n gwydnwch, maent yn fwy traddodiadol felly yn annog ddychymyg, maent yn gyfeillgar i'r amgylchedd ac yn ddiogel ar gyfer safleoedd tirlenwi heb unrhyw docsinau perygl. Mae hyn yn eu gwneud yn well i fabanod. Fodd bynnag, mae teganau pren yn tueddu i fod yn galedach a gall sblintiau ddod i ffwrdd.
O ran teganau plastig maent yn golchadwy ac yn haws i'w diheintio, maent yn rhatach na phren, yn fwy lliwgar, yn gallu plygu a throelli i wahanol siapiau ac er bod rhai tocsinau mewn plastig yn beryglus, mae'r mwyafrif o deganau a weithgynhyrchir bellach yn rhydd o BPA. Mae teganau plastig yn llai gwydn, yn llai eco-gyfeillgar ac yn berygl tagu os ydyn nhw'n torri. Defnyddir at bwrpas a gallant leihau meddylfryd plant.

Diogelwch a'r hyn y mae'r eitem wedi'i wneud ohono yw'r ystyriaethau pwysicaf. Mae eitemau sy'n briodol i'w hoedran yn rhoi cyfle i'r plentyn ddysgu mwy o'r profiad.

Yn ôl Judith Dancer (dim dyddiad) mae deunyddiau cwbl naturiol yn cael eu hystyried yn fwy o hwyl ac yn darparu profiadau datrys problemau penagored. Mae plant yn ffynnu yn yr awyr agored ac yn mwynhau casglu a gweithio gyda deunyddiau naturiol. Enghraifft o weithgaredd i hyrwyddo y chwech maes allweddol dysgu mathemateg fyddai casglu niferoedd gwahanol o ddail neu gerrig mân neu raean neu goncyrs neu frigau, ac ati a'u cymysgu â dŵr o gynwysyddion siâp a maint gwahanol. Gellid ychwanegu taenelliad o lwch i wneud swyn hud!

Mae Kimberley (2016) yn nodi bod y gweithgaredd hwn yn annog creadigrwydd, dychymyg, yn datblygu sgiliau echddygol manwl ac yn cynyddu'r defnydd o synhwyrau plant.
Defnyddir boncyffion coed a phlanciau pren i greu strwythurau.
I gloi, mae'r amrywiaeth o adnoddau yn fawr a thrwy drefn arferol ac ailadrodd wrth eu defnyddio, bydd plant yn datblygu'n fathemategol. Prif fanteision o ddefnyddio deunyddiau cwbl naturiol yw eu bod yn gyfeillgar i'r amgylchedd ac yn rhad ac am ddim!
Mae erthygl gan Katie Hiatt (dim dyddiad) yn nodi - Mae gallu cyffwrdd, teimlo a thrin y fathemateg yn ffordd ddelfrydol o helpu plant i ddatblygu dealltwriaeth o'r cysyniadau sylfaenol.


Esboniad 
Mae Judith Dancer (2017) yn ei herthygl-Mathemateg yn y Blynyddoedd Cynnar- -“What Children Learn Is Important- but HOW they learn Is Even More Crucial” yn pwysleisio pwysigrwydd peidio â chymryd yr agwedd eisteddog tuag at ddysgu mathemategol, ond mae'n awgrymu ei bod yn werth bod ymarferol. Mae hi’n awgrymu, yn y dosbarth drebyn, bod angen i oedolion ddarparu llawer o fathemateg ‘ymarferol’. Mae plant ifanc yn dysgu trwy ymchwilio, archwilio, datrys problemau a dim ond trwy wneud pethau.
Mae NDNA yn nodi (2019) bod mathemateg blwyddyn gynnar yn angenrheidiol i ddysgu cyffredinol plentyn. Dechrau da mewn mathemateg gyffredinol e.e. bydd cydnabod, disgrifio a chreu siapiau yn meithrin sgiliau datrys problemau a sgiliau bywyd cyffredinol.
Gan fod dysgu a phrofi mathemateg ar gyfer plant blynyddoedd cynnar trwy chwarae ac mewn sefyllfaoedd bob dydd, mae cyfleoedd i ddysgu gartref, grwpiau rhieni a phlant bach a phob lleoliad blwyddyn gynnar.
Dylai oedolion sicrhau bod plant yn llawn cymhelliant, yn ymgysylltu ac yn meddwl ac yn archwilio drostynt eu hunain mewn lleoliadau bob dydd. Mae hyn yn hanfodol ar gyfer datblygiad mathemategol. Gall yr oedolyn annog a chefnogi plant i ddatrys problemau y gallant ddod ar eu traws trwy ofyn cwestiynau syml tra bydd y plentyn yn chwarae. (NDNA, 2019)
Yn ôl Daisy Chains (2019) Wrth gynllunio sefyllfaoedd mathemategol blynyddoedd gynnar dylai oedolion feddwl am ddarparu adnoddau a gweithgareddau i annog plant i arbrofi gyda rhifau, siâp a phatrymau. Bydd hyn yn datblygu eu hyder.

Paratôdd Llywodraeth Cymru (2015) ddogfen sy'n nodi'r cwricwlwm a'r canlyniadau ar gyfer plant 3 i 7 oed yng Nghymru yn y Cyfnod Sylfaen. Mae yna ddatblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol; Sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu; Datblygiad mathemategol; Datblygiad Cymraeg; Gwybodaeth a dealltwriaeth o'r byd; Datblygiad corfforol a Datblygiad Creadigol.
Ym mhob un o'r meysydd dysgu hyn mae'r rhaglen addysg yn manylu ar yr hyn y dylid ei ddysgu i blant. Mae hefyd yn manylu ar lefel y safon y dylai'r plentyn ei chyflawni.
Llywodraeth Cymru (2015)
O ran datblygiad Mathemategol, mae'r NDNA (dim dyddiad) yn nodi pwysigrwydd sylfaen dda mewn Mathemateg gynnar fel sgil bywyd hanfodol. Mae'r fframwaith llythrennedd a rhifedd Cenedlaethol (L N F) yn disgrifio'n fanwl y sgiliau y mae disgwyl i blant a phobl ifanc eu hennill a'u meistroli rhwng 3 a 14 oed. Mae ganddo ddwy gydran - llythrennedd a rhifedd.
O fewn rhifedd rydym yn disgwyl i blant a phobl ifanc ddod yn fedrus wrth ddatblygu rhesymu rhifiadol, defnyddio sgiliau rhif, sgiliau mesur a sgiliau data
Mae Sparks (2020) yn nodi yn Lloegr, mae fframwaith Cyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (EYFS) yn gosod y safon y mae'n rhaid i bob darparwr ei chyrraedd i sicrhau bod plant yn dysgu ac yn datblygu'n dda. Mae'n nodi gofynion dysgu yn unol â'r wybodaeth, y sgiliau a'r ddealltwriaeth y dylai fod gan blant erbyn iddynt droi'n bump oed a dechrau'r ysgol gynradd
Mae pedair prif thema sy'n sail i ganllaw llawn EYFS
• Mae pob plentyn yn unigryw.
• Perthynas gadarnhaol
• Galluogi amgylcheddau
• Dysgu a Datblygu 
Mathemateg Singapore
Yn ôl Maths Problems (dim dyddiad) Singapore, y wlad orau ar gyfer addysgu mathemateg, seilio dysgu mathemateg ar ymchwil a thystiolaeth ryngwladol, gyda lefel uchel o addysgu mathemateg. Maent yn annog plant i ddatrys problemau trwy feddwl yn fathemategol amdano, yn hytrach na dysgu trwy ailadrodd, cofio a derbyn fformwlâu. Mae modelu bar yn tynnu ar apparoach Bruner's Concrete Pictoral Abstract (CPA) sy'n caniatáu i blant dynnu llun a delweddu cysyniadau mathemategol gan arwain at well dealltwriaeth o rifau, fformwlâu ac ati.
Yn gyntaf maen nhw'n archwilio problemau trwy weld y gwrthrych e.e. 8 afal mewn bowlen, 2 yn cael eu bwyta, faint sydd ar ôl?; yna ei drin (concrit) e.e. mae 5 bloc faint i wneud 10; yna defnyddiwch wahanol eitemau fel 12 cacen rhoddir 3 i ffwrdd ac edrychwch ar luniau eraill i ddatrys y broblem (darluniadol); o'r diwedd creu petryalau haniaethol i ddangos y broblem (haniaethol). Dros amser a phrofiad mae'r dechneg modelu bar yn effeithiol wrth fynd i'r afael â ffracsiynau, cymhareb a chyfaint ac ati yn ogystal â dysgu geirfa fathemategol. (Maths Problems, dim dyddiad)
Sut mae cynnydd yn cael ei fonitro a pham
Mae Proffil Cyfnod Sylfaen Cymru (dim dyddiad) yn cefnogi asesiad o ddysgu a datblygiad plant trwy gydol eu hamser yn y Cyfnod Sylfaen. Fe'i datblygwyd fel offeryn asesu crynodol gan ddefnyddio arsylwadau ac asesiadau ffurfiannol i adeiladu darlun cyfannol o ddatblygiad a galluoedd plant mewn meysydd allweddol. Mae'r proffil yn cefnogi ymarferwyr i ddarparu cwricwlwm cyfannol priodol ar gyfer pob plentyn.
Mae datblygiad plant yn y Blynyddoedd Cynnar yn cael ei olrhain a'i fonitro i roi darlun o gynnydd plentyn. Bydd yn nodi a oes angen help a chefnogaeth ychwanegol ar blentyn. Mae'n ddefnyddiol i ymarferwyr ddangos y canfyddiadau hyn i rieni a gofalwyr. Yna gall rhieni ddeall angen dysgu eu plentyn a darparu cefnogaeth ychwanegol gartref os oes angen.
Gall fformat y ddogfen olrhain a monitro fod yn wahanol, ond mae'r nodau a'r amcanion i'w dilyn yr un peth. Maent i symud crynodeb, gwirio cynnydd yn ddwy oed, traciwr Carfan unigol, traciwr carfan grŵp, offeryn iaith a chyfathrebu. (Kelly 2015)
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