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Gan gyfeirio at hawliau plant, esboniwch, yn fanwl, pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gyda'ch ADY dewisol (1000 gair)


Yr angen dysgu ychwanegol (ADY) a dewiswyd i drafod yw awtistiaeth. Yn ôl erthygl 23 o Hawliau Plant y Confensiwn Unedig (dim dyddiad), nodwyd dylai plant ag angenion ychwanegol cael ei ddysgu mewn ysgol sydd yn deall eu anghenion.  Yn ôl yr erthygl dyali plant:

Cymryd rhan mewn gweithgareddau a ni ddylai eu anabledd eu rhwystro nhw.
I deimlo fel rhan o’r ysgol ac i gael eu cynnwys. 
Cael gofal penodol lle bo angen.
I ddewis beth mae nhw am wneud ac i wneud penderfyniadau am bywydau eu hunain
.
Os caiff plant ymyrraeth gynnar yn eu addysg mae’n bosib gweithredu y strategaeth orau er mwyn cyrraedd gofynion yn yr erthygl. 

Mae plant sydd yn dangos arwyddion awtistiaeth rhan amlaf yn mynd heb diagnosis gan bod eu arwyddion yn gorgyffwrdd, sydd yn meddwl bod rhoi diagnosis cywir yn anodd ar adegau, felly mae ymyrraeth gynnar yn hollol bwysig. Mae plant sydd ar y spectrwm awtistaeth (sydd heb dderbyn diagnosis) yn gallu dechrau dangos arwyddion eilaidd ac fe fydd hyn yn digwydd gan fod y brif arwyddion heb gael ei nodi. O ganlyniad i hyn, weithiau bydd plant yn teimlo yn rhwystredig ac yn dechrau dangos ymosodedd. Hwyrach gall plant ddioddef o iselder a phryder o ganlyniad i ddifigion mewn sgilliau cyfathrebu (Koegel, k.L et al, 2014). 
Wrth ddarparu ymyrraeth gynnar rydym yn gallu gosod stratategaethau i helpu plant gyda’u sgilliau cyfathrebu ac yna yn hwyrach yn eu bywydau, mi fydd y plant yn teimlo’n fwy alluog i gyfarthrebu ac felly mae’r risg o ddatblygu iselder a phryder yn lleihau. Mae’r erthygl hefyd yn nodi os nad ydych yn darparu ymyrraeth gynnar gall hyn arwain at ganlyniadau difrifol. Wrth ymyrryd yn gynnar mae’r risg o ymyrraeth bellach (sydd yn gallu fod yn gostus) yn lleihau.
Wrth wrando ar y problemau nodwyd gan rhieni, athrawon a gofalwyr rydych yn cael gwell trosolwg o’r symptomau mae’r plentyn yn arddanogs sydd yn gallu helpu cyfranu tuag at deiagnosis cywir. Mae hyn yn meddwl bydd y plentyn yn gallu cael yr ymyrraeth gorau iddyn nhw. Yn ôl CUHP erthygl 23, mae gennych chi yr hawl i addysg benodol a gofal da os oes gennych anghenion dysgu ychwanegol. Hefyd nodwyd yn erthygl 3 dylai oedolion gwneud beth sydd orau i’r plentyn, mae hyn yn cynnwys nabod y plentyn a gwybod beth sydd yn gweithio gorau i’r plentyn yna, gan gofio bod pob plentyn yn wahanol. Yn pwysicaf oll – rhaid cofio cynnwys y plentyn mewn pob penerfynniad. 
Mae yna gwahanol fathau o ymyrraeth ar gael i blant ag awtistiaeth sef ymyrreth ymddygiad, ymyrraeth datblygiadol a ymyrraeth ymddygiadol-gwybyddol (Corsello, M, C. 2005).
Nodwyd Bowlby (1930) (Bretherton, I., 1992: 75).bod atodiad yn bwysig o fewn y blynyddoedd cynnar ond os mae gan plentyn awtistiaeth gwelir atodiad yn annodd ac yna fe caiff hyn dylanwad negyddol ar ei agwedd, ymddygiad, a lles yn gyffredinol. Mae hyn yn cyd-fynd gyda’r pwyntiau uchod ar iselder a phryder. 
Gwelir plant ag awtistiaeth cyfathrebu yn anodd. Nodwyd Chomsky (1928)   bod yna pump gwahanol cam i gael plant i ddefnyddio eu iaith ac felly wrth ddefnyddio’r pump gwahanol cam, a’r cynllun ymyrraeth briodol effallai gallwn helpu plentyn ag awtistiaeth i gyfathrebu. Un ymyrraeth briodol gallwn edrych arno yw’r prosiect therapi LEGO® (Coles, H. 2012) synthasis gyda (Legoff, D. B.,2014). Nid yn unig ydy’r therapi LEGO® yn hyrwyddo iaith plentyn ond hefyd mae’n helpu mewn gwahanol ardaloedd datblygiad megis: gwrando, cyfathrebu, ymddygiad a dilyn cyfarwddiadau. 
Gan gweud hyn rydym yn dilyn damcaniaeth Vygotsky (1962)  a Bruner (1960; 1973). Nodwyd Bruner y pwysigrwydd o sgaffaldio gan edrych ar beth mae’r plentyn yn gwybod yn barod ac yna yn scaffaldio er mwyn ehangu ar y gwybodaeth ni er mwyn gwella, ac yna yn cydfyd gyda hyn yw damcaniaeth Vygotsky sef y person fwy gwybodus. Os rhoddwyd plant gydag eraill mwy alluog maent yn dysgu o’u gilydd ac yn ehangu ar ei gwybodaeth (Wall,K.2003:105). 
Mae ymyrraeth gynnar yn bwysig ond nodwyd (Hadders-Algra,M.2011) dydyn ni dim yn gallu derbynnu ar ymyrraeth yn unig. Rhaid i ni edrych ar yr amgylchedd  mae’r plentyn yn cael eu magu boed sefyllfa teuluol, addysgiadol, a’r gymuned allanol yn gyffredinol. Gan gwybod hyn rydym yn gallu cysylltu hyn gyda damcaniaeth Bronfenbrenner(1975) sydd yn nodi mae’r amgylcheddau mae’r plant yn cael eu magu ynddo yn cael dylanwad mawr arnynt, galwa hyn yn systemau modelau ecolegol. Wrth gwybod hyn gallwn edrych yn feirniadol ar ymyrraeth gynnar gan ddweud bod angen ymyrraeth cynnar ond bod angen edrych ar yr holl factorau sydd yn cael dalanwad ar y plentyn  (Wall,K.2003:25). Hefyd rydym yn gwybod bod cael diagnosis yn y blynyddoedd cynnar yn anodd ac felly nid mae’n bosib bod plant ddim yn cael deiagnosis nes mewn ysgol llawn amser ac mae cael datganiad o addysg arbennig hyd yn oed yn fwy anodd. Ond dywedwyd yn (Corsello, M,C.2005) rydym yn gwella wrth cael diagnosis i blant yn fwy ifanc. Mae hyn yn dda oherwydd nodwyd yn (Hadders-Algra,M.2011) bod yr ymennydd yn newid ac yn datblygu trwy gydol eich bywyd ond mae’n newid hefyd dibynnu are eich oedran. Nodwyd yn y blynyddoedd cynnar mae’ch ymennydd yn fwy parod i gymryd gwyodaeth i mewn sydd yn mynd gyda damcaniaeth Motassorri (1903). Felly mae hyn yn pwysleisio’r ffaith bod ymyrraeth gynnar yn bwysig er mwyn darparu’r cefnogaeth gorau i’r plentyn sydd ag awtistiaeth. I gefnogi hyn mae (Melbournce Child Psychology a school psychology Services, 2018) nodwyd os nad yw plentyn yn cael ymyrraeth mae’n  cael effaith ar ei hunan hyder, hapusrwyd ac mae nhw’n dechrau colli cymhelliad tuag at ysgol a dysgu. Nid yn unig hyn ond maent yn dechrau teimlo’n negyddol am ei hunain ac yn meddwl nid oes unrhyw gallu ganddynt. 


Dadansoddwch yn feirniadol UN neu DDAU o rwystrau gall y plentyn gyda'ch ADY dewisol eu profi. Ystyriwch yr effaith gall y rhwystr/au yma ei cael/eu cael ar y plentyn (1000 gair)
Rhwystrau gall plentyn gydag awtistiaeth profi yw bwlian ac iechyd meddyliol. Mae plant sydd  ag awtistiaeth yn gweld cyfathrebu yn anodd ac o ganlyniad i hyn gall arwain i'r plentyn teimlo yn rhwystredig, methu llwyddo yn addysg prif frwd, cyfathrebu ag eraill, dim digon o gymorth ar gael. 
Yn ôl UNCRC(dim dyddiad) os es anghenion ychwanegol gyda chi mi fydd y UNCRC (dim dyddiad) yn edrych ar ôl chi eich hawliau o 0-18 nes bod y ddeddf newydd ddod mewn ac yna newidiwyd I 0-25. Nodwyd yn erthygl 19 bod genych chi'r hawl i gael eich amddiffyn o gamdriniaeth. Oddi ar hyn maent yn ei feddwl mai genych chi'r hawl  cael ei amddiffyn o fwlian. 
Nodwyd yn yr erthygl (National Autistic Society, 2016) bod plant yn fwy tebygol o gael ei fwlio gan ei bod cyfarthebu yn wahanol a hefyd y ford maent yn rhyngweithio. Mae plant ag awtistiaeth yn gweld darllen emosiwn a mynegiant wynebol yn anodd, nad ydynt yn deall os mae person yn dweud pethau mewn ffordd gyfeillgar neu os maen nhw eisiau gwneud niwed. 
Mae plant sydd yn awtistiaeth yn cam ddeall pwrpas pobol eraill sydd yn gwneud nhw’n fregus ac felly maen nhw’n hawdd targedu gan ei bod yn gam amlaf yn chwarae yn annibynnol. Un nodwedd arall mae plant ag awtistiaeth yn dangos yw’r dywediadau maent yn ei dweud, gan amlaf maent yn dweud pethau sydd yn sych, neu yn onest ac yn rhoi adborth ar bethau ni fydd plant eraill yn ei dweud. Wrth wneud hyn maent yn deni sylw (National Autistic Society, 2016). 
O ganlyniad i’r rhwystr o weld cyfarthrebu yn anodd mi fydd plant ag awtistiaeth yn gallu profiadau iechyd meddygol. Mi fydd plant yn debygol o osgoi sefyllfaoedd cymdeithasol, canolbwyntio yn isel, stress. 
Mae pryder yn effeithio pobol gydag awtistiaeth oherwydd nid ydynt yn gallu disgrifio ei symptomau, methu son am sut maen nhw’n teimlo, mae’r archolladwy yn gallu arwain at stress. Mi fydd y stress hefyd yn gallu arwain at iselder a gwelwyd yn anodd i ael cymorth oherwydd gan ei gweld newid yn anodd prosesu, maent hefyd yn gallu dod a phryder ymlaen a rhoi teimlad o fecso. Nid ydynt yn deall sut i esbonio ei symptomau ac yn gallu teimlo efallai gei nhw stŵr. O ganlyniad i hyn mae’r gwasanaeth yn gweld ên anodd i gwrdd ag anghenion yn enwedig plant ag awtistiaeth. Heb gydweithrediad mi fydd plant yn gallu cael ei golli yn y system yn enwedig rhain sydd ag anghenion ychwanegol (Wilson,A.R. 2003:135). 
 Gweir agwedd yn ‘challenging’ cynal ‘assesment’, ac yn fwy pwysig nag ydynt yn deall. Gweir rhoi diagnosis yn anodd oherwydd agwedd. Un nodwedd yw bod y gwasanaeth a diffyg gwybodaeth am sut i ddelio gydag awtistiaeth gan gynnwys ei nodweddion cyfarthrebu, sensory ar wahanol ffactorau sydd yn cael dylanwad ar blentyn yn awtistiaeth, a hefyd gan gofio nhw yw pob plentyn yr un peth, felly efallai fydd gan y plentyn yr un anghenion dysgu ychwanegol ag plentyn arall ond efallai ni fydd angen yr un ymyrraeth a chymorth (Edwards-Rees, E. 2018)
Mae gan blant sydd ag anghenion ychwanegol yr hawl i wasanaethau o ansawdd da er mwyn galluogi cyfleodd i fod yn iachus mewn bywyd, cyfeillgarwch gydag eraill, cymorth gan ei theulu ar gymuned a nodwyd gan Gomisiynydd Gofal Plant Ewropeaidd (Wilson,A.R. 2003:135). 
Ffordd bynnag oddi ar  hyn gall plentyn sydd yn dioddef o awtistiaeth gall hyn arwain at y plentyn yn dod yn fwli. Gall hyn digwydd oherwydd fe fydd y plentyn yn dod yn rhwystredig ac yn grac. Gwelir bod nhw’n cael ei adael mas ac felly rydyn yn dod yn rhwystredig oherwydd nad ydynt yn deal pam. O ganlyniad i hyn fe fydd plentyn sydd yn awtistiaeth yn teimlo’r rhwystrau canlynol: problemau ymddygiad, ansicrwydd a phroblemau'r tymor (Roffey and O’Reirdan. 2001).

O ganlyniad i blentyn sydd ag awtistiaeth sydd efallai yn brofiadau bwlian neu bryder mi fydd hyn yn gallu arwain at effaith tuag at ei addysg. Os mae plentyn yn gwybod bod nhw’n mynd i gael ei fwlio neu lai ar y ffordd i'r ysgol neu yn ysgol ni fydd y plentyn angen mynd neu bydd son am ysgol yn sbarduno pryder. O ganlyniad i hyn efallai caiff y plentyn yn dost neu yn cymryd amser bant o ysgol. Caiff hyn dylanwad ar cyrheiddiadau addysgiadol hyr dymor y plentyn sydd yn ei feddwl mi fydd y gap rhyngddyn nhw ar blant yn ei dosbarth yn fwy gan fydd y plentyn yn colli agweddau allweddol a deullianau dysgu sydd yn cael effaith wrth iddynt dyfu i oedolion (Melbournce Child Psychology a school psychology Services, 2018).
Oherwydd hyn mi fydd hyn yn cael dylanwad ar ba fath o swydd mi fydd y plentyn yn gallu cael. Os na fydd y plentyn yn mynychu ysgol o ganlyniad i fwlian neu iechyd meddygol ni fyddai yn cael cymwysterau neu’r ddealltwriaeth i wneud pethau syml e.e. darllen, ysgrifennu neu fathemateg ac felly gall hwn arwain at iechyd meddygol a phryder o ganlyniad i'r plentyn methu cynnal swydd. Mi fydd hyn yn cael effaith ar bleser mae plant yn cael o fynd i ysgol a hefyd fyddynt yn colli diddordeb i ddysgu. Arwain hyn at hunan barch isel, pryder neu iselder.
Nid yn unig caiff hyn effaith ar y plentyn ond hefyd ar ei theulu. Os na fydd y plentyn yn mynychu ysgol mi fydd angen i aelod o’r teulu aros gartref gyda’r plentyn sydd yn ei feddwl ni fyddynt yn gallu mynychu Gwaith, a hefyd yn derbyn ar ddifrifoldeb anghenion y plentyn efallai ni fydd y rhiant neu’r ddau riant gweithio. Mi fydd hefyd angen i riant neu rieni mynychu apwyntiadau asiantaethau allanol neu ysbyty. O ganlyniad i hyn mi fydd tal misol yn gostwng. Caiff hyn codi pryder ar y teulu, rhieni/rhiant gan ei bod yn becso am sut i dalu biliau cartref  a hefyd talu am gefnogaeth i’r plentyn os na caiff fel rhan o’i diagnosis. Yn ôl (Buescher, A. et ll: 2014) maent yn costu £1.5 miliwn yn y Deyrnas Unedig I gofnodi unigolyn sydd gydag anghenion fel awtistiaeth yn ystod ei bywyd. Mae hyn yn dod o ganlyniad i'r plentyn angen gwasanaethau allanol neu p ganlyniad i riant/rhieni methu gweithio.




c) Gwerthuswch yn feirniadol UN enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda'ch ADY dewisol mewn lleoliad blynyddoedd cynnar (500 gair)
Un fath o gymorth sydd ar gael i blant ag awtistiaeth yw cymorth 1:1. Mae cymorth 1:1 yn dda gan eich bod yn gweithio gyda’r plentyn yn unigol gan roi cymorth gyda gwaith academaidd neu gymorth ar iard chwarae, mi fydd y cymorth ychwanegol yn gallu helpu’ch plentyn gan ddysgu’n gymdeithasol. Mae hyn yn golygu mi fydd y 1:1 yn gallu rhoi cymorth gyda hybu chwarae mewn grŵp neu lai o fewn y dosbarth neu du allan a hefyd helpu’r plentyn sgwrsio gyda phlant eraill gan eto hybu hyn o fewn a thu allan i'r dosbarth (Rudy,R.2018). 
Cymorth arall bydd y 1:1 yn gallu rhoi yw cymorth i gadw’r plentyn ar drac gyda Gwaith ond hefyd i helpu cadw focus ac ar dasg. Efallai mi fydd angen cymorth ar y plentyn i ddarganfod tudalen llyfr cywir, neu i godi llaw ac i ateb cwesitwn (Autism Dimensions. Dim dyddiad). Gall cymorth 1:1 helpu rheoli ymddygiad plentyn, mae hyn yn helpu athrawes/athro dosbarth gan fod ên gwneud yn siŵr bod nhw’n gallu dysgu’r plant eraill a heb gymryd amser oddi arnyn nhw. Nid yn unig fyd yr un i un yn helpu rheoli ymddygiad, gwaith addysg, sefyllfaoedd cymdeithasol ond hefyd mi fydd y 1:1 yn dilyn y plentyn o gwmpas y dydd i wahanol ddosbarthiadau (os yn briodol) neu weithgareddau yn ystod y dydd o fewn sefyllfaoedd mi fydd y plentyn yn gweld yn anodd ymdopi gyda. Gall y un i un hefyd siarad a chynrychioli chi are ich rhan, er ein bod yn bwysig eich bod chi yn cael llais y plentyn ac yn ei chynnwys yn pob penderfyniad ond gall 1:1 y plentyn helpu gan siarad ag adborth nol i'r wahanol asianteithau allanol sydd yn gweithio gyda’r plentyn gan son am sut mae’r plentyn yn ymateb i'r cymorth, sut maen nhw’n llwyddo ar gynnydd maent yn ei gwneud (National Autistic Society, 2018). Mi fydd yr 1:1 hefyd yn gallu cadw’r cyswllt gyda’r cartref ar ysgol neu sefydliad ac yn cadw cysondeb a hefyd yn adborth nol i rieni i nodi sut mae'r plentyn yn ei wneud neu yn adborth o sesiynau sydd yn cael ei chynnal o fewn yr ysgol gan asiantaethau allanol fel therapist llyfaredd ( Emad,H.2000).  

Ffordd bynnag gall 1:1 bod yn anodd ar adegau a dod ag anfanteision. Mi fydd hyn yn gallu cael effaith ar y plentyn oherwydd efalla mi fydd angen IEP yn gyntaf cyn i'r cymorth cael ei rhoi mewn i le sydd yn meddwl mi fydd y plentyn yn brofiad ei anawsterau ar ei hun yn gyntaf (BBC, Dim dyddiad). Hefyd gall cael cymorth 1:1 yn gallu fod yn gostus gan efallai mi fydd angen cyflogi eilod o staff newydd neu roi hyfforddiant i staff yn yr ysgol nid yn unig hyn efallai ni fydd angen y cymorth ar y plentyn o fewn y dosbarth gan ei fod yn delio gyda Gwaith yn dda ond angen cymorth yn gymdeithasol felly o ganlyniad i hyn gall yr athro/wes ddosbarth ofyn i’r 1:1 i helpu plant eraill yn y dosbarth sydd yn mynd yn erbyn beth yw pwrpas yr 1:1 (Buescher, V,S.A.et all.2014). Hefyd anfantais arall yw bod yr 1:1 yn cynnal perthynas agos gyda’r plentyn ac yn croesi llinell gan efallai fe daiff y plentyn yn ynghlwm gyda’r un i un. Ar anfantais olaf sydd yn effeithio ar y plentyn yw bwlio. Gwelwyd plant eraill bod y plentyn awtistiaeth yn wahanol a gall hyn deni blant i ddechrau bwlio. 
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