Prosiect Annibynnol 2025  
Madeleine Manley 2304333
Cwblhau erbyn y 5pm 7 Ionawr,  2025 
 
	Teitl Greadigol – Mygydau / Masks
 


 
	Pwnc - 
· Iechyd meddwl dynion yn cael ei trafod ond dyw bechgyn ddim yn trafod ei iechyd meddwl
· Mae bechgyn yn ddioddef yn distaw a dyw e ddim yn deg
· Weithiau dyw merched ddim yn cymryd iechyd meddwl dynion yn ddifrifol a ddim yn sylweddoli ei fod nhw yn ddioddef
· Mae pobl yn gwisgo mygydau i guddio ei hun rhag realiti ac i dod ar draws yn fwy cryf



 
	Tros olwg o’ch amcanion:
· I tynnu fwy o sylw at iechyd meddwl dynion 
· Deall pam bod bechgyn yn llai tebygod i drafod ei iechyd meddwl 
· Dangos faint mae’n effeithio ni a sut all e effeithio ein plant/ei phlant nhw. 
· I ddangos fod pobl yn cuddio ei hun ac yn ymddwyn yn wahanol I'w personoliaethau go iawn i fod yn gryfach ac i anghofio am ei phroblemau
· Dangos bod siarad allan yn anodd ond yn bosib ac yn helpu 
· I trio osgoi mwy o fechgyn yn ddioddef yn dawel
· Targedu cynulleidfa 16-40



 
	Y math o gyflwyniad – 
· Drama 
· 2 ferch a 2 bachgen  



