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DEUNYDD CREADIGOL 

YMARFERION YSGRIFENNU 

YSBRIDOLIAETH / TUDALEN WAG 

Yn yr wythnosau cyntaf, wnaethom ni cael tua 30 eiliad – 1 munud I siarad amdano beth 

sy’n wneud ni’n grac. Yn ystod yr ymarfer yma, mi wnes I sylwi gallwn ni defnyddio pethau 

rydym yn gweud pob dydd pan rydym yn ysgrifennu golygfa:  

 

 

Gan defnyddio’r gwaith wnaethom ni wneud ar gyfer ysgrifennu sgriptiau, wnes I defnyddio 

llun gan David Wilson I ysbridoli golygfa/monolog. 

 

Wilson, D (2009)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Y BYD A’R CYMERIADAU – SUT I GREU CYMERIAD 

Pa fath o gymeriadau byddwch chi’n cwrdd â yn yr Eisteddfod? Wnaethom ni creu cymeriad 

wreiddiol gan defnyddio templed Llinos: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUD-DESTUN YR SIOE 

Wnaethom ni wedyn trafod beth mae Cymru a Chymreictod yn olygy I ni, I geisio 

penderfynnu ar cud-destun yr sioe. Unwaith wnaethom ni penderfynnu ar yr Eisteddfod, 

wnaethom ni trafod pethau wahanol rydym yn dod ar draws yn yr Eisteddfod, a sut mae ein 

dealltwriaeth o pethau fel Cymry ifanc yn gallu gyrru ein sioe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

YCHWANEGU WYBODAETH I’R GYMERIAD YN CUD-DESTUN Y SIOE: 

Yn ystod sgwrs efo Llinos a’r ddosbarth amdano teimladau yr gymeriad ynglin â 

Chymerictod, mi wnes I cynnig yr farn ‘MAE DIM UN FFORDD I FOD YN GYMRAEG – MAE'N 

DEIMLAD YN LLE TRWYDDED’. Wnaeth hon ddechrau sgwrs amdano’r sioe, a pa themâu 

allwn ni ddarganfod. Dyma dechreuoedd yr prif thema yn ein sioe - ‘Does dim yn ffordd I fod 

yn Gymraeg’. Ar ôl hynny, mi wnes I creu syniadau am yr cymeriad yn yr cud-destun o Yr 

Eisteddfod. 



 

 

 

Ar ôl creu ein cymeriad yn cud-destun yr Eisteddfod, wnaethom ni ysgrifennu ein monolog 

cyntaf yn defnyddio’r wybodaeth yma: 

 

 



CREU CYMERIAD 2: 

Creu cymeriad arall, a wnaeth datblygu mewn I Bethan Jen yn yr sioe terfynnol. Wnes I 

ysgrifennu monolog ar gyfer y cymeriad yma, a wnaeth Ela wedyn cymryd drosodd: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATBLYGU CYMERIADIAU ARALL:  

Wnes I ysgrifennu a datblygu monolog Linda, a wnaeth gael eu ysgrifennu gan Anna yn 

wreiddiol, yn defnyddio syniadau Gwenan.  

 

 



Unwaith wnaeth yr gymeriadau cael eu chreu, wnaethom ni wedyn creu golygfeydd 

rhwngddo nhw:  

DRAFT 1 – GOLYGFA MARI, MAM MARI A CADI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DRAFT TERFYNNOL YR GOLYGFA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYTHNOS R&D - CREU SIWRNE Y SIOE 

 

Ymchwilio sut I creu siwrne cymeriad / sioe:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Vogler, C (1998)  

 

Penderfynnu ar cymeriadau terfynnol, a deall bwriad pob cymeriad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fy nhro cyntaf yn gwylio’r Seremoni Cadeirio:  

       BBC Cymru (2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themâu pwysig:  

 



Penderfynnu ar strwythyr yr sioe:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATBLYGU GOLYGFEYDD 

Wnes I hefyd datblygu golygfa a wnaeth Glain ysgrifennu yn wreiddiol. 

DRAFFT TERFYNNOL LINDA, MARI, DYFRIG:

 

 

 

 



YSGRIFENNU GOLYGFA CERRIG YR ORSEDD. 

DRAFFT 1: 

 

 

 

 

 



DRAFFT TERFYNNOL: 

 

 

 

 

 



 

 

YSGRIFENNU CANEUON EFO CHRIS FOSSEY 

DRAFFT 1 CAN MARI – DWI YMA:  

 

 

Recordiad Drafft 1: https://youtu.be/UQ0fU8U7u_Y?si=lQ1Er2GHJZFBE5gp 

https://youtu.be/UQ0fU8U7u_Y?si=lQ1Er2GHJZFBE5gp


DRAFFT TERFYNNOL:  

 

 

Recordiad Drafft Terfynnol: https://youtu.be/uZ09H990DVQ?si=LHjGXwHnunv11TBH 

 

 

https://youtu.be/uZ09H990DVQ?si=LHjGXwHnunv11TBH


Ysgrifennu’r Can Diweddglo gyda Anna – Teimlad Nid Trwydded  

 

DRAFFT 1:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DRAFFT TERFYNNOL:  

 

 

 

Recordiad Drafft Terfynnol: https://youtu.be/6FBgRHGlgkE?si=sGI-yTA4ibDiiNfo 

https://youtu.be/6FBgRHGlgkE?si=sGI-yTA4ibDiiNfo


Darllen trwyddo’r script cyfan:  

 

 

 

 



YMARFERION EFO SARA LLOYD 

Gweithio ar golygfeydd:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helpu Anna I chreu coreograffi ar gyfer Paned o De (fideo): 



WYTHNOS YR SIOE 

Lluniau o’r ymarfer cyntaf efo wisgoedd, set, golaiadau a cerddoriaeth y ddarn. Wnaeth hwn 

profi sut mae’r ffactorau yma yn gallu pwysleisio yr neges tu ôl yr sioe. Lluniau: Allsop, Nick 

(2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSES CREADIGOL 
 

Trwy gydol y broses hon, fy nod oedd I ehangu fy hyder yn ysgrifenedig, gan nad wyf erioed 

wedi ysgrifennu ar gyfer perfformiad o'r blaen, a roedd hyn yn eithaf brawychus. Roeddwn i 

eisiau rhoi cynnig ar bopeth, ond roedd hwn yn profi i fod yn eithaf anodd i ddechrau, gan 

fod y syniad o rannu syniadau i bobl yn fy nychryn ychydig, ond trwy gydol y broses hon 

rwy'n teimlo fel bod fy hyder wedi datblygu'n sylweddol. Dyfyniad a helpodd fi i weithio 

trwyddo’r bloc hwn oedd: “Stripped to their essence, our multiple negative beliefs reveal a 

central negative belief: we must trade one good, beloved dream for another. In other 

words, if being an artist seems too good to be true to you, you will devise a price tag for it 

that strikes you as unpayable. Hence, you remain blocked.” Cameron, Julia (1994) 

Fel rhan o grŵp, rwy'n meddwl fy mod I wedi gweithio'n dda iawn gydag eraill; Roeddwn yn 

barchus, yn wydn ac yn ddeallus. Pan gafoedd golygfeydd neu gymeriadau ei thorri, 

roeddwn I yn hapus i wrando ar pobl a gwneud penderfyniad diduedd. Pan ofynnodd Llinos i 

mi ddatblygu gwaith pobol arall, byddwn bob amser yn sicrhau bod y person arall yn rhan 

o'r broses hon rywsut - byddwn yn gofyn am eu bwriadau ar gyfer yr olygfa, ac unrhyw beth 

y maen nhw'n meddwl sydd angen aros yn y sgript.  

Rwy'n credu fy mod i wedi cyfrannu llawer at y broses yma yn bersonol. Yn ystod camau 

cychwynnol y broses, fe wnes i siarad lot am beth mae bod yn Gymraeg yn ei olygu i mi ym 

mhersonnol. Yn ystod trafodaeth am Gymreictod, wedes I nad oes un ffordd i fod yn 

Gymraeg - nad oes binary. Soniais hefyd sut mae fy mherthynas i gyda fy Nghymreictod yn 

ymddangos yn wahanol i pobol eraill yn y dosbarth, a sut mae hwn yn effeithio arnaf yn 

bersonol. Er bod pawb yn yr ystafell yn deall y wybodaeth yma, roeddwn i yn dal teimlo 

rhyw fath o ragfarn ar fy ngalluoedd, yn enwedig o ran darllen ac ysgrifennu. Roedd y 

teimlad yna o ddychryn a chael fy 'ngwneud yn llai na' yn cyfieithu llawer i'm cymeriad. 

Cafodd Mari ei hysgrifennu gyda'r teimladau a'r profiadau y gallaf uniaethu â - y teimlad o 

beidio bod yn ddigon Cymraeg. Daeth hyn wedyn yn ganolbwynt i'n sioe, ac fe wnes i 

sicrhau fy mod yn ymwneud yn gyson ag unrhyw sgwrs ynghylch sut y byddem yn portreadu 

ein Cymreictod yn ein darn, gan sicrhau bod fy llais, yr unig lais sy'n cynrychioli pobl fel fi yn 

yr ystafell, yn cael ei glywed. “I could write about the challenges of belonging to two 

sociolinguistic communities, and how sometimes the Welsh literary scene, particularly 

around eisteddfodau, felt like a game where no one explains the rules because they take for 

granted that you grew up knowing them.” Roberts, Rebecca (2023) 

Yn ystod y broses ysgrifennu, ymddiriedodd Llinos i mi ysgrifennu'r olygfa 'anoddaf' – Cerrig 

Yr Orsedd. Yn hyn, roedd yn rhaid i mi ddysgu sut i ysgrifennu’r golygfa trobwynt yn dda, 

ond hefyd dysgu sut I slotio'r olygfa hwn rhwng dwy olygfa a oedd wedi cwbwlhau yn baord. 

Roedd hyn yn golygu bod gen i lawer i'w ystyried, ond fe wnes i fwynhau yr her a dwi’n 

diolch i Llinos am ymddiried ynof gyda'r cyfrifoldeb hwnnw.  

Ffordd arall y credaf fy mod wedi cyfrannu at y broses hon fydd yr faint o waith ysgrifenedig 

ac ymarferol rwyf wedi'i wneud. Tua diwedd y sesiynau efo Llinos, dim ond newidiadau bach 

roedd rhaid I mi wneud i'r gwaith roeddwn wedi'i gwblhau drwy gydol yr haf, a oeddwn I 



gen yr amser i helpu eraill. Roeddwn i'n rhan o'r broses o 6 allan o'r 18 golygfa terfynnol 

roedd yn y sioe, sef un trydydd yr sioe I gyd.  

Gwnes I gyfraniadau eraill i'r broses, trwy wneud llawer o awgrymiadau i'r golygfeydd â’r  

stori. Er enghraifft, daethom ar draws mater a oedd yn golygu efallai y bydd yn rhaid i ni 

addasu golygfa yn sylweddol. Yn lle newid y syniad o gael y Seremoni Cadeirio ar ddiwedd y 

sioe, awgrymais y gallem gynnwys y gynulleidfa i gael ein Haelodau'r Orsedd. Nodyn arall a 

awgrymais i i Sara (a Llinos) yw y gallai'r un person chwarae Linda a Mam Mari i ychwanegu 

haen arall o'n thema o berthnasoedd teuluol, ac i ddangos hefyd faint o bobl all droi i 

ymdebygu i'r traddodiadau a'u Cymreictod (yr tebygolrwydd rhwng Mari a Branwen).  

Yn ystod y broses ymarfer, credaf fy mod wedi gwneud llawer o awgrymiadau llwyfannu / 

perfformio a ddefnyddiwyd yn y perfformiad terfynol. Awgrymais agweddau trechol y 

perfformiad, a llawer o ychwanegiadau bach eraill - fel helfa Cerrig Yr Orsedd, cynnwys Chris 

yn y gân olaf, a chael y gynulleidfa i deimlo fel petawn nhw'n rhan o'r sioe gyda ni. Rwy'n 

credu bod fy sgiliau datrys problemau, a sgiliau creadigol wir yn disgleirio yn ystod y prosiect 

yma.  

Roedd y broses ymarfer yn anodd ar adegau, gan ei bod yn anodd i mi allu gollwng gafael ar 

gymeriadau yr ysgrifennais. Teimlais I fod yr fwriadau ac amcanion y cymeriadau gael eu 

newid. Roedd yn ymddangos bod fy syniadau cychwynnol ar gyfer fy nghymeriad, Mari, yn 

cael eu newid, ac weithiau roeddwn yn anghytuno â'r penderfyniadau hyn. Roeddwn yn 

cadw mewn cysylltiad cyson â Sara ynghylch fy nghymeriad, ac yn lleisio pan oeddwn yn 

anghytuno â'i dealltwriaeth o'r cymeriad. Yn aml, roeddwn i'n brwydro gyda fy hun rhwng 

bod yn awdur a bod yn actor, ac er i mi fwynhau creu a chwarae Mari'n fawr, roedd fy marn 

gref ar fy nghymeriad yn ei gwneud hi'n anodd iawn cymryd nodiadau weithiau. Roedd hon 

yn her newydd i mi, ac roeddwn i'n bersonol yn ei chael hi'n fuddiol iawn. 

Gan ystyried bod llawer o safbwyntiau wahanol mewn un ystafell, roedd yr proses ychydig 

yn anoddch I lywio sgyrsiau gyda fy nghyfeillion. Unwaith eto, fe wnes i sicrhau fy mod yn 

cyfathrebu'n gyson â Sara â’r tîm ac yn mynegi sut roeddwn i'n teimlo. Cefais fy atgoffa o 

ddyfyniad a ddarllenais dros yr haf; “Mental decluttering is even better than physical 

decluttering because it doesn’t stop at the bounds of a ceiling or wall.” Knight, Sarah (2023) 

Gwnaeth y dyfyniad hwn i mi sylweddoli sut y gellir ei weithredu ym mhob ystyr – gan 

gynnwys ymarferion theatr.  

I gloi, credaf yn bersonol fy mod wedi cyfrannu llawer o waith gwych i'r prosiect yma. 

Roeddwn i'n barchus, yn ddiduedd ac yn cael fy ngyrru drwyddi draw. Rwy'n credu bod fy 

hyder wedi datblygu drwy gydol y broses hon, ac rwy'n hapus iawn gyda'r canlyniad a'r 

cyfan rydw i wedi'i ddysgu. O ystyried y cyfle i wneud y prosiect hwn eto, byddai gen i'r 

hyder newydd a gefais ar gyfer ysgrifennu nawr ar y dechrau, gan fy mod wedi mwynhau'r 

broses hon yn fwy pan oeddwn wedi llwyr ollwng unrhyw ragfarnau rhagdybied. 

 

1,157 o eiriau (125 yn dyfyniadau) 
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