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Cyflwyniad Iwan

Yn yr aseiniad yma, byddaf yn siarad amdano blentyn rwyf wedi gweithio gydag yn y gorffennol. I gadw’r plentyn yn anhysbys, byddaf yn cyfeirio at enw ffig sef – Iwan. Ar hyn o bryd, mae Iwan yn 5 blwydd oed mewn dosbarth derbyn ac yn bwrw rhai o’r gofynion yn Cam cynnydd 1 (Llywodraeth Cymru, 2020) ym mhob MDPh (Maes Dysgu a Phrofiad). Yn aml iawn, does dim diddordeb gydag Iwan i ddechrau gwaith newydd gyda’r gweddill y dosbarth. Mae Iwan yn gwneud yr un gweithgareddau pob dydd ac yn mwynhau, ond nid yn cymryd y cyfle er mwyn herio ei hun er mwyn sicrhau datblygiad. Nid yw hyn yw’r unig MDPh mae Iwan yn ffeindio’n anodd (gweler rhan 2). 

Mae athrawon wedi gweld gwahaniaeth yn berfformiad ac agwedd Iwan ers bod ei rhieni wedi gwahanu (hanner ffordd trwy’r flwyddyn) sef falle yn awgrymu bod y trosglwyddiad hwn yn cael effaith ar ei addysg. Awgryma Mentally Healthy Schools (dim dyddiad) does dim gwahaniaeth os mae plentyn yn naill ai dechrau ysgol gynradd, ysgol uwchradd, addysg bellach, newid ysgolion, neu'n gadael yr ysgol am brifysgol neu waith, mae angen rheoli'r cyfnod trosglwyddo hwn yn ofalus. Os yw plentyn yn cael trafferth gyda phontio gall hwn cael  effaith negyddol ar ei les a'i gyflawniad academaidd. Yn ystod unrhyw gyfnod pontio, mae'n bwysig bod plant a phobl ifanc yn gallu siarad am eu pryderon ac yn cael eu cefnogi i ymdopi ag unrhyw addasiadau. Plant sydd yn mynd trwy’r trosglwyddiad o’i rhieni yn gwahanu yw’r rhai sydd yn fwy tebygol i gael ei heffeithio’n waeth (Mentally Healthy Schools, dim dyddiad).

Yn ogystal â’r trosglwyddiad yma, mae 'na rwystr gydag Iwan sef tlodi sydd hefyd yn cael effaith ar ei datblygiad. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2014) erbyn mae plentyn o gefndir mwy difreintiedig wedi troi pump oed, bydda’r plentyn dros flwyddyn tu ôl ei chyfeillion sydd yn dod o gefndiroedd breintiedig o ran datblygiad gwybyddol a chorfforol (Llywodraeth Cymru, 2014).

Byddaf yn bwriadu creu cynllun cymorth er mwyn ceisio sicrhau datblygiad ar draws yr holl Feysydd Dysgu a Phrofiadau; bydd y cynllun yn cynnwys gweithgareddau ti fewn a ti hwnt o’r ystafell dosbarth (gweler rhan 2).





Yr effaith mae trosglwyddiadau yn cael ar blentyn

Yn ôl Margetts (1992) pan fydd plant yn dechrau ysgol, mae rhaid iddynt rywsut dod yn gyfarwydd gyda’r holl newidiadau, arferion newydd a’r strwythurau’r dosbarth mor gloi a phosib er mwyn sicrhau dealltwriaeth a datblygiad cyn gynted â phosib. Mae’r heriau mae plant yn dod yn gyfarwydd gydag yn gysylltiedig â’r newidiadau yn ei amgylchedd ystafelloedd ac adeiladau gan hefyd ystyried gwahaniaethau staff addysgu a'u hymddygiad, agweddau a disgwyliadau, newidiadau i'r grŵp cymheiriaid, newidiadau i rôl ac ymglymiad rhieni (Bredekamp, 1987; Cleave et al., 1982; Ladd & Price, 1990; Skarpness & Carson, 1987).  Noda Kagan & Neuman (1998) mae yna dwy fath o drosglwyddiad sef trosglwyddiad fertigol a throsglwyddiad llorweddol. Trosglwyddiad fertigol yw'r newidiadau allweddol fel symud o’r Cyfnod Sylfaen i Gyfnod Allweddol 2. Trosglwyddiad llorweddol yw’r newidiadau sydd yn digwydd yn ddyddiol fel mynd o’r cartref i’r ysgol (Kagan & Neuman, 1998). Cytunaf hefyd gyda’r datganiadau yma oherwydd pan ddechreuodd Iwan yn yr ysgol roedd yn hapus i ymuno mewn gyda’r gweithgareddau ac yn dilyn y strwythurau’r dydd yn gyson heb unrhyw broblemau ond ar ôl y trosglwyddiad, dechreuais i ac yr athrawon eraill gweld gostwng yn ei ddatblygiad. Noda Dunlop a Fabian (2002) bod y ffordd mae trawsnewidiadau yn cael eu profi nid yn unig yn gwneud gwahaniaeth i blant yn ystod misoedd cynnar mewn sefyllfaoedd newydd, ond gall hefyd gael effaith hirdymor. Oherwydd mae’r teimlad o lwyddiant mewn trosglwyddiadau cynnar yn debygol i ddylanwadu ar brofiadau yn y dyfodol (Fabian & Dunlop, 2002).

Diffinia Bronfenbrenner (1979) bod trosglwyddiadau yn cael eu gweld fel cysyniad ecolegol; sef systemau sydd yn gysylltiedig â’r gymdeithas o gwmpas y plentyn sydd yn effeithio ei addysg yn y blynyddoedd cynnar. Awgryma mai trosglwyddiadau ecolegol yn digwydd pan fydd safle rhywun yn newid yn yr amgylchedd ecolegol, mae hi’n bosib i’r digwyddiad hon effeithio iechyd, lles a'r datblygiad gwybyddol, cymdeithasol a chorfforol y plentyn.
Pwysleisia Griebel & Niesel (2000) bod newidiadau mewn amgylchedd, adnoddau, cwricwlwm a hefyd y ffordd mae dysgu yn digwydd yn gallu effeithio'r ffordd mae plant yn ymateb mewn trosglwyddiadau addysgol (Griebel & Niesel, 2000). Pan fydd plentyn yn dechrau ysgol, mae rhaid iddynt ddysgu a newid y ffordd maent yn cyflwyno ei hun a hefyd, dod yn gyfarwydd â’r perthnasau newydd bydd yn dechrau cychwyn; ond nid yw rhai plant yn gallu ymdopi a’r trosglwyddiadau yma (Fabian & Dunlop, 2006).


Awgryma Goodnow (2001) gall gwerthoedd, credoau a phrofiadau addysg rhieni yn effeithio sut mae teuluoedd yn fyw a hefyd, y fath o drosglwyddiadau bydd ei phlant yn cael profiad o. Ond, mae’n debygol bod trosglwyddiadau sydd yn cynnwys rhieni yn y camau blaenorol yn cyfeirio’r ffordd mae’r plentyn yn dysgu yn yr ysgol (Goodnow, 2001). Pwysleisia Fthenakis (1998) bod llwyddiant yn y trosglwyddiadau cynnar yn lleihau’r siawns o ostwng/rhwystr i gymryd lle yn y datblygiad y plentyn yn y dyfodol (Fthenakis, 1998).

Gan gydnabod hynny gall plant ei chael hi'n anodd ymdopi â'r fath newidiadau, mae llawer o ysgolion wedi ymdrechu i lyfnhau'r mynediad i'r ysgol trwy baratoi'r ddau blentyn a'u teuluoedd am y gwahaniaethau byddant yn cwrdd. Gall unrhyw ddiffyg lles emosiynol wrth drosglwyddo achosi pryder a straen, gan arwain at ymddygiad ymosodol, blinder neu dynnu'n ôl, mae gan bob un ohonynt y potensial i amharu gallu dysgu (Featherstone, 2004). Plant yn gallu dod yn anfodlon, yn ddryslyd ac yn wedi'i atal (Fisher, 1996), gan arwain at ymddygiad problemau sy'n effeithio ar ymrwymiad, cymhelliant a pherthnasoedd (Kienig, 2002). Newidiadau yn yr amgylchedd, adnoddau, cwricwlwm, diwylliant sefydliadol, dulliau addysgeg ac arddulliau rhyngweithio ystafell ddosbarth, mae gan bob un ohonynt a photensial i gael effaith ar sut mae plant ymateb yn ystod yr addysg fawr gyntaf trosglwyddo. Mae dechrau ysgol yn golygu gorfod dysgu rheolau a gwerthoedd cymdeithasol y sefydliad yn ogystal â dod i delerau â newidiadau yn hunaniaeth, rolau a pherthnasoedd (Griebel a Niesel 2000). Ar ben hynny, wrth fynd i'r ysgol daw plant yn ddisgybl ysgol, gyda gwahanol ddisgwyliadau a osodir arnynt fel dysgu yn gwahanol ffyrdd, gan ganolbwyntio am gyfnodau hirach.














Yr effaith mae tlodi yn cael ar blentyn

Yn ôl Ferguson et al (2007), mae tlodi yn lleihau parodrwydd plant ar gyfer ysgol. Mae’r plant sydd yn dod o gartrefi mwy difreintiedig yn tueddu gweld datblygiad araf iawn a hefyd nid ydynt yn dysgu’r sgiliau cymdeithasol sydd eisiau er mwyn paratoi am fywyd ysgol (Ferguson et al., 2007). Yn ôl Smyth & Wrigley (2013) mae yna dueddiad o anwybyddu'r gwahaniaethu sydd yn cymryd lle gyda phlant difreintiedig a phlant breintiedig. Gall plant sydd yn fwy difreintiedig yn cael trin yn wahanol oherwydd eu cefndiroedd cyfoeth. Yr hyn sydd fel arfer yn cymryd lle yw amarch, cywilydd a'r teimlad o wahanu (Smyth & Wrigley, 2013). Noda Thomas (2003) mae plant o aelwydydd incwm is yn sgorio'n is mewn asesiadau o eirfa a sgiliau cyfathrebu, gwybodaeth rhif, defnyddio symbolau, y gallu i ganolbwyntio, a chwarae cydweithredol gyda phlant eraill na myfyrwyr o gartrefi uchel, yn ôl adroddiad gan Thomas (2003). Darganfu Janus et al (2006) fod yr ysgolion â'r nifer uchaf o blant nad oeddent yn barod am ysgol yn dod o gymunedau risg uchel, gan gynnwys tlodi (Janus et al., 2006). Perfformiodd plant o gartrefi statws economaidd-gymdeithasol is yn is mewn arholiad geirfa dderbyniol na phlant o aelwydydd statws economaidd-gymdeithasol uwch, yn ôl Willms (2003). O ganlyniad, mae'r dystiolaeth yn glir ac yn ddiamwys bod plant difreintiedig yn cael eu herio'n wybyddol ac yn ymddygiadol pan fyddant yn dechrau yn yr ysgol. Yn amlwg, ni fydd ysgolion yn gallu cau'r bwlch hwn. Roedd plant o gymdogaethau economaidd-gymdeithasol isel yn llai tebygol o basio prawf safonau gradd 3, yn ôl ymchwil a gynhaliwyd gan y Sefydliad Ymchwil a Pholisi Cyhoeddus (2006).

Ar y llaw arall, dangoswyd mai'r perthynas rhwng rhiant a phlentyn sy'n cael yr effaith fwyaf ar wyrdroi effeithiau tlodi. Noda Hango (2007) mae cyfranogiad rhieni o fewn a thu allan i amgylchedd yr ysgol (Hango, 2007), yn ogystal ag arddull rhiant yn cael effaith ar ddatblygiad cynnar plentyn. Canfuwyd bod nodweddion rhiant fel rhaglawiaid ymddygiad, ymatebolrwydd cymdeithasol, ymddygiad ieithyddol, sylw ar y cyd a modelu rôl gadarnhaol yn gwella amrywiaeth o ganlyniadau plant. Mae cyfranogiad rhieni, fel gwibdeithiau aml a chwarae ar sail problemau, yn rhoi mwy o ysgogiad deallusol a chymorth addysgol i blentyn, sy'n arwain at well parodrwydd ysgol (Willms, 2002). 








Sut byddaf yn cefnogi Iwan er mwyn datblygu
Er mwyn i Iwan ddatblygu ym mhob MDPh, mae eisiau i ystyried y strategaethau bydd yn gweithio'r gorau iddo. Yn yr achos hwn, rwyf wedi ymchwilio a hefyd defnyddio ymarfer dda fy hun o PAP er mwyn creu cynllun cymorth (gweler rhan 2) sydd yn cynnwys y strategaethau rwyf yn meddwl sydd yn mynd i fod y fwyaf effeithiol i’w ddatblygiad. Cyn trafod y strategaethau byddaf yn sôn amdano, mae eisiau ystyried nid yw cynnydd yn digwydd mewn llinell syth.

Oherwydd mae Iwan yn ffeindio hi’n anodd gweithio gydag eraill ac yn wan o ran sgiliau cymdeithasu, rwyf wedi penderfynu bod y strategaeth gyntaf byddaf yn defnyddio yw cydweithio mewn grwpiau o 3-4 disgybl. Noda Slavin (2013) nid yw cydweithio yn yr ysgol yn datblygu sgiliau gwybyddol yn unig ond yn cael y potensial i ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol hefyd (Slavin, 2013). Cytuna Ananiadou & Claro (2009) gyda’r datganiad yma gan bwysleisio pa mor bwysig i geisio cael disgyblion i gydweithio mor aml â phosib i sicrhau datblygiad sgiliau llafar a sgiliau cymdeithasol (Ananiadou & Claro, 2009). Un o’r ffordd byddaf yn ceisio cael Iwan I gydweithio gydag eraill bydd i ymuno mewn gyda gweithgaredd therapi lego. Gall chwarae gyda lego mewn lleoliad therapi hyrwyddo rhyngweithio cymdeithasol, sgiliau rhannu, datrys problemau ar y cyd a dysgu cysyniadau. Gellir ei ddefnyddio i dargedu nodau o amgylch sgiliau cymdeithasol, iaith a sgiliau echddygol. Trwy ddefnyddio teganau fel lego mae'n manteisio ar ei gymhelliant presennol ac yn cefnogi hunan-barch trwy ganiatáu i'r cyfranogwyr ddangos eu sgiliau mewn sefyllfa gymdeithasol. Mae therapi lego hefyd yn sefydlu cyfle cadarnhaol ar gyfer datrys problemau cymdeithasol dan arweiniad i helpu i ddatblygu sgiliau cymdeithasol gallwch eu defnyddio wedyn mewn sefyllfaoedd yn y dyfodol (Baron-Cohen et al., 2014).

Cytunaf yn gryf gyda’r datganiadau yma oherwydd rwyf wedi gweld yr effaith mae gweithio fel grŵp yn gallu cael ar ddisgyblion o brofiadau ar PAP a gweithio gydag asiantaethau, Rwyf wedi gweld siwt gwahaniaeth mewn cynnydd hyder, o ran siarad ar lafar a hefyd cynnydd o ran sgiliau cymdeithasol, felly, dyma pam byddaf yn bendant defnyddio’r strategaeth yma. Hefyd, gan ei bod yn cyfathrebu’n effeithiol drwy’r Gymraeg a’r Saesneg yn gwahanol ffurfiau, mae hyn yn cyfrannu tuag at y pedwar diben. Anfanteision: Er bod manteision i weithio mewn grwpiau, mae yna adegau hefyd mae problemau'n codi. Mae Beebe a Masterson (2003) yn rhestru pedair anfantais. Efallai y bydd pwysau gan y grŵp i gydymffurfio â barn y mwyafrif. Mae’r mwyafrif o bobl yn hoffi gwrthdaro ac yn ceisio ei osgoi pan fo hynny'n bosibl. Trwy dderbyn yn rhwydd farn y mwyafrif, gall yr unigolyn gytuno i ddatrysiad gwael yn unig i osgoi gwrthdaro. Gall unigolyn ddominyddu'r drafodaeth. Mae hyn yn arwain at aelodau ddim yn ennill boddhad gan y grŵp oherwydd eu bod yn teimlo'n rhy ddieithrio wrth wneud penderfyniadau broses. Efallai y bydd rhai aelodau'n dibynnu'n ormodol ar eraill i wneud y gwaith. Dyma un o'r problemau mwyaf amlwg sy'n wynebu grwpiau. Nid yw rhai aelodau'n cyflwyno ac yn helpu ac nid ydynt yn cyfrannu'n ddigonol at y grŵp (Freeman & Greenacre, 2011). Un ateb i'r broblem hon yw gwneud pob aelod o'r grŵp yn ymwybodol o'r nodau ac yr amcanion y grŵp a phenodi tasgau neu gyfrifoldebau penodol i bob aelod.

Yr ail strategaeth byddaf yn defnyddio er mwyn sicrhau cynnydd I Iwan fydd darllen llyfrau yn y tŷ. Mae safon darllen Iwan yn wan iawn ar hyn o bryd ac mae Mam a Dad Iwan wedi gofyn ac mae rhywbeth maen nhw’n gallu gwneud er mwyn cyfrannu tuag at ddatblygiad Iwan. Felly, yn fy marn I, dyma’r cyfle gorau gallwn roi I Iwan er mwyn codi ei safon darllen. Noda Collier (2019) mae datblygiad gwybyddol yn cyfeirio at sut rydyn ni'n dirnad ac yn meddwl am ein byd gan gyfeirio at ein deallusrwydd, rhesymu, datblygu iaith a phrosesu gwybodaeth. Trwy ddarllen i blant, rydych chi'n rhoi dealltwriaeth ddofn iddynt am eu byd ac yn llenwi eu hymennydd â gwybodaeth gefndir. Yna maen nhw'n defnyddio'r wybodaeth gefndir hon a gafaelwyd i wneud synnwyr o'r hyn maen nhw'n ei weld, ei glywed a'i ddarllen, sy'n cynorthwyo eu datblygiad gwybyddol (Collier, 2019) Cytunaf gyda’r datganiad yma gan fod hi’n mor bwysig mae rhieni yn chwarae rôl enfawr yn addysg ei phlentyn oblegid mae plant yn dysgu siwt cymaint wrthyn nhw ac yn ailadrodd yr un pethau â nhw.

Y strategaeth olaf byddai’n defnyddio bydd amserlenni wythnosol. Bydd yr amserlen hon yn berthnasol yn unig i Iwan; rwy’n gobeithio bydd Iwan yn dod yn gyfarwydd gyda threfn y dydd ei hun. Fel nodaf yn rhan 2, mae Iwan yn hoffi strwythur ac yn gweithio llawer yn well pan mae’n ymwybodol o’r hyn mae'n wneud trwy’r gydol y dydd/wythnos. Yn fy marn i, maen pwysig rhoi’r cyfle I Iwan I ddewis pa weithgareddau mae eisiau wneud trwy’r wythnos oherwydd mae’n rhoi’r teimlad iddo fod e’n mewn rheolaeth o’i addysg. Cytuna Davis (1993) gan nodi mae ymchwil yn awgrymu mai myfyrwyr sy'n dysgu orau pan fyddant yn cymryd rhan weithredol yn y broses (Davis, 1993). Hefyd, mae Murphy et al (2005) yn nodi mae amgylchedd dysgu cydweithredol yn gweithio’n well nag amgylchedd dysgu goddefol, ac yn helpu myfyrwyr dysgu'n fwy gweithredol ac effeithiol (Murphy, Mahoney, Chen, Mendoza-Diaz & Yang, 2005). Cytunaf gyda’r ddau ddatganiad yma ac o ddefnyddio'r dechneg yma o’r blaen rwyf yn hyderus i ddefnyddio’r dechneg yma gydag Iwan, ond mae rhaid i mi ystyried, Iwan am sbel, rwy’n credu bydd y strategaeth yma yn ddefnyddiol.



Diweddglo


I grynhoi, gan ddefnyddio’r cynllun cymorth, proffil un tudalen a'r strategaethau nodaf, rwy’n gobeithio gweld datblygiad yn gynnydd Iwan dros bob MDPh. Yn fy marn i, rwy’n meddwl bydd y strategaeth o weithio mewn grwpiau o 3 – 4 yn dod a’r mwyaf fanteision o ran datblygiad gwybyddol a chymdeithasol sef sgiliau hollol bwysig sydd gyda’r potensial i drosglwyddo i ddatblygiad yn feysydd eraill yn y dyfodol. Rwy’n hefyd yn gobeithio bydd yr amserlen ddyddiol/wythnosol yn rhoi rhyw fath o deimlad o strwythur i Iwan a fydd yn rhywbeth mae'n gallu dilyn i gadw’n mynd trwy’r dydd; yn enwedig oherwydd fe fydd yn dewis y gweithgareddau. Gan ddefnyddio’r strategaethau nodaf, bydd Iwan yn cyfrannu tuag at y 4 diben (Donaldson, 2015) a hefyd, bydd Iwan yn dechrau sicrhau ei bod yn bwrw pob gofynion yn y camau cynnydd 1 yn ôl Llywodraeth Cymru (2020).

Gan ymchwilio ac yn darllen yn ddwfn, hoffwn feddwl rwyf wedi cael y cyfle i ddatblygu fel athro trwy ymhelaethu ar fy mhroffesiynoldeb addysgu. Tro nesaf, hoffwn ddefnyddio strategaethau gwahanol yn ystod fy mhrofiad fel athro er mwyn weld pa strategaeth yw’r fwyaf effeithiol. Hefyd, nawr byddai’n fwy gwybodus yn mynd ar leoliad a pan rwyf yn gweithio fel athro o ran adnabod yr holl drosglwyddiadau a rhwystrau sydd yn gallu effeithio datblygiad plant a byddaf yn hyderus i weithio gyda’r rhieni'r disgybl ac athrawon eraill er mwyn dod o hyd i’r ffordd gorau i sicrhau datblygiad.
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