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G;an ddefnyddio damcaniaeth, trafodwch yn feirniadol yr heriau a wynebir gan ffactorau mewnol ac allanol ar yr amgylchedd dysgu.

 ‘ Every child has a different learning style and pace. Each child is unique, not only capable of learning but also capable of succeeding.’  Robert John Meehan
Gofynnir y cwestiwn yma i drafod yr heriau sydd yn bodoli o fewn yr amgylchedd dysgu gan ffactorau mewnol ac allanol. Mae ffctorau mewnal ac allanol yn effeithio’n fawr ar ddisgyblion. Maent yn gallu achosi iddynt ymddwyn yn wahanol nag sydd yn disgwyliedig ohonynt ac mae’n cael effaith ar yr amgylchedd dysgu. Wrth ystyried y rhan fwyaf o achosion mae rhain yn effeithiau negyddol. 
Y ffactorau menwol ydy’r rhain sydd yn dylanwadu ar y meddwl wybyddol. Maent yn gwneud i ddisgyblion i weld a deall y byd mewn ffordd gwahanol i bobl eraill. Y ffactorau yma byddai rhai fel awtistiaeth, Asperger, Dyslecsia, Anhwylder tic, Anhwylder torrettes, ac yn y blaen. Mae rhain yn effeithio ar y meddwl wybyddol. Mae Awtistiaeth yn achosi i’r rhai sydd ganddo i weld y byd yn wahanol, er enghraifft nid ydynt yn deall jôc neu sefyllfaoedd cymdeithasol. Felly mae’n amlwg gall hyn achosi iddynt ymateb i ambell sefyllfa yn grac neu’n drist oherwydd nid ydynt yn deall. Efallai gallent camddeall yr athro neu’r disgyblion eraill. Mae’n bosib gallai disgybl fod yn cael jôc ond mae’r disgybl sydd ag awtistiaeth yn gweld hyn fel rhywbeth difrifol ac yn mynd yn drist. Neu efallai byddai ddim yn deall y gwaith yn hollol sydd yn achosi iddo gwylltio, mynd yn grac ac cholli tymer oherwydd yn ogystal â ddim yn hollol deally gwaith  efallai nid ydynt yn deall ei deimladau ac emosiynnau er mwyn ymdopi â nhw. Byddai ymddygiad fel hyn yn tarfu ar amgylchedd ddysgu yn llwyr. Gall denu sylw disgyblion eraill, neu hyd yn oedd achosi iddynt hwy ymateb yn yr un modd. Byddai ffactor fel Dyslecsia efallai yn gwneud i ddisgybl colli amynedd oherwydd bod y gwaith yn anodd. Gallai’r disgyblion yma ymddwyn fel ffŵl, neu clown y dosbarth er mwyn denu sylw i ffwrdd o’r ffaith maent yn gweld hi’n anodd deall a gwneud y gwaith. Mae rhain yn gallu creu sefyllfa hynod o anodd o fewn amgylchedd dysgu i’r athro ac i’r disgyblion eraill. Maent yn aflonyddu pawb. Mae ffactorau meddygol hefyd yn gallu effeithio ar yr amgylchedd dysgu, gall cyflwr fel epilepsi, neu cyflwr sydd yn effeithio’r llygaid, ac ati achosi disgyblion i fod yn fyr amynedd a theimlo’n isel gan eu bod yn achosi sialens iddynt wrth ddysgu ac ymdopi o fewn ystafell dosbarth. Gall gwneud i unigolion deimlo’n ddi-hwyl a felly dim ymdrechi yn eu gwaith. O ganlyniad i hyn gall achosi gwrthdaro gyda’r athro sydd wedyn yn creu tensiwn. 
Mae Dyslecsia yn ffactor mewnol sydd yn effeithio llawer iawn o ddisgyblion. Mae’n gwneud darllen yn anodd iawn iddynt sydd wedyn yn dylanwadu ar bob agwedd o ddysgu gan bod darllen yn rhan enfawr o allu dysgu yn gyffredinol. Mae ffactorau biolegol, dylanwadau yr awyrgelch, ymddygiad a sgiliau a prosesu gwybyddol i gyd yn effeithio dyslecsia. Yn bennaf mae’n achosi ahawsterau gyda llythrennedd. yn ôl pivotaleducation.com mae sawl ffactor yn effeithio dyslecsia gan gynnwys gwyriad niwrolegol etifeddol. Mae’r ymennydd wedi cael ei drefnu yn wahanol ac yn gallu ymddangos fel ffordd wahanol o weithredu. Maent yn prosesu gwybodaqeth yn wahanol a mae prfion a sganiau wedi dangos bod gwahanol mannau o’r ymennydd yn actifedig. Ond mae’n rhaid ystyried yr holl ffactorau allanol hefyd byddai yn effeithio ar ddisgyblion sydd a Dyslecsia;
 ‘During development, the interaction of internal and external factors gives rise to various forms of the syndrome at different levels and in different areas, while environmental factors play a considerable role in the consequences.’ Pivotaleducation.com
Er bod plant ag agnhenion dysgu ychwanegol ac weithiau mae’r anghenion yma’n ddwys, mae ganddynt yr hawl i gael addysg drwy’r brif ffrwd;
 ‘ Legislation in the UK prohibits discrimination in education and supports inclusive education…..’ Centre for studies on inclusive education (CSIE)
Yn ogystal â ffactorau mewnol mae ffactorau allanol hefyd yn effeithio ar yr amgylchedd dysgu. Mae rhieni, rhyw, ffrindiau, maint y dosbarth, cyfoedion, athrawon, ac yn y blaen yn dylanwadu ar unigolion. Efallai bod rhieni yng nghanol ysgariad adref ac mae’n effeithio ar yr unigolyn. Efallai ei bod yn bryderus a gall arwain at ddiffyg canolbwyntio, bod yn sensitif ac yn y blaen. Pan yn y sefyllfa o amgylchedd dysgu gall ychwanegu at y strain mae’r disgybl yn teimlo. Byddai pwysau gwaith ac ati yn creu fwy o bryder iddynt a gall achosi iddynt ymateb i’r athro neu ymateb i’r sefyllfa yn gyffredinol mewn ffordd anffodus iawn sydd yn ymharu ar y dosbarth gyfan. Gellir denu sylw disgyblion eraill wrth ymddwyn yn ddwl, siaradus, herfeiddiol, neu hyd yn oed haerllug. Mae hyn i gyd yn gallu arwain at ddrwg deimlad rhwng y disgybl a’r athro neu rhwng yr athro a’r dosbarth gyfan sydd yn amlwg yn gwneud dysgu’n anoddach. 
 ‘Emotional and behavioural problems in children are more common when their parents are fighting or separating. Children can become very insecure. Insecurity can cause children to behave like they are much younger and therefore bedwetting, ‘clinginess’, nightmares, worries or disobedience can all occur……. Teenagers may show their distress by misbehaving or withdrawing into themselves. They may find it difficult to concentrate at school.’  Rcpsych.ac.uk
Pan mae plant yn pryderu am bethau tu allan i’r ysgol gall gwneud i fywyd ysgol i weld yn ddi-bwynt. Mae hyn wedyn yn adlewyrchu yn eu ymddygiad yn yr ysgol sydd yn gallu achosi gwrthdaro gydag athrawon a chyfoedion.
Mae delio gyda ffactorau sef Dyslecsia sydd yn achosi anhawasterau ynglyn â dysgu yn ddigon o her yn ei hunan ond mae ffactorau allanol fel toriad yn y teulu neu rhieni yn cael ysgariad ond yn ychwanegu’n anferthol tuag at hyn. Gan bod dyslecsia yn achosi problemau gyda darllen yn benodol byddai angen ymarfer y sgil yma a byddai cefnogaeth adref yn hanfodol. Os mae rhieni yn cael ysgariad efallai bod y rhwyd diogelwch sydd ganddynt adref yn diflannu. ‘There were 106, 959 divorces of opposite – sex couples in 2016, an increase of 5.8% compared with 2015.’ Office for National Statistics
Efallai nid oes siwd cymaint o amser gyda’r rhieni i ymarfer gyda’u plentyn rhagor, neu eu bod yn ddi-amynnedd oherwydd yr holl straen. Gellir hyn achosi dirywiad yn sgiliau darllen y plentyn ac wedyn dirywiad yn ei hyder o ganlyniad i hyn. Ni fyddai’n effiethio ei hunan hyder yn unig ond hyder y disgybl yn yr ysgol, ei hyder yn ei rhieni, a’i hyder yn ei gallu. Byddai effaith negyddol fel hyn yn achosi llawer mwy o anhawsterau i’r unigolyn. Os mae’r ysgariad yn achosi i fywyd adre fod yn anhapus dylai’r ysgol bod yn hafan iddynt. Os mae anhawsterau Dyslecsia yn chwarae rhan hefyd mae’n golygu nid oes hafan yn unrhywle i’r disgybl. Mae bywyd adre yn anodd ac mae bywyd yn ysgol anodd iddynt hefyd. Mae dylecsia yn ymharu ar bob agwedd o fywyd ysgol gan bod darllen yn rhan o bob pwnc. Gall y disgybl dchrau drysu a theimlo mewn penbleth o fore i nos. byddai gofyn i athrawon i fod n ystyrlon wrth ddelio gyda’r disgybl yma. felly byddai angen ’r rhieni i gyfathrebu gyda’r ysgol er mwyn iddynt fod yn ymwybodol o’r sefyllfa. Ond dydy hyn ddim yn digwydd ym mhob achos. Nid oes syniad gan athrawon weithiau o fywyd adre y disgyblion felly nad ydynt yn deall nac yn disgwyl yr agwedd wrth y disgybl. Mae gofyn i’r rhieni a’r ysgol i weithio gyda’u gilydd er mwyn sicrhau ansawdd bywyd dda i’r unigolyn. 

Mae damcaniaeth gan Jean Piaget sydd yn dweud bod plentyn yn datblygu mewn cyfnodau. Credai Piaget wrth bod plentyn yn datblygu maent yn dysgu sgiliau newydd i’r meddwl gwybyddol yn raddol. Dysgodd Piaget trwy arbrofion gyda phlant, pobl ifanc ac oedolion ifanc. Mae damcaniaeth Piaget yn disgrifio datblygiad gwybyddol trwy pedwar cyfnod. Y cyfnoad cyntaf ydy’r ‘sensorimotor’ lle mae’r plentyn yn sero mlwydd oed hyd at ddwy mlwydd oedd. Yn ystod y cyfnod yma mae’n gallu cydgysylltu eu synhwyrau gyda’g ymateb echddygol, maae’n chwilfrydig am y byd mewn modd synhwyraidd. Mae’n gallu defnyddio iaith ar gyfer gorchmynion ac mae sefydlogrwydd o wrthrychau. Pan maent yn yr ail gyfnod, sef y ‘Preoperational stage’ ac yn ddwy mlwydd oed hyd at saith mlwydd oed, mae’n gallu meddwl yn symbolaidd, defnyddio cystrawen a gramadeg yn gywir er mwyn mynegi cysyniadau cyflawn. Mae’r dychymug a intuition yn gryf ond mae haniaethu cymhleth dal yn anodd. mae adwraeth wedi datblygu. Yn ystod y cyfnod nesaf, pan maent yn saith mlwydd oed hyda at un ar ddeg blwydd oed, y ‘Concrete Operational Stage’ maent yn gallu atodicysyniadau I sefyllfaoedd concrit. Maent yn deall amser, gwaglyn, maint ac yn eu gallu cymhwyso ond nid fel cysyniadau annibynnol. nesaf mae’r cyfnod olaf, y ‘Formal Operations’ pan maent yn un ar ddeg ac yn hyn. dyma pryd maent yn gallu meddwl yn damcaniaethol, gwrth-ffeithiol ac yn rhagddamcaniaethol. Maent yn gallu rhesymu yn haniaethol, mae strategaeth a chynllunio nawr yn bosib. mae cysyniadau maent yn dysgu mewn cyd-destun yn gallu cael eu cymhwyso I gyd-destunau eraill. Deallir o hyn bod plant yn cael eu geni gydag cuddwybodaeth a mae hyn yn datblygu wrth iddynt tyfu a derbyn gwybodaeth o’r byd o’u amgylch. Mae hyn yn awgrymu bod ffactorau mewnol yn effeithio ar unigolion yn fawr. Byddai ffactor mewnol fel Dyslecsia yn effiehtio datblygiad y plentyn yn enwedig ynglyn ag iaith. 
[bookmark: _GoBack]Gwnaeth Lev Vygotsky hefyd cyflwyno damcaniaeth am ddatblygiad plant. Yn ôl instructionaldesign.org ‘The major theme of Vygotsky’s theoretical framework is that social interaction plays a fundamental role in the development of cognition.’ Mae hyn yn awgrymu bod plant yn dysgu o’u amgylchedd. Nid oes terfynau I’w dysgu a gallu, mae’n benderfynol o’u amgylchedd. Credai Vygotsky bod rhyngweithiau cymdeithasol yn effiethio ar ddatblygiad gwybyddol, bod plant yn gallu dysgu a datblygu sgiliau trwy arweiniad oedolion a chydweithio gyda chyfoedion, er enghraifft mae’r defnydd cyntaf o iaith gyda chyfoedion neu oedolion er mwyn cyfathrebu, ond unwaith mae wedi sefydlu mae’n creu’r Sylfaen am yr ‘inner voice’. Credai bod gan blant cyfnod optimaidd er mwyn dysgu. Y cyfnod yma ydy’r un rhwng baeth mae’r plentyn yn gallu dysgu yn unigol heb help ac beth nad ydynt yn gallu gwneud. Yr enw ar hyn ‘The zone of proximal development’,, dyma’r cyfnod o beth aent yn gallu gwneud/dysgu gydag arweiniad. Gwnaeth Vygotsky cyflwyno hyn ond nid oedd wedi ei datblygu yn llawn. Gweler o ddamcaniaeth Vygotsky ei bod yn ystyried ffactorau allanol ynglyn a datblygiad plant. Mae’r cefnogaeth a help oedolion sydd o’I cwmpas yn ei galluog I ddatblygu a dysgu. Felly byddai rhieni yn cael ysgariad yn effeithio ar blentyn y fawr iawn yn enwedig yn ystod eu blynyddoedd cynnar. byddai hyn yn cael effaith negyddol iawn. Ni fyddai’r plentyn yn datblygu yn ogystal efallai, os mae’r awyrgylch yn negyddol yn y cartref ac bod agwedd y rhieni wedi newid. 
Yn ogystal â Vygotsky a Piaget mae gan Albert Maslow damcaniaeth ynglyn â datblygiad hefyd. Credai ef bod yna cyfnodau i gyflawni er mwyn hunansylweddoli. Wrth hunansylweddoli mae unigolion yn cyrraedd ei potensial a chyrraedd hapusrwydd. Yn ôl Maslow yn gyntaf mae angen cyflawni anghenion ffisiolegol, sef anadlu, cael bwyd, dwr, cwsg ac ati. Pan mae maent wedi cyrraedd hyn maent yn symud ymlaen I ddiogelwch. Mae’r anghenion yma yn cynnwys ty, teulu, iechyd ac yn y blaen. Y cyfnod nesa ydy cariad ac ymberthyn gyda theulu a ffrindiau sydd wedyn yn symud ymlaen at barch. Mae angen hunan hyder, hunan-barch, parch wrth eraill ac I barchu eraill. Yn olaf i hunansylweddoli. Dydy unigolyn ddim yn gallu symud ymlaen cam heb gyflawni un. Felly yn ol Maslow byddai factor allanol fe rhieni yn cael ysgariad yn effiehtio ar blentyn yn fawr iawn. ni fyddent yn gallu cyflawni y trydydd cam o gariad ac ymberthyn. Mae’r teulu yn torri lan felly ni fyddent yn teimlo’r ‘cariad’ na’r ‘ymberthyn’. Byddai hyn yn golygu ddim yn gallu symud ymlaen at barch. Mae hyn yn awgrymu ni fydd yr unoglyn yn gallu cyrraedd ei potensial, yn yr ysgol wrth ddysgu, adref nac tu allan yn gyffredinol yn bwyd. Er bod hyn yn amlwg yn effeithio ar ddatblygiad plentyn nid yw’n esbonio os dydy unigolyn ddim yn cwrdd â chyfnod ac felly ddim yn hunansylweddoli ffordd maent yn ymdopi yn y byd. Mae unigolion sydd heb gyflawni y cyfnod o barch, ond maent yn gweithio, yn cynnal eu hunen ac yn dangos rhywfaint o allu ac hapusrwydd.  
Gan bwyso a mesur yr holl wybodaeth yma mae’n amlwg bod yna llawer o bethau sydd yn effeithio ar ddatblygiad plentyn. Mae llawer o ffactorau sydd yn effeithio arnynt yn emosiynnol, yn ieithyddol, ac ati. Mae rhain yn cynnwys ffactorau mewnol a ffactorau allanol. Mae’n effeithio arnynt o fewn bywyd yn gyffredinol heb son am o fewn awyrgylch ddysgu. Wrth ystyried damcaniaethau Jean Piaget, Levi Vygotsky ac Albert Maslow mae’n amlwg bod Piaget yn credu ac wedi ystyried y ffactorau mewnol, mae Vygotsky wedi ystyried y ffactorau allanol a chredu y mai nhw sydd yn effeithio mwyaf ar ddatblygiad plentyn ac mae Maslow hefyd wedi ystyried y ffactorau allanol.  Mae’r ddau ffactor heb os nac oni bai yn effeithio yn anferthol ar blant ac mae plant yn hala llawer o’u bywyd yn yr ysgol ac o fewn awyrgylch dysgu. Mae’r ffactorau mewnol yn rhai nid ydynt yn gallu helpu ac maent allan o reolaeth y plentyn. Ond am y ffactorau allanol, mae rheini yn rhai sydd yn galu cael eu rheoli i raddau ond nid gan y plentyn y mwyafrif o weithiau oleua. Mae rheini yn gallu rheoli rhain i raddau. Y nhw sydd yn sgaffoldio’r plentyn o’r awr cyntaf maent ar y ddaear ac yn ôl Vygotsky, dyma beth sydd yn cynorthwyo ei ddatblygiad yn y byd.
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