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Cynllun Gweithgaredd 

Rhan 1
Y gweithgaredd byddaf yn trafod yw gemau bwrdd. Yn ol lifehacker mae gemau bwrdd yn ffordd arbennig i plant cael gafael ar sgiliau fel adnabod patrwm, rhesymu gofodol, datrys problemau a canfyddiad gweledol. 
Ar gyfer y gweithgaredd bydd yn syniad da i cael plant o grwpiau o 3 neu 4 i gwneud y gweithgaredd. Bydd 4 grwp. Bydd hyn yn syniad da oherwydd dwed Genietutors mae plant sydd yn gweithio mewn grwpiau bach yn cael llawer mas ohonynt, er enghraifft mae plant yn cael ei dysgu’n fwy hyblyg. Mae amser yn gallu bod mwy hyblyg lle mae’n angen er mwyn helpu plant i deall y gweithgaredd. Mantais arall o gweithio mewn grwp bach yw mae’n helpu plant i datblygu sgiliau o gweithio mewn tim, datrys problemau a helpu sgiliau cyfarthrebu. 
Mae’r gweithgaredd yma ar gael am plant sydd o’r oedrannau 3-10. Mae gemau bwrdd yn buddiol i plant o’r oedran 3-10, mae’n cynnig cyfleoedd i dysgu cynnar. Mae gemau mathemategol syml yn helpu plant i adnabod siapau, rhifau, lliwiau, gofodau cyfrif a datblygu cydsymud llaw-llygad a deheurwydd wrth symud cardiau a darnau o gwmpas y bwrdd. 
Dwed Prior “Board games, when played without interruptions, can help lengthen a child's attention span”. 
Bydd angen tua 2 oedolyn er mwyn goruchwilio’r 4 grwp. Mae hyn yn peth pwysig oherwydd ar gyfer 9-12 o blant mae’r ratio yn dweud mae rhaid cael 2 oedolyn. Bydd hyn yn peth da oherwydd bydd yr oedolion yn gallu mynd o gwmpas a rhoi cymorth i’r plant a rhoi nhw yn y cyfeiriad cywir. Bydd hyn yn rhoi cyfle i’r plant i gweithio’r gemau bwrdd allan. Yn ol NSPCC Learning mae gweithio gyda grwpiau o plant a plant ifanc mae rhaid cael digon o oedolion i darparu’r lefel briodol o goruchwiliaeth. 
Ar gyfer y gweithgaredd gemau bwrdd, bydd yn cymryd lle yn y dosbarth lle bydd oedolion yn gallu goruchwilio’r plant yn ofalus. Mae’r disgyblion yn dysgu’n well pan welant yr amgylchedd dysgu fell lle cadarnhaol a chefnogol (Dorman, Aldridge, a Fraser, 2006). Wrth i’r gweithgaredd cael ei cymryd lle yn y dosbarth bydd hyn yn gwneud i’r plant teimlo’n cyffwrddus oherwydd mae nhw’n mewn safle ddiogel, bydd hyn yn gwneud i’r plant teimlo’n hapus i cymryd rhan mewn y gweithgareddau. 
Er mwyn gwneud yn siwr bydd y gweithgaredd yn llwyddiannus bydd angen cymryd amser i paratoi’r bwrddau gemau. Mae hyn yn meddwl bydd angen i’r oedolion gwneud yn siwr mae’r bwrddau gem yn addas i’r plant. Bydd rhaid gwneud yn siwr mae’r bwrddau gem yn addas am y grwpiau oedran. Mae hyn yn pwysig oherwydd mae rhaid sicrhau bydd y plant yn gallu deall agwybod sut i gweithio’r gemau bwrdd. 
Dylai’r gweithgaredd cymryd hanner awr – 45 munud. Mae hyn yn amser da oherwydd nid yw hyn yn amser rhy hir i plant. Mae’n pwysig cadw’r gweithgaredd yn hwyl oherwydd os bydd y gweithgaredd yn cymryd achau bydd y plant yn gallu cael ei diflasu a bydd nhw ddim yn moen cymryd rhan. 
Yr adnoddau bydd angen ar y plant i gwneud y gweithgaredd bydd y gem bwrdd, mae llawer o wahanol gemau bwrdd ar gael i plant dysgu gwahanol mathau o mathemateg. Bydd angen i’r oedolion paratoi’r gemau bwrdd ar y bwrdd yn barod gyda’r holl pethau fydd angen ar y plant i cymryd rhan mewn y gweithgaredd. Wrth i popeth fod yn barod ar y bwrdd bydd hyn yn gwneud i’r plant moen ymuno gyda’r gweithgaredd. 
Yr amcan o’r weithgaredd yw i’r plant dysgu mathemateg mewn ffordd wahanol a i cymryd rhan mewn gweithgaredd sydd yn hwyl ond yn ddefnyddiol oherwydd fydd nhw’n dysgu sgiliau newydd am mathemateg wrth cael hwyl.  Mae plant yn manteisio o chwarae gemau bwrdd oherwydd mae’n helpu nhw dysgu sgiliau cymdeithasol hanfodol. Mae plant hefyd yn teimlo’n llawn cymhelliant wrth chwarae’r gem (Davisom, Shawn 2017). Bydd hyn yn peth da oherwydd bydd y plant mewn grwp a gweithio wrth ymylch ei gilydd a bydd hyn yn helpu nhw dysgu am mathemateg. 
Mae iechyd a diogelwch yn factor pwysig iawn. Mae rhaid i’r oedolion gwneud yn siwr mae’r gweithgaredd yn diogel i’r plant. Bydd rhaid gwneud yn siwr nid oes darnau a fydd yn gallu rhoi’r plant mewn perygl. Er enghraifft mae rhaid gwneud yn siwr nid yw’r  gemau bwrdd yn cynnwys darnau siarp neu bach, mae hyn yn pwysig oherwydd mae’r gweithgaredd ar gyfer plant o’r oedran 3-10. 
Rol yr oedolyn ar gyfer y gweithgaredd yw i gwneud yn siwr mae popeth mewn lle ar gyfer y plant. Hefyd bydd yr oedolyn ar gael i helpu’r plant a arwain y plant yn y lle cywir. Swydd yr oedolyn yw i gwneud yn siwr mae’r gemau bwrdd yn cynnwys y gwybodaeth cywir er mwyn i’r plant cael yr addysg gorau posib. 

Rhan 2
Mae’r gweithgaredd gemau bwrdd yn buddiol iawn i plant oherwydd mae’n cynnwys llawer o manteision. Yn ol Teaching Children Mathematics mae pobl o pob grwp oedran yn hoffi chwarae gemau bwrdd sydd yn hwyl a ysgogol. Mae gemau bwrdd yn rhoi cyfleoedd i disgyblion archwilio cysyniadau rhifau sylfaenol, fel dilyniant cyfrif, gohebiaeth un i un a stratagaethau cyfrifiant. Mae ymgysylltu gyda gemau bwrdd mathemategol yn gallu annog disgyblion i archwilio cyfuniadau rhif, werth le, patrwmau a cysyniadau mathemategol pwysig. Ymhellach, mae hyn yn rhoi cyfleoedd i disgyblion dyfnhau eu dealltwriaeth a rhesymu. Dylai athrawon darparu cyfleusterau dro ar ol dro i disgyblion chwarae gemau, wedyn gadael i’r syniadau mathemategol dod i’r amlwg wrth i disgyblion sylwi patrymau newydd, perthnasau a strategaethau. 
Er mwyn i’r gweithgaredd bod yn llwyddiannus bydd yn syniad da i’r athro cyflwyno’r gemau bwrdd wrth ymuno i wneud y gweithgaredd gyda’r plant. Mae’n syniad da i athrawon i siarad yn uchel am beth mae nhw’n meddwl er mwyn helpu plant i cael mwy o dealltwriaeth. Fel enghraifft  “I placed my game marker on the six because that would give me the largest number.” (Teaching Children Mathematics, 2015). 
Mae gemau bwrdd yn hwyl a gallu creu cyd-destun ar gyfer datblygiad rhesymu mathemategol. Wrth chwarae a dadansoddi’r gemau bwrdd, mae disgyblion yn datblygu ei rhuglder cyfrifiadol wrth arholi strategaethau sydd yn fwy effeithiol ac wrth trafod perthnasoedd rhwng rhifau. Mae athrawon yn gallu creu cyfleoedd ar gyfer disgyblion i archwilio syniadau mathemategol wrth cynllunio cwestiynau sydd yn gwneud i’r plant adlewyrchu ei rhesymu a rhagfynediadau (Teaching Children Mathematics, 2015). 
Wrth chwarae gemau, dylai’r athrawon cael y disgyblion i recordio hafaliadau neu gynrychioliadau mathemategol o’r tasgau. Mae hyn yn cynhyrchu data i disgyblion a athrawon i ailymweld ei dealltwriaeth mathemategol (Teaching Children Mathematics, 2015).
Ar ol chwarae’r gem bwrdd, bydd yn syniad da i cael y plant i adlewyrchu ar y gem wrth gofyn iddyn nhw i trafod cwestiynau ar lafar neu ysgrifenedig. 
Yn ol Teaching Children Mathematics bydd yn buddiol i gofyn y cwestiynau canlynol:
· Pa sgiliau oeddwch wedi defnyddio a adolygu
· Pa strategaethau defnyddiwch wrth chwarae’r gem 
· Os byddwch yn chwarae’r gem eto, pa strategaethau arall byddwch yn defnyddio?


Mae gemau sydd yn cael ei cynllunio ar gyfer pwrpas addysgol yn gallu cymell hunan-ddysgu a sgiliau datrys problemau. Mae dysgu ar sail gem yn chwarae rhan pwysig mewn dysgu wrth gwneud plant cyfarthrebu, cydweithredu, rhyngweithio a gweithio o fewn timau. Mae gemau bwrdd strategol yn gwella gweithrediad yr ymennydd (The Knowledge Review, 2020). 

 













Rhan 3

Mae plant yn dod yn ymgysylltu’n dwys gyda chwarae. Dilyn eu dibenion eu hunain, mae nhw’n dueddu i daclo problemau sydd yn digon heriol iddyn nhw deal. Glynu gyda problem, ‘puzzling’ dros e a yn agosau yn gwahanol mathau yn gallu arwain i dysgu pwerus, yn ychwanegol, pan mae nifer o plant yn delio gyda’r un problem, mae nhw’n dod lan gyda ymagweddau gwahanol , trafod strategaethau gwahanol a dysgu wrth ei gilydd. Mae’r agweddau yma o chwarae yn gallu hywrwyddo meddwl a dysgu yn mathemateg yn ogystal a meysydd eraill (Scholastic, 2020). 

Dyma rhai enghraifftiau o adnoddau sydd yn helpu plant i deall a dysgu mathemateg
Mathemateg yn Llifo Trwy Chwarae Dŵr
“Measurement frequently underlies play in the water or sand table. A researcher tells of visiting two classrooms in the same day, observing water play in both. Children were pouring in each room, but in one they were also excitedly filling different containers with the same cup, counting how many cupfuls they could "fit" in each container. The only difference between the two classes was that in the latter the teacher had passed by and casually asked, "I wonder which of these holds the most cupfuls of water?"” (Scholastic, 2020). 
Mathemateg a ystrywiau
“Children's play with manipulatives, including combining "flat" blocks to make pictures and designs and also to complete puzzles, reveals a developmental progression as does block building. Children at first are unable to combine shapes. They gradually learn to see both individual pieces and a "whole," and learn that parts can make a whole and still be parts. By about 4 years old, most can solve puzzles by trial and error and make pictures with shapes placed next to one another. With experience, they gradually learn to combine shapes to make larger shapes. They become increasingly intentional, building mental images of the shapes and their attributes, such as side length and angles” (Scholastic, 2020). 
Chwarae Mathemategol
“The dynamic aspects of computers often engage children in mathematical play more so than do physical manipulatives or paper materials. For example, two preschoolers were playing with activities called "Party Time" from the Building Blocks project in which they could put out any number of items, with the computer counting and labeling for them. "I have an idea!" said one girl, clearing off all the items and dragging placemats to every chair. "You have to put out cups for everybody. But first you have to tell me how many cups that'll be." Before her friend could start counting, she interrupted: "And everyone needs one cup for milk and one for juice!" The girls worked hard cooperatively at first, trying to find cups in the dramatic-play center, but finally counting two times on each placemat on the screen. Their answer — initially 19 — wasn't exact, but they were not upset to be corrected when they actually placed the cups and found they needed 20. These children played with the mathematics in the situation, with solutions, as they played cooperatively with one another.
Mathematics can be intrinsically interesting to children if they are building ideas while engaged in mathematical play” (Scholastic,2020). 
Yn ol Scholastic mae athrawon yn cefnogi mathemateg yn chwarae wrth darparu safle addas. Dyma beth sydd yn cael ei wneud gan yr ymarferwyr:
· Arsylwi chwarae plant
· Ymyrryd yn sensitive. Strategaeth defnyddiol yw i gofyn os oes unrhyw rhyngweithio cymdeithasol a meddwl mathemategol yn cael ei datblygu neu stopio. Os mae nhw yn datblygu mae hyn yn cyfle i gadael y plant gwneud y gweithgaredd heb becso nhw. 
· Trafod a egluro syniadau. Falle bydd rhaid plant yn cwympo mas oherwydd mae nhw’n meddwl mae’n cystadleuaeth i weld pwy sy’n cael y blociau mwyaf. Byddwch yn gweld rhai weithiau bydd un plenty yn trafod am maint a bydd plenty arall yn trafod am lled. 
· Trefnu blociau hir o amser chwarae. Darparu amgylchedd cyfoethog a deunyddiau, yn cynnwys deunyddiau defnyddiol fel blociau a lego, sydd yn helpu plant i meddwl yn mathemategol.

Rhan 4
Ar gyfer rhai ymarferwyr mae cynllunio gweithgareddau mathemateg yn gallu cael ei heriau. Mae cael dealltwriaeth clir o beth yw mathemateg yn gallu helpu pan mae’n dod i darparu profiad mathemateg o safon. Nid yw’n wastad amdano sicrhau rydych yn cynnig gweithgareddau mathemateg, tra bod mae cysyniadau mathemateg o fewn profiadau eraill, fel esiampl pan chwarae gyda blociau mawr bydd plant yn dysgu am maint, siap a mesur. Mae yna llawer o mathau i ymarferwyr cefnogi datblygiad mathemategol plant yn lleoliad, a bydd rhannu’r syniadau yma gyda rhieni yn helpu atgyfynerthu cysyniadau mathemategol. O fewn datblygiad mathemategol mae llawer o pynciau i ymarferwyr canolbwyntio ar p’un mae hyn yn sgiliau cwrtio plant neu ei ymwybyddiaeth i gwahanol siapau yn y lleoliad (Early Years Careers, 2020). 
Yn ol Brighton Government mae ymarferwyr yn helpu datblygiad mathemategol plant trwy :
· Monitro datblygiad pob plentyn a sicrhau ymyrraeth briodol a cynnig cefnogaeth ychwanegol lle mae angen. 
· Datblygu agwedd cadarnahol a gwarediadau tuag at dysgu mathemateg
· Cynllunio amrywiaeth o profiadau sydd yn rhoi ffocws ar mathemateg 
· Modelu’r defnydd o dealltwriaeth mathemategol o dynnu gan cyfri pethau sydd ddim yn gwrthrychau
· Darparu amgylchedd dysgu ysgogol gyda ystod o rhifolion wedi’u harddangos yn ystyrlon
· Gwneud defnydd da o gweithgaredd bob dydd i trafod syniadau mathemategol a i modelu iaith mathemategol mewn amrywiaeth o cyd-destunau, fel esiampl amser snac
· Cynllunio gweithgareddau ymarferol a pleserus lle mae’n datblygu dealltwriaeth mathemategol a’r defnydd o iaith mathemategol.
· Annog cyfranogiad gweithredol gan plant yn ystod gweithgareddau cyfrif/canu fel grwp. Er enghraifft action mas rhigymau rhif sydd yn cael ei cefnogi gan lluniau a gwrthrychau.
· Darparu cyfleoedd i plant i defnyddio ‘mark maing’ i cefnogi ei meddwl am rhifau a problemau syml yn ystof o gyd-destunau. 
· Darparu dibenion go iawn i plant i defnyddio yn ffordd ymarferol
· Cymryd rhan mewn chwarae sydd yn cael ei gychwyn gan blentyn a calonogol ei datblygiad mathemategol yn ffordd ystyrlon.
· Datblygu meddwl plant trwy dangos diddordeb yn dulliau nid yn unig atebion trwy trafod i plant am y strategaethau mae nhw’n defnyddio.
· Gofyn neu cynllunio cwestiynau defnyddio iaith mathemategol sydd yn gofyn plant i meddwl, datrys problemau a siarad am y proses. 
· Cynllunio cefnogaeth i plant sydd yn defnyddio modd o cyfarthrebu heblaw am llafar saesneg wrth ddatblygu a deal iaith mathemategol. 

Hyd yn oed mae datrys problemau yn nodwedd o addysgu a dysgu dros pob ardal o dysgu, a pwysig o fewn y ‘Characteristics of Effective learning’, mae’n bwysig nid yw’r agwedd yma yn cael ei golli yn y datblygiad mathemategol. 
Yn ol Brighton Government mewn mathemateg dylai plant:
· Defnyddio ei chwilfrydedd a cwestiynau
· Meddwl yn rhesymegol
· Gwneud amcangyfrifon a rhagfynediadau 
· Datrys problemau syml/ posau yn cyd-destun ymarferol
· Didoli/paru gwrthrychau, lluniau 
· Siarad am, cydnabod a ail-greu patrymau syml
· Datblygu syniadau mathemategol a dulliau i datrys problemau ymarferol

Dylai cyfleoedd cael ei gynllunio ar gyfer plant i cyfri, amcangyfri, adnabod rhifolion, recordio rhifay, datrys-problem, archwilio siap, lle a mesurau mewn ystod o gweithgareddau mathemategol. Dylai ymarferwyr paratoi cyfleoedd i plant i profiadu’r un cysyniad mathemategol yn sefyllfaoedd gwahanol. 
Yn ol y department for education y prif ffocws o dysgu mathemateg yn cam allweddol 1 yw i sicrhau mae disgyblion yn datblygu hyder a rhugler meddyliol gyda rhifau llawn, cyfri a gwerth lle. Dylai hyn cynnwyd gweithio gyda rhifolion, llythrennau a’r pedwar cam yn cynnwys adnoddau ymarferol.
Yn y gam yma, dylai disgyblion datblygu ei gallu i adnabod, disgrifio, llunio, gwahanu a didoli gwahanol siapau a defnyddio’r geirfa gysylltiedig. Dylai’r dysgu hefyd cynnwyd ystod o mesuriadau i disgrifio a gwahanu gwhanol meintiau fel hyd, mas, cyfaint, amser a arian (Department for education, 2013).
Erbyn diwedd blwyddyn 2, dylai disgyblion gwybod y bondiau rhifau i 20 a bod yn manwl gywir yn defnyddio a deall gwerth lle. Bydd pwyslais ar ymarfer yn yr cyfnod gynnar hyn yn cynorthwyo rhuglder (Department for education, 2013).
Dylai disgyblion darllen a sillafu geirfa mathemategol, ar lefel sydd yn cyson gyda’i cynyddiad darllen geiriau a gwybodaeth sillafu yn cam allweddol 1 (Department for education, 2013).
Y prif ffocws o dysgu mathemateg yn cyfnod allweddol 2 is yw i sicrhau mae disgyblion dod yn rhugl gyda rhifau cyfan a’r pedwar cam, yn cynnwys ffeithiau rhifau a’r cysyniad o werth le. Dylai hyn sicrhau mae disgyblion yn datblygu dulliau ysgrifenedig a dulliau meddyliol a gwneud cyfrfiadau yn gywir gyda rhifau cyfan cynyddol mawr (Department for education, 2013).
Y prif ffocws o dysgu mathemateg yn cyfnod allweddol 2 uwch yw i sicrhau mae disgyblion yn ymestyn ei dealltwriaeth o’r system rhifau a werth le i cynnwys mwy o cyfanrhifau. Dylai hyn datblygu’r cysylltiadau mae disgyblion yn gwneud rhwng lluosi a rhannu gyda ffractiynau, degolion, canrannau a cymhareb (Department for education, 2013).			
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