Llawlyfr Canllaw ar gyfer gweithwyr allweddol y Blynyddoedd Cynnar yn ystod cyfnodau pontio yn ystod plentyndod.
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Cyflwyniad
Pontio – Y broses neu gyfnod o newid o un wladwriaeth neu amod i'r llall, "myfyriwr sy'n pontio o un rhaglen i'r llall." (Geiriadur Rhydychen (2018). 
Bydd plant yn profi llawer o drosglwyddiadau yn ystod eu blynyddoedd cynnar o'u genedigaeth hyd at bum mlwydd oed, a thu hwnt i'r oedran hwn hyd at fod yn oedolyn. Nodir newid fel y broses neu gyfnod o newid a all newid trefn ddyddiol bywyd person.
Mae pontio bob amser yn ymwneud â newid, yn enwedig addasu i newid, a all fod yn newid syml fel symud o un ystafell i'r llall neu newid mwy cymhleth fel y newid yn y drefn ddyddiol ar gyfer plentyn dwy flwydd oed, lle maent yn pontio o'r cartref i'r ysgol cyn-ysgol.
Yna maent yn trosglwyddo o'r cyfnod cyn-ysgol i'r feithrinfa ac yna o'r dosbarth meithrin i'r dosbarth derbyn.








Sut I ddefnyddio’r llyfr canllaw.
Mae llawlyfr yma yn helpu ymarferwyr blynyddoedd cynnar a gweithwyr allweddol, sydd yn cefnogi plant sydd yn pontio rhwng lleoliad y Meeithein a cyflwyniad ffurfiol ir cyfnod sylfaen. Mae’n bwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gwybod bod pontio i’r plentyn o adref i cylch meithrin yn peth brofiadol ac mae angen i’r plentyn teimlo fod croeso gyda nhw pan mae nhw yn mynd trwy hwn.
In 2005, General Comment 7 arose out of the Committee of the Rights of the Child’s concern about the lack of information being offered about early childhood and a perceived need for a discussion on the broader implications of the Convention on the Rights of the Child for young children. Through General Comment 7, the Committee wishes to encourage recognition that young children are holders of all rights enshrined in the Convention and that early childhood is a critical period for the realisation of these rights.                                                         (Committee on the Rights of the Child, 2005, p. 2).

Mae chyfathreby a cymmdeithasu effeithiol  gyda pawb sydd yn ynglwm mewn y pontio yn allwedd I llwyddo, fel mae’r datblygiad plentyn y  gallu cael eu effeithio yn positif neu yn negyddol. Mae hwn yn gynnwys,  datblygiad corfforol, emosiynol,personol neu yn psychological.











Rol yr Oedolyn 
Rhaid i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar sicrhau bod y plentyn yn cael ei gefnogi'n llawn drwy gydol y broses drosiannol a rhaid iddo gynllunio ar eu cyfer yn briodol. Mae angen nodi a diwallu anghenion pob plentyn er mwyn annog annibyniaeth a hyder a helpu'r plentyn i ymgartrefu yn ei drefn newydd a'i amgylch.
Mae gan yr ymarferydd gyfrifoldeb hefyd i helpu'r plentyn pan fydd yn symud ymlaen i'r cam nesaf, megis trosglwyddo o feithrinfa cyn-ysgol i'r cyfnod sylfaen yn yr ysgol gynradd. Rhaid cefnogi teuluoedd hefyd yn ystod y broses hon.
[bookmark: _Hlk90031248]Pan fydd plant yn gadael amgylchedd y cartref i gychwyn ar y system addysgol, ‘gall fod yn amser pryderus ac emosiynol i'r teulu cyfan, felly mae angen i'r broses hon gael ei rheoli'n sensitif ac yn effeithiol’ gan y lleoliadau gofal plant y mae'r plentyn yn mynd iddynt . Dywed Croner-J (2018) 
Mae angen hwyluso profiadau newydd mewn ffordd gadarnhaol ac mae'r system gymorth person allweddol (gweithiwr allweddol) yn arfer da i'w dilyn wrth weithio'n agos gyda phlant ifanc.
[bookmark: _Hlk90032382]Person allweddol – Ymarferydd sy'n bennaf gyfrifol am ddarparu cymorth arweiniol, cyswllt a chyfathrebu ar gyfer plentyn a'i deulu yn y lleoliad, gyda'r nod o gefnogi ymlyniad agos rhwng plant a staff unigol. (Daly, Byers, Taylor, 2004)
Mae'r dull gweithiwr allweddol yn helpu'r ymarferydd, y plentyn a'i deulu i sefydlu perthynas agos, gyfatebol. Nododd John Bowlby fod angen sylfaen ddiogel ar blant i ddatblygu'n gymdeithasol. Roedd gwaith Bowlby yn cynnwys sut mae babanod yn dod ynghlwm wrth ffigur eu mam a beth sy'n digwydd pan fyddant yn cael eu gwahanu. Gan y gall plant yn y sefyllfa hon deimlo ymdeimlad o golled neu alar, mae'n bwysig bod y plentyn a'r person allweddol yn datblygu bond cryf i'w helpu i deimlo'n ddiogel ac yn hapus, ar gyfer datblygiad iach. (Daly, Byers, Taylor, 2004).
I ddechrau'r broses bontio, rhaid i'r rheolwr a'r gweithiwr allweddol drefnu ymweliad cartref lle gellir cynnal cyfarfod yn amgylchedd cartref y teulu i gasglu gwybodaeth am anghenion y plentyn a'r teulu. Bydd gwaith papur perthnasol a llyfryn 'popeth amdanaf fi' yn cael eu cwblhau yn ystod yr ymweliad hwn. 

Anghenion y  plentyn/ 
Mae pob plentyn yn blentyn unigryw sy'n dysgu'n gyson ac sy'n gallu bod yn wydn, yn alluog, yn hyderus ac yn ddiogel. Wrth gyfeirio at y plentyn mae'n well rhoi un cyfeiriad ar y tro, er enghraifft wrth ofyn iddynt lanhau, gofynnwch iddynt godi un neu ddwy eitem ar y tro.
Yn yr amseroedd heriol, cysurwch y plentyn gan ddal na rhoi cwtsh iddynt. Mae angen perthnasoedd cadarnhaol ar blant gan y byddant yn dysgu bod yn gryf ac yn annibynnol drwyddi draw.
Dyma rai o'r perthnasau cadarnhaol
· Cynnes a chariadus a meithrin ymdeimlad o berthyn
· Sensitif ac ymatebol i anghenion, teimladau a diddordebau'r plentyn
· Cefnogi ymdrechion ac annibyniaeth y plentyn ei hun
·     Yn gyson wrth bennu ffiniau clir
· Adeiladu ar berthnasoedd person allweddol mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar.

Mae angen cynnwys a gofalu am bob plentyn mewn amgylcheddau diogel a chariadus. Ni ddylai unrhyw blentyn gael ei wahardd na'i roi dan anfantais oherwydd ethnigrwydd, diwylliant neu grefydd, iaith y cartref, cefndir teuluol, anabledd anghenion addysgol arbennig, rhyw neu allu. Mae angen iddynt allu ffurfio atodiadau diogel gyda'u gweithiwr allweddol, gan y gallai rhai plant fod yn profi ymdeimlad o golled wrth adael ffigur eu mam. Dylai profiadau yn y lleoliad gofal plant fod yn seiliedig ar yr hyn y mae'r plentyn eisoes yn ei wybod ac yn gallu ei wneud a'i hoff a'i gas bethau, i wneud y newid mor llyfn â phosibl ar eu cyfer. Mae angen i weithgareddau perthnasol a phriodol gyfateb i lefel anghenion y plentyn a rhoi'r profiadau gorau posibl a phleserus iddynt gan y gall hyn gael effaith andwyol ar eu lles, yn ogystal â'u datblygiad. (Smidt, 1998). Er mwyn i blentyn ifanc allu datblygu sgiliau cyfathrebu a chymdeithasol, mae'n bwysig i oedolion ymateb yn briodol i'w creiriau, eu babbles neu eu ystumiau gyda gweithredoedd fel cyswllt llygaid, geiriau neu gwtsh, wrth i gysylltiadau niwral gael eu hadeiladu a'u cryfhau yn ymennydd y plentyn yn ystod y broses hon. Mae'r rhyngweithiadau 'gwasanaethu a dychwelyd' hyn yn siapio pensaernïaeth yr ymennydd ac yn hanfodol i'r plentyn ifanc yn ystod y broses bontio. Os yw'r rhyngweithiadau hyn yn annibynadwy, yn amhriodol neu'n absennol, yna gellir tarfu ar bensaernïaeth yr ymennydd sy'n datblygu ac arwain at nam corfforol, meddyliol ac emosiynol ar iechyd. (Prifysgol Harvard, 2017).
Mae dull sy'n canolbwyntio ar y plentyn mewn lleoliadau yn galluogi'r holl ymarferwyr, yn enwedig y gweithiwr allweddol, i arsylwi a chynllunio ar gyfer y plant gan ystyried a chanolbwyntio ar fuddiannau'r plentyn ac ymgorffori'r rhain mewn dysgu, gofal a helpu'r plentyn i ymgartrefu.
Mae 'chwarae' yn rhan bwysig iawn o'r broses bontio, mae gan y plentyn 'hawl i chwarae,' fel y'i llywodraethir gan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau'r plentyn. Gall chwarae fod yn blentyn ac yn oedolyn, lle gellir arddangos rhyngweithio rhwng y plentyn a'r gweithiwr allweddol mewn modd cadarnhaol. Bu Piaget (1951), Vygotsky (1978) a Bruner (1974) i gyd yn chwarae rhan ganolog wrth lunio arferion addysgol heddiw. (Maynard a Thomas, 2004)
Mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn rhoi pwyslais ar y saith canlyniad dysgu i blant ac eiriolwyr bod cysylltiadau cadarnhaol rhwng y cartref a gofal plant yn cael eu meithrin a'u hyrwyddo. Mae angen amrywiaeth o gyfleoedd chwarae ar y plentyn i'w galluogi i gyflawni canlyniadau o'r fath yn y meysydd canlynol:
• Datblygiad Personol a Chymdeithasol
• Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol
• Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
• Datblygiad Mathemategol 
• Datblygu'r Gymraeg, 
• Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd, 
• Datblygiad Creadigol.
Anogir ymarferwyr bob amser i ystyried a chefnogi anghenion unigol y plentyn. Mae triongl hierarchaeth anghenion Abraham Maslow yn dangos anghenion y plentyn a'r hyn sydd ei angen i'r plentyn symud i'r cam nesaf.  
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Hierarchaeth anghenion Maslow (1943)
Carley (2015)
















Partneriaethau
Mae'r Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Plant Cofrestredig (SGC) yng Nghymru yn gofyn am bartneriaethau gwaith da gyda rhieni. Mae'r cydberthnasau hyn hefyd yn ganolog i Gyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (EYFS) yn Lloegr.
Fel gweithiwr allweddol, eich gwaith chi yw bod rhieni'n cymryd rhan o'r diwrnod cyntaf yn y broses bontio. Mae'n bwysig eu bod yn parhau i gymryd rhan ac yn cael gwybod bob dydd am sut mae eu plentyn yn ymgartrefu a'r cynnydd y maent yn ei wneud.
Mae sgyrsiau dyddiol yn ffordd hanfodol o gyfathrebu er mwyn meithrin y perthnasoedd cryf, ymddiriedus hyn yn ogystal â rhannu adnoddau, digwyddiadau a sesiynau gwybodaeth.
Mae angen i gyfathrebu â'r rhieni fod yn hyblyg ac mae angen i chi fod yn ymwybodol o addasu i sefyllfaoedd gwahanol lle mae Saesneg yn iaith ychwanegol, neu efallai y bydd gan y rhiant angen dysgu penodol. (Pacey, 2018).
Rhaid cael caniatâd rhieni bob amser wrth weithio gydag unrhyw asiantaeth, megis yr ymwelydd iechyd, therapyddion lleferydd ac iaith, cynorthwywyr cymorth ac ati.
Mae'r dull amlasiantaethol hwn yn bwysig er mwyn bod yn rhagweithiol a rhaid i bawb sy'n ymwneud â'r plentyn ddod at ei gilydd i gyfathrebu mewn partneriaeth i wella cyfleoedd bywyd y plentyn.
Gellir nodi meysydd o oedi datblygu dysgu drwy asesiadau megis wellcomm a phroffil y cyfnod sylfaen. Mae hyn yn galluogi'r gweithiwr allweddol i roi gwybod i rieni am y canfyddiadau yn ogystal ag unrhyw asiantaeth aml-asiantaeth arall y mae angen ei cynnwys.
Mae angen gwneud cysylltiadau cryf rhwng y plentyn a'r gweithiwr allweddol, er mwyn i'r plentyn adeiladu ymlyniad diogel a hapus i'w alluogi i ymgartrefu yn eu trefn newydd yn ddidrafferth ac yn hyderus. Mae cyfathrebu'n hollbwysig drwy strategaethau llafar a di-eiriau yn ogystal ag ymateb yn briodol a dangos diddordeb gwirioneddol yn yr hyn sydd gan y plentyn i'w ddweud neu'n ei wneud. (Daly, Byers, Taylor, 2004).

















Ymyriadau
Mae angen i blant dderbyn gofal plant a chymorth o ansawdd uchel gan ymarferwyr y blynyddoedd cynnar er mwyn iddynt deimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a rhoi'r cyfleoedd gorau posibl iddynt yn y tymor byr a'r tymor hir.
Mae angen ymrwymiad gan bob gweithiwr proffesiynol fel gweithiwr allweddol, rheolwr a staff eraill i ddatblygu cysylltiadau cadarnhaol a chael dull cyffredin o ddarparu amgylchedd cyfannol i'r plentyn.
Yn ardal gyfoethog Reggio Emilia, yr Eidal, mae darparu gofal plant ac addysg o ansawdd uchel wedi bod yn flaenoriaeth i'r holl bobl leol ers diwedd yr Ail Ryfel Byd. Sefydlwyd athroniaeth a rhwydwaith addysgol Reggio Emilia gan Loris Malaguzzi.
Cymerodd ran yn y gwaith o eni ac adeiladu'r cyn-ysgol drefol, ar gyfer plant a 3-6 oed a'r canolfannau babanod-plant bach, a enedigaeth i dair blynedd.
Athroniaeth y meithrinfeydd yw bod plentyndod yn bwysig ac y dylai'r plant ddod ar draws ystod o brofiadau a gweithgareddau ystyrlon i'w galluogi i gynrychioli'r hyn y maent wedi'i weld, ei glywed a'i ddysgu.
Mae rhieni a phobl eraill yn y gymuned yn ymwneud â rheoli'r lleoliadau hyn ac mae popeth sy'n digwydd wedi'i ddogfennu, gyda'r holl ymyriadau hyn yn cyfrannu'r llwyddiant.
Mae'r meithrinfeydd hyn yn genfigennus o'r byd datblygedig, lle mae pobl yn mynd i ymweld am syniadau o'i ddull gweithredu. (Smidt, 1998)




Canlyniadau arfaethedig
Mae pob plentyn yn unigryw ac yn datblygu ar gyfraddau gwahanol. Mae ganddynt nodweddion personol, sgiliau, galluoedd, cefndiroedd a phrofiadau personol gwahanol a byddant yn addasu i drosglwyddiadau ac arferion newydd yn wahanol i'w gilydd. Mae arfer da yn pwysleisio pwysigrwydd trosglwyddiadau a'r ffordd y dylid mynd i'r afael â hwy a chynllunio ar eu cyfer.
Y canlyniad arfaethedig yw sicrhau bod plant a'u rhieni/gofalwyr yn cael cymorth ymarferol ac emosiynol drwy'r holl gamau pontio i sicrhau dilyniant yn eu gofal, eu datblygiad cymorth a'u dysgu, gwella eu lles a sicrhau bod ganddynt brofiad cadarnhaol o newid, gan wneud y cyfnod pontio mor llyfn a llwyddiannus ag y gall fod. Llywodraeth Cymru (2018)   
Credai Lev Vygotsky (1896-1934) fod plant yn ddysgwyr gweithgar ond nid yn ddysgwyr unigol fel damcaniaeth Piaget. Nododd fod angen rhyngweithio cymdeithasol ar blant â phobl eraill, a oedd yn fedrus na hwy, er mwyn hyrwyddo eu gwybodaeth.
Mae'r rhyngweithiadau hyn yn hyrwyddo datblygiad gwybyddol ac yn galluogi plant i weithio y tu hwnt i'w galluoedd ond o fewn eu parth datblygu procsi. Roedd chwarae smalio hefyd yn agwedd ddiddorol arall ar waith Vygotsky.
Credai fod chwarae esgus yn bwysig i blant ddysgu am eu byd lle maent yn ymgymryd â rolau fel rhiant neu yrrwr ceir sydd wedyn yn briodol ym mywyd oedolion. (Daly, Byers, Taylor, 2004)
Mae rhyngweithio o ansawdd rhwng plant ac ymarferwyr yn arbennig o bwysig, yn enwedig lle mae dau unigolyn yn gweithio gyda'i gilydd i ddatrys problem ddeallusol. Gelwir hyn yn 'feddwl parhaus a rennir' a gall hefyd fod o fudd i'r plant ryngweithio gyda'i gilydd yn ogystal â chyda'r staff. (Siraj-Blatchford, 2007)
Gall gweithgareddau o fewn y broses meddwl a rennir barhaus adlewyrchu awydd y plentyn i ddysgu'n fwy ffurfiol a chofleidio'r dysgu addysg fel y system ddysgu amlycaf, gyda'r plentyn am ddysgu. (Siraj-Blatchford a Manni, 2004)
Dadleuodd adroddiad Donaldson, sy'n arwain adolygiad cynhwysfawr ac annibynnol o'r cwricwlwm a'r trefniadau asesu yng Nghymru gan yr Athro Graham Donaldson, fod y cwricwlwm presennol wedi mynd yn orlwytho, yn gymhleth ac yn hen ffasiwn mewn rhai rhannau. Mae'n nodi 4 diben ar gyfer y cwricwlwm, sy'n argymell y dylid cynllunio'r cwricwlwm i helpu pob plentyn a pherson ifanc i ddod yn:
• Dysgwyr galluog uchelgeisiol, yn barod i ddysgu drwy gydol eu bywydau
• Cyfranwyr mentrus, creadigol, yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith
• Dinasyddion moesegol, gwybodus o Gymru a'r byd, yn barod i fod yn ddinasyddion Cymru a'r byd
• Unigolyn iach, hyderus, yn barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas.
Mae'r cwricwlwm newydd hwn i Gymru yn rhoi cyfle i ymarferwyr mewn lleoliadau gofal plant ffitio i mewn i'r 21ain ganrif a thu hwnt, er mwyn gwella'r canlyniadau i blant yn yr holl feysydd a nodwyd uchod unwaith eto. Bydd prosesau pontio a rôl yr ymarferydd i gyd yn helpu i gael y canlyniadau arfaethedig hyn. Llywodraeth Cymru (2018).
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