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Helo, fy enw i yw Phoebe, a fi yw’r gweithwyr cymdeithasol. Yn ol y GIG (2024) mae fy rol i fel gweithwyr cymdeithasol yw gweithio gyda phobl i ddod o hyd i atebion i'w problemau. Gall hyn fod yn helpu i amddiffyn pobl agored i niwed rhag niwed neu gamdriniaeth neu gefnogi pobl i fyw'n annibynnol.

Fel gweithiwr cymdeithasol, mae fy ngwaith yn cael ei arwain gan sawl deddfwriaeth allweddol i sicrhau diogelwch a lles plant a theuluoedd. Mae Deddf Plant (1989) yn gosod lles y plentyn fel y brif ystyriaeth wrth wneud penderfyniadau, gan sicrhau bod unrhyw ymyriad yn blaenoriaethu ei anghenion. Yn ogystal, mae Deddf Plant a Theuluoedd 2014 yn amlygu pwysigrwydd ymyrraeth gynnar a chymorth i blant a theuluoedd, yn enwedig y rhai ag anghenion addysgol arbennig. Yn olaf, mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (2024) yn darparu fframwaith ar gyfer amddiffyn hawliau plant, gan bwysleisio eu hawl i gael eu hamddiffyn rhag niwed, mynediad i addysg, ac amgylchedd cefnogol. Mae'r cyfreithiau hyn yn sicrhau bod ein hymyriadau yn gyfreithiol gadarn ac yn canolbwyntio ar y plentyn.

Mae fy ymweliad blaenorol â’r teulu hwn wedi rhoi cipolwg ar bryderon parhaus ynghylch amgylchedd gofal a datblygiadol y plentyn. Pan oedd plentyn A yn iau, roedd materion yn ymwneud ag arferion anghyson, dim digon o deganau ac ymgysylltiad cyfyngedig rhwng y fam a’r plentyn. Gwnaeth ymdrechion ar y pryd i roi cymorth ac adnoddau i'r fam i fynd i'r afael â'r heriau hyn a meithrin amgylchedd mwy meithringar a strwythuredig. Fodd bynnag, mae ail-ymddangosiad pryderon tebyg yn awgrymu y gallai'r materion hyn barhau heb eu datrys a bod angen rhagor o werthuso ac ymyrryd.

Yn y sefyllfa hon, mae nifer o ffactorau sy’n peri pryder ynghylch llesiant plentyn A . Dros y mis diwethaf, mae ymddygiad y plentyn wedi newid yn sylweddol, yn mynd yn encilgar ac yn ymgysylltu llai â’i amgylchoedd. Mae'r newid hwn mewn ymarweddiad yn codi cwestiynau am eu lles emosiynol a seicolegol. At hynny, mae ymddangosiad corfforol a hylendid y plentyn wedi gwaethygu dros y cyfnod hwn, gyda staff yn sylwi bod y plentyn yn aml yn cyrraedd y lleoliad mewn dillad budr a gyda safonau glendid gwael. Mae newidiadau o'r fath yn awgrymu esgeulustod posibl o ofal ac anghenion sylfaenol yn y cartref.

Fel rhan o fy rol,  ymwelodd I â’r chartref y teulu o dan fframwaith adran 17 o Ddeddf Plant 1989 a roddodd ddyletswydd ar awdurdodau lleol i ddiogelu a hybu lles plant. Gwnaith i asesu'r amodau byw a chael dealltwriaeth gliriach o'r sefyllfa. Ar ôl cyrraedd, gwelaf  fod y cartref yn ymddangos yn anhrefnus, gyda lleoedd anniben a glendid annigonol. Roedd yn ymddangos bod y fam wedi'i llethu ac yn betrusgar i gymryd rhan lawn yn y drafodaeth.

Yn ystod fy ymweliad â chartref y teulu, sylwais fod y babi deuddeg mis oed yn ymddangos yn ofidus ac yn flêr. Roedd y babi wedi'i wisgo mewn dillad budr, anaddas ac roedd arogl cryf arno, sy'n arwydd o ddiffyg ymolchi neu ofal rheolaidd. Roedd y plentyn yn crio'n barhaus ac yn dangos arwyddion o anghysur, ac roedd yn ymddangos nad oedd y fam yn gallu lleddfu'n effeithiol. Cododd y sylwadau hyn bryderon sylweddol ynghylch esgeulustod o dan Adran 17 o Ddeddf Plant 1989, sy’n ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol ddiogelu a hyrwyddo lles plant mewn angen. Hefyd sylais ei bod yn ymddangos bod datblygiad y babi deuddeg mis oed wedi’i ohirio, gan mai ychydig iawn o ymgysylltu a ddangosodd â’u hamgylchedd a diffyg ymatebion a oedd yn briodol i’w hoedran, megis clebran neu geisio symud o gwmpas. Mae’r pryderon hyn yn cyd-fynd ag Adran 17 o Ddeddf Plant 1989, sy’n gosod dyletswydd ar awdurdodau lleol i asesu a chefnogi plant mewn angen, yn enwedig pan fo effaith negyddol ar eu hiechyd neu eu datblygiad. Gallai methu â darparu ysgogiad, gofal a maeth digonol rwystro twf corfforol, emosiynol a gwybyddol y babi, a allai arwain at niwed hirdymor.

Sylwais fod y plentyn A  yn ymddangos yn encilgar ac yn dawel, heb fawr o ddiddordeb mewn rhyngweithio â fi na'r hyn sydd o'i gwmpas. Roedd dillad y plentyn yn amlwg yn fudr, yn anaddas, ac yn amhriodol ar gyfer y tywydd, a gododd hyn bryderon uniongyrchol am esgeulustod. Roedd arwyddion o hylendid gwael ar y plentyn, fel baw o dan ei ewinedd ac arogl amlwg. Roedd y plentyn yn osgoi cyswllt llygad ac yn dangos ychydig iawn o fynegiant emosiynol, a allai awgrymu esgeulustod emosiynol neu ymateb i amgylchedd anniogel neu ansefydlog. Mae’r arsylwadau hyn yn awgrymu anghenion sylfaenol heb eu diwallu ac effaith bosibl ar ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol y plentyn. 

Sylwais hefyd ar ddiffyg sylweddol o deganau ac adnoddau priodol i gefnogi dysgu a datblygiad y plant ac mae hyn yn cysylltu agos â’u hawliau o dan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP). Mae Erthygl 27 o CCUHP yn datgan bod gan bob plentyn yr hawl i safon byw sy’n ddigonol ar gyfer ei ddatblygiad corfforol, meddyliol a chymdeithasol. Ni welais unrhyw lyfrau na deunyddiau ar gyfer adrodd straeon i hybu datblygiad iaith a llythrennedd. Yn ogystal, nid oedd unrhyw adnoddau chwarae corfforol, fel peli neu raffau sgipio, sy'n hanfodol ar gyfer datblygu sgiliau echddygol bras ac iechyd corfforol. Mae'r prinder hwn o adnoddau datblygiadol yn codi pryderon am allu'r plant i ffynnu a dysgu o fewn amgylchedd y cartref.

Yn ystod yr ymweliad, roedd y fam yn ymddangos yn anniben, yn gwisgo dillad a oedd yn flêr ac yn ymddangos nad oeddent wedi'u golchi'n ddiweddar, a allai ddangos diffyg sylw i'w hunanofal. Roedd ei hymarweddiad braidd yn encilgar, ac roedd yn ymddangos yn flinedig ac yn tynnu sylw trwy gydol y rhyngweithio. Ni chynhaliodd lawer o gyswllt llygad ac roedd yn ymddangos yn bryderus wrth ateb cwestiynau, gan roi ymatebion byr . 

Fel gweithiwr cymdeithasol sy'n ymweld â'r cartref hwn, mae cryfderau posibl o fewn y teulu y gellid adeiladu arnynt. Mae'r fam wedi dangos rhywfaint o ymgysylltiad trwy ganiatáu i'w phlentyn fynychu lleoliad grŵp, sy'n dangos ymwybyddiaeth o bwysigrwydd cefnogaeth allanol a rhyngweithio cymdeithasol i'r plentyn.

Mae'r teulu'n wynebu sawl her sy'n peri pryder, yn enwedig o ran ymddygiad a lles emosiynol y plentyn A . Mae ymddygiad y plentyn wedi gwaethygu’n sylweddol ers dyfodiad cariad y fam, y gwelwyd ei fod yn arogli’n gryf o alcohol ac nad yw’n hysbys i’r lleoliad. Mae hyn yn codi pryderon am ddiogelwch a sefydlogrwydd amgylchedd y cartref. Mae'r plentyn yn fwy encilgar ac yn ofidus yn emosiynol, a allai ddangos teimladau o ansicrwydd neu ofn oherwydd newidiadau i ddeinameg y cartref. Mae’r ffactorau hyn yn amlygu effaith andwyol y sefyllfa bresennol ar ddatblygiad emosiynol y plentyn, gan danlinellu’r angen am ymyrraeth ar unwaith i sicrhau ei ddiogelwch a’i lesiant.

Diolch am roi’r cyfle i mi siarad. Fflur, hoffet ti rhannu dy tystiolaeth nesaf. 

Byddwn yn argymell cymorth ychwanegol i helpu’r teulu i wella eu hamgylchiadau a sicrhau diogelwch a llesiant y plant. Gallai hyn gynnwys darparu gwasanaethau cymorth rhianta i roi’r sgiliau a’r adnoddau sydd eu hangen ar y fam i ddiwallu anghenion datblygiadol ac emosiynol ei phlant. Gallai atgyfeiriadau at raglenni ymyrraeth gynnar a gwasanaethau cymunedol helpu i greu amgylchedd cartref mwy meithringar ac ysgogol. Yn ogystal, byddai i fel gweithiwr cymdeithasol yn gwneud ymweliadau cartref rheolaidd yn caniatáu monitro agos ar gynnydd a diogelwch y teulu. Bydd y mesurau hyn yn helpu i hyrwyddo amgylchedd sefydlog, diogel a chefnogol i’r plant.
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