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Adran 1 - Tystiolaeth a ddealltwriaeth glir o bwysigrwydd amrywiaeth o fathau o chwarae gan gynnwys chwarae hunan gyfeiriedig.  
Mae chwarae synhwyraidd yn agwedd arwyddocaol ar ddatblygiad cyfannol plentyn gan ei fod yn annog amrywiaeth o synhwyrau megis golwg, arogl, cyffyrddiad, blas a chlyw. Dyma sut mae chwarae synhwyraidd yn cefnogi datblygiad cyfannol plentyn.                                                  
Yn ôl gweithredu dros blant (2024) mae chwarae synhwyraidd yn cefnogi datblygiad yr ymennydd, yn gwella cof, tasgau cymhleth a datrys problemau. Wrth iddynt archwilio gwahanol ddefnyddiau, gweadau a phriodweddau.  fel yr honnir gan anhrefn magu plant (2024) mae cymryd rhan mewn chwarae synhwyraidd yn cefnogi datblygiad iaith wrth i’r plentyn ymgysylltu â’i synhwyrau, mae plant yn gallu archwilio a deall y byd o’u cwmpas, a all eu helpu i ddatblygu eu sgiliau cyfathrebu a siarad. Gall hyn hefyd helpu eu datblygiad iaith wrth iddynt gyfoethogi eu geirfa, dysgu geiriau newydd i ddisgrifio synhwyrau newydd fel garw, llyfn, oer neu ludiog. Mae chwarae synhwyraidd yn ffordd gref i blant ddatblygu eu sgiliau echddygol manwl. Mae gwneud gweithgareddau sy'n cynnwys sgwpio, arllwys, pinsio a gafael yn helpu i ddatblygu sgiliau cydsymud llaw-llygad a sgiliau echddygol manwl. Mae'r sgiliau hyn yn hanfodol i blant wrth iddynt ddechrau dysgu sut i ddal beiro ac ysgrifennu, clymu careiau esgidiau a defnyddio offer. Mae datblygiad emosiynol yn rhan bwysig o ddatblygiad plentyn a gall chwarae synhwyraidd helpu'r rhan hon o ddatblygiad trwy ddarparu man diogel a lleddfol i blant archwilio eu hemosiynau a hunanreoliadau. Gall gweithgareddau synhwyraidd fel chwarae gyda llysnafedd, dŵr neu dywod helpu plant i ymlacio a lleddfu unrhyw bryder. Fel y dywedwyd gan Cleveland Clinic health essentials (2024) trwy chwarae ar y synhwyrau gyda brodyr a chwiorydd neu gyfoedion, mae plant yn dechrau datblygu sgiliau cymdeithasol. Byddant yn dysgu sut i gyfathrebu, sut i ddatrys problemau a        dysgu sut i addasu i sut mae eraill yn chwarae. 
Mae chwarae synhwyraidd yn darparu llawer o fanteision i ddatblygiad cyfannol plant. gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol ac echddygol manwl. Trwy gynnwys profiadau synhwyraidd yn chwarae plant, gall rhoddwyr gofal gefnogi plant i ddatblygu sgiliau a galluoedd hanfodol.                                                                  
Mae chwarae llawn risg yn cynnwys gweithgareddau gyda lefel benodol o ansicrwydd, her a’r potensial o anaf. Mae'r math hwn o chwarae yn rhan arwyddocaol o ddatblygiad cyfannol plentyn. Mae cymryd rhan mewn chwarae llawn risg yn cynnig manteision amrywiol ar draws gwahanol agweddau ar ddatblygiad plant. 



Mae ysgol feithrin Hornsea yn datgan bod symudiadau sy’n aml yn gysylltiedig â chwarae llawn risg megis, swingio, dringo, rholio, hongian, a llithro nid yn unig yn hwyl i blant ond hefyd yn hanfodol ar gyfer eu sgiliau echddygol, cydbwysedd, cydsymud a chraffter y corff. Mae chwarae llawn risg hefyd yn helpu plant i ddatblygu cryfder, ymwybyddiaeth ofodol ac yn cyfrannu at ffitrwydd corfforol cyffredinol. Mae Prifysgol Boston (2020) Yn credu bod plant bob tro maent yn cymryd rhan mewn chwarae llawn risg yn cymryd rhan yn eu harbrawf gwyddoniaeth eu hunain, gan wthio eu hunain allan o'u parth cysurus heb wybod beth fydd yr union ganlyniad. mae chwarae llawn risg hefyd yn rhoi synnwyr o gyflawniad a hunanwerth i blant. Mae hefyd yn eu helpu i ddatblygu hunan-gysyniad cadarnhaol ac aneffeithiolrwydd, sy'n hanfodol ar gyfer lles cyffredinol. yn unol â Twinkl (2023) Trwy lywio risgiau ar eu pen eu hunain, maent yn dysgu'r hyn y gallan ei wneud a gallan ddechrau magu eu hyder yn eu galluoedd a'u barnau eu hunain. Mae hefyd yn gadael iddynt wneud penderfyniadau annibynnol a chymryd cyfrifoldeb am eu gweithredoedd eu hunain. Mae llawer o weithgareddau chwarae llawn risg yn digwydd yn yr awyr agored, mae hyn yn galluogi plant i archwilio natur a datblygu gwerthfawrogiad o'r awyr agored. Felly gall hyn eu helpu i ddatblygu ymdeimlad o gyfrifoldeb am yr amgylchedd. Mae chwarae llawn risg hefyd yn helpu plant i ddatblygu creadigrwydd a dychymyg. Mae'n eu helpu i feddwl am wahanol strategaethau i fynd i'r afael â heriau ac archwilio amgylcheddau newydd a gwahanol. Ysgogi chwilfrydedd, arloesi a meithrin creadigrwydd a sgiliau datrys problemau.
Mae chwarae llawn risg yn cyfrannu at ddatblygiad cyfannol plentyn drwy annog corfforol, gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol yn ogystal ag ysgogi eu hannibyniaeth a hunanhyder. Gan fod y math hwn o chwarae yn dod gyda’i risgiau cyn belled â’i fod yn cael ei oruchwylio, mae chwarae llawn risg o fudd mawr i dwf a lles cyffredinol plant. 

Adran 2 – Tystiolaeth o dealltwriaeth glir o pam ei bod yn bwysig i blant ddewis eu chwarae eu hunain a phwysigrwydd rôl yr oedolyn mewn chwarae plant.

Mae cefnogi chwarae hunan gyfeiriedig yn gofyn i roddwyr gofal greu amgylchedd sy'n caniatáu i blant feithrin creadigrwydd, annibyniaeth a dychymyg ond sydd hefyd yn caniatáu iddynt arwain gweithgareddau. Dyma ffyrdd y gall rhoddwyr creaduriaid gefnogi chwarae hunan gyfeiriedig. Yn ôl Chwarae fel mam (2024) Gall rhieni gefnogi chwarae plant trwy ymgysylltu yn ystod amser chwarae. Mae siarad â phlant tra byddant yn chwarae yn rhoi gwybod iddynt fod yr oedolion yn eu cefnogi nhw a’u penderfyniadau chwarae. Mae hefyd yn arwydd i'r plentyn bod yr oedolyn wedi'i fuddsoddi ynddo. Hefyd mae Chwarae fel mam (2024) yn datgan bod Oedolion yn cefnogi plant mewn chwarae yn syml trwy fod yno. Gall eu presenoldeb fod yn angenrheidiol i ymyrryd os yw'r plant yn cael trafferth datrys gwrthdaro. Gall hefyd gynnig cysur i'r plentyn, gan roi'r hyder iddo gychwyn neu gymryd rhan mewn chwarae a rhoi cynnig ar dasgau anghyfarwydd. Felly mae bod yn bresennol gyda phlant tra bod cymryd rhan mewn chwarae hunan gyfeiriedig yn ffordd o'u cefnogi. Yn yr un modd darparu cefnogaeth a chymorth i blant pan fo angen, ond dal i annog plant i ddatrys problemau a gwneud penderfyniadau yn annibynnol. gall cynnig anogaeth a gofyn cwestiynau penagored gefnogi eu chwarae heb gymryd drosodd. Rhan bwysig arall o gefnogi chwarae hunan gyfeiriedig plant yw darparu amrywiaeth o deganau, propiau a gweithgareddau sy'n darparu chwarae penagored ac sy'n caniatáu i'r plant archwilio. Er enghraifft, gallai hyn gynnwys dillad gwisgo lan, blociau, cyflenwadau creadigol fel paent a beiros ac adnoddau naturiol. Mae hyn hefyd yn hybu eu chwarae dychmygus. Yn dilyn hyn mae hefyd yn bwysig creu amgylchedd diogel a chyfforddus i blant fel eu bod yn teimlo eu bod yn gallu mynegi eu hunain ac archwilio’n rhydd heb gyfyngiadau diangen. Mae dathlu a chydnabod cyflawniadau hefyd yn ffordd dda o gefnogi plant wrth iddynt chwarae eu hunain. Gall cydnabod a dathlu plant, datrys problemau, cyflawniadau a chreadigedd wrth chwarae’n hunan gyfeiriedig roi hwb i’w hyder a’u hannibyniaeth i’w hannog i barhau i archwilio a dysgu’n annibynnol. 

Mae chwarae yn hanfodol ar gyfer datblygiad plant gan ei fod yn cyfrannu at eu lles corfforol, gwybyddol ac emosiynol. Fel y nodwyd gan tsw (2023) gall diffyg chwarae lesteirio dysgu cymdeithasol ac emosiynol, a niweidio datblygiad cynnar plant. Mae’n bosibl y bydd plentyn ag amddifadedd chwarae yn ei chael hi’n anoddach rhyngweithio ag eraill drwy gydol ei oes, gan arwain at wydnwch gwael mewn rhai sefyllfaoedd, a llai o hunanreolaeth. Gall chwarae helpu iechyd corfforol gan ei fod yn annog gweithgaredd corfforol sy'n hanfodol ar gyfer datblygu sgiliau echddygol bras a manwl. Mae hefyd yn adeiladu eu cryfder a ffitrwydd corfforol yn gyffredinol. yn ôl y Ganolfan ar gyfer gofal plant cynhwysol (2020) Mae chwarae yn hybu datblygiad llu o sgiliau gwybyddol. Pan fydd plant yn cymryd rhan mewn chwarae ac yn cael cyfleoedd i gymryd rhan lawn yn yr hyn y maent yn ei wneud, maent yn datblygu'n fwy soffistigedig a chymhleth ffyrdd o feddwl. Mae plant yn dysgu sut i ddatrys problemau wrth iddynt ddarganfod yr atebion i’w cwestiynau eu hunain fel “Ydy’r darn hwn yn mynd yma?” neu “Beth sy'n digwydd pan fyddaf yn gwneud hyn?” Pan fydd plant yn cael y cyfle i gael cyfnodau estynedig o amser (o leiaf 30 munud o amser di-dor) i gymryd rhan mewn chwarae sy'n ystyrlon ac yn berthnasol i'w bywydau, caiff y rhychwant sylw a'u sgiliau cof eu gwella. Yn ôl Arloesi gallu (2023) Trwy chwarae, mae plant yn dysgu defnyddio iaith i fynegi eu meddyliau a’u syniadau, ac maent yn datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol hollbwysig. Gall rhieni a gofalwyr gefnogi datblygiad lleferydd trwy chwarae trwy ddarparu cyfleoedd i blant chwarae penagored a thrwy gymryd rhan mewn chwarae gyda'u plant. 

Mae chwarae hunan gyfeiriedig yn rhan bwysig o ddatblygiad plant gan ei fod yn caniatáu iddynt reoli eu gweithgareddau a’u profiadau wrth iddynt wneud dewisiadau a dilyn yr hyn y mae ganddynt ddiddordeb a chwilfrydedd ynddo. Dywed ysgol Montessori y Berkshires (2020) fod chwarae hunan gyfeiriedig yn galluogi plant i ddysgu ar eu cyflymder eu hunain. Gyda chwarae hunan gyfeiriedig, nid oes llinell amser ac nid oes unrhyw feincnodau academaidd i'w bodloni. Mae plant yn cael y cyfle i adeiladu ar eu gwybodaeth eu hunain, ddydd ar ôl dydd, mewn ffyrdd sy'n gwneud synnwyr iddynt.
Adran 3 Trafodaeth fanwl a dealltwriaeth o ddull arsylwi ar gyfer plant ifanc.
Dull arsylwi rhestr wirio
Mae arsylwi rhestr wirio yn fath o ddull a ddefnyddir gan leoliadau gofal plant, addysgwyr a rhoddwyr gofal i olrhain a monitro sgiliau, cerrig milltir ac ymddygiadau plant. Mae'r dull yn cynnwys defnyddio rhestr wirio i gofnodi arsylwadau o ddatblygiad plant. Mae manteision a chyfyngiadau i bob math o offer arsylwi. Mae'r manteision i'r dull rhestr wirio yn unol ag Anghenion Cymhleth (2013) Mae rhestrau gwirio yn effeithlon ac yn gyfleus. Nid ydynt yn gofyn am gormod o amser. Gellir asesu cynnydd o fewn ystod enfawr o ymddygiadau a sgiliau gan ddefnyddio rhestrau gwirio. Positif arall i ddull y rhestr wirio yw y gall fod yn rhan o gynllunio unigol sydd wedi’i deilwra i anghenion, diddordebau a nodau datblygu unigryw pob plentyn. Yn ogystal â'r pwynt hwn, mae adnodd addysgol Fagus (2014) yn nodi bod y rhestrau gwirio yn darparu dull cyflym o nodi datblygiad plentyn ym mhob maes emosiynol/cymdeithasol. Gellir casglu’r wybodaeth o’r Rhestrau Gwirio Datblygiadol i greu Proffil Datblygiadol ar gyfer y plentyn, gan frasamcanu ei ddatblygiad ar draws pob parth emosiynol a chymdeithasol. Felly gall hyn helpu i nodi unrhyw oedi datblygiadol, heriau neu bryderon yn gynnar, gan ganiatáu amser ar gyfer ymyrraeth gynnar a chymorth ac felly canlyniadau gwell i blant. Gall dull rhestr wirio gynnwys rhieni/prif ofalwyr yn y broses o ddatblygu a dysgu eu plentyn. Gall helpu rhieni i gael mewnwelediad i gyflawniadau a galluoedd eu plentyn a all fod yn gysur i'r rhan fwyaf o rhieni wrth i rai poeni am ddatblygiad eu plentyn. Gall hefyd roi gwybod i'r cwsmeriaid am unrhyw feysydd sy'n peri pryder a all wedyn fod y lleoliad a'r gweithwyr yn gallu dod o hyd i ffordd i helpu a datblygu unrhyw faterion neu bryderon. 
Yr hyn sy'n disgyn Gall eitemau rhestr wirio gael eu camddehongli neu eu camddeall, gan arwain at asesiadau anghywir o alluoedd neu statws datblygiadol plant. Gall hyn arwain at gam ddiagnosis, ymyriadau amhriodol, neu golli cyfleoedd am gymorth. Hefyd efallai na fydd yn sylwi ar bob rhan o ddatblygiad plentyn. Mae hyn yn dibynnu ar ddyluniad y rhestr wirio a sut y caiff ei gweithredu. Dylai rhestr wirio sydd wedi'i dylunio'n dda allu sylwi ar bob parth o ddatblygiad bod yn gorfforol, gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol a chwerthinllyd. Felly gall y dull hwn gynnig trosolwg da o ddatblygiad plentyn dros lawer o feysydd.
Adran 4 – Dangos dealltwriaeth o rôl chwarae wrth gynnal arsylwadau ac asesiadau o blant ac ystyried sut mae hyn yn effeithio ar ymgysylltiad y plentyn a chywirdeb yr arsylwi
Mae estyniad cyflwr Penn (2018) yn credu Pan fyddwch chi'n gweld y plentyn mewn gwirionedd, rydych chi'n dod i'w hadnabod ac yn gweld mwy o'i galluoedd, diddordebau, a nodweddion personol. Mae adnabod pob plentyn yn eich helpu i gynllunio gweithgareddau unigol sy'n seiliedig ar ddatblygiad. Edrychwch ar yr hyn y mae'r plentyn yn ei wneud ac yn ei ddweud heb ei werthuso na'i labelu. Mae chwarae hefyd yn rhan hanfodol o ddatblygiad cyfannol drama, felly mae chwarae yn bwysig wrth arsylwi/asesu gan ei fod yn rhoi cipolwg i chi ar eu sgiliau corfforol, gwybyddol, cymdeithasol-emosiynol, iaith a chreadigol. Gall arsylwi plentyn yn chwarae roi mewnwelediad gwerthfawr i'w ddatblygiad, ond mae'n bwysig cydnabod mai dim ond un darn o'r pos ydyw. Tra bod chwarae’n cynnig cyd-destun naturiol a dilys ar gyfer arsylwi ymddygiadau, rhyngweithiadau, a galluoedd plant, efallai na fydd bob amser yn rhoi adlewyrchiad cyflawn neu gwbl gywir o’u statws datblygiadol. Trwy arsylwi plentyn wrth chwarae rydych chi'n gweld ochr fwy dilys i'w ddatblygiad. Rydych chi'n ddeall gwir ddiddordebau, hoffterau a galluoedd. mae hyn yn rhoi gwedd fwy naturiol i'w datblygiad yn lle bod mewn ffordd fwy ffurfiol.
mae chwarae gan mam (2023) yn credu y gall Oedolion adolygu chwarae plant yn syml trwy wirio gyda'r plant. Gall arsylwi ar chwarae'r plentyn, siarad â'r plentyn a gwrando arno arwain at brofiadau chwarae o ansawdd uwch. Gall yr oedolyn fesur yr hyn y mae'r plentyn yn ei fwynhau a deall beth fyddai'n gwneud amser chwarae hyd yn oed yn fwy pleserus. Gall oedolion gefnogi arsylwi datblygiad plant trwy chwarae trwy greu amgylchedd sy'n annog ac yn hwyluso profiadau chwarae ystyrlon.
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