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淺說「不癡」對於修身的重要性

及如何遠離愚癡

摘要

遠離愚癡是修身的根本，本文嘗試從「樂天知

命」與「愛人如己」兩個方面，闡釋遠離愚癡給生

命帶來的喜悅，并提出遠離愚癡的具體方法。

關鍵詞：遠離愚癡，清淨，一體

前言

釋淨空老教授言：「眾生之所以會起貪、瞋；

造殺、盜、淫、妄等，皆因愚癡所致。1」因此，

遠離愚癡，對於修身而言極其重要；不僅可以讓人

們遠離痛苦與罪惡，更可以讓人們處在任何境地，

都自在無礙、仁愛祥和，感受生命的喜悅。

1 釋淨空，《十善業道經講記》，台灣：華藏淨宗學會，頁 329。
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一、遠離愚癡，方能樂天知命

一個遠離愚癡的人，必然像《中庸》所描述的

那樣：「素富貴，行乎富貴；素貧賤，行乎貧賤；

素夷狄，行乎夷狄；素患難，行乎患難。2」樂天

知命，無往不自得。

這樣的修養，源自對人生實相的了解，正如

憨山大師在《中庸直指》所闡釋的：「道在心而備

在我」3——清淨自性人人本具，不會因為富貴、

貧賤、夷狄、患難等外境變化而有絲毫減損；「但

莫愛憎，洞然明白4」，真正做到安住當下，不撿

擇境緣好醜，自性本具的大智大勇，便會自然流露。

因此，一個遠離愚癡的人，身處富貴，便安於

富貴。就像大舜，身為天子、富貴已極，而孟子形

容他的心境，卻是「若固有之5」。他內心的清淨

2 《十三經註疏》：<禮記正義·中庸第三十一>（北京：中華書局，1980 年，影印

[清]阮元校刻《十三經註疏》）卷 52，頁 1627 中。
3 [明]釋德清：《中庸直指》（南京：金陵刻經處），頁 35。
4 [隋]僧璨：《信心銘》
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%A1%E5%BF%83%E9%93%AD/16936，2017 年
11 月 27 日。

5 楊伯峻，《孟子譯註》，北京：中華書局，1960 年版；頁 326。
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沒有被富貴的境遇所擾亂，因此，他能夠把握時局，

興利除弊，開創歷史上極其罕見的太平盛世。

一個遠離愚癡的人，身處貧賤，便安於貧賤。

就像陶淵明，就算窮到有時要討飯，也不失超然物

外的曠達。他內心的清淨並沒有被貧賤的境遇所擾

亂，因此，他能夠堅守「不為五斗米折腰」的節操，

能夠透過極其惡劣的物質條件，感受人間的溫情、

天地的大美。

一個遠離愚癡的人，身處夷狄，便安於夷狄。

就像蘇東坡，儘管被貶儋州，卻鑿水井、勸農耕、

興教化，為原本蠻荒之地的海南，灑下文明的種子。

他內心的清淨並沒有被身處夷狄的境遇所擾亂，因

此，他不歸咎命運、不埋怨環境，反過來與老百姓

一道，積極建設、共享成果，幽默地說：「我本海

南民，寄生西蜀州。6」

一個遠離愚癡的人，身處患難，便安於患難。

就像文天祥，儘管身陷囹圄，元世祖以宰相之職勸

6 [宋]蘇軾：《別海南黎民表》，https://baike.baidu.com/item/别海南黎民表
/12691737?fr，2017 年 11 月 27 日。
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降，也大義凜然，寧死不屈。他內心的清靜並沒有

被身陷患難的境遇所擾亂，因此，他能夠在關鍵時

刻毫不猶豫地選擇殺身成仁，使「人生自古誰無死，

留取丹心照汗青7」的浩然正氣，迴蕩千古。

與此相反，身陷愚癡的人，不斷分別執著，沒

有一刻安寧——身處富貴，便驕恣放縱；身處貧賤，

便怨天尤人；身處夷狄，便自暴自棄；身處患難，

便貪生怕死；甚至做出殺盜淫妄等等滅絕人性、違

犯禮法的事情。不僅給自身帶來極大痛苦，也給社

會帶來極大危害，更因造作惡業，沉淪受報。

因此，唯有遠離愚癡，時時與清淨自性相應，

方能不被富貴、貧賤、夷狄、患難種種表相所動搖，

任何時候、任何境地，都胸懷坦蕩，安之若素。

當今社會高呼自由，殊不知，這種樂天知命，

無往不自得的人生境界，便是最大的自由。

二、遠離愚癡，必然愛人如己

7 [宋]文天祥：《過零丁洋》，
http://hanyu.baidu.com/s?wd=%E8%BF%87%E9%9B%B6%E4%B8%81%E6%B4%8B&from=
poem，2017 年 11 月 27 日。
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王陽明先生《大學問》云:「大人者，以天地

萬物為一體者也。其視天下猶一家，中國猶一人焉。

8」

一個遠離愚癡的人，正是陽明先生所說的「大

人」——把天地萬物都看作一個整體，愛人如己，

彼此尊重。

然而，建立這樣的「一體觀」，並不容易。由

於愚癡的蒙蔽，人我界限往往被凸顯得無比清晰。

損人才能利己，似乎成了某種思維常態；它一旦成

為個人言行的主導，將帶來個人的災難；一旦成為

領導者言行的主導，無疑，將帶來民族的災難。

試看那些損人利己的奸臣，如秦之趙高，漢之

十常侍，唐之安祿山，宋之秦檜，明之嚴嵩，清之

和珅，乃至當今社會種種貪贓枉法、無所不為的作

亂者，有幾個落得好下場？而身為一國之君的領導

者，若將自身利益與人民利益分離，更是只有死路

一條。如清朝末年，慈禧太后無視百姓安危、國家

8 [明]王守仁：《大學問》，
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%97%AE/6248335?fr=al
addin，2017 年 11 月 27 日。
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興亡，竟挪用海軍衙門的經費，大建頤和園。其昏

庸腐敗，導致北洋水師全軍覆滅，不僅加速了清朝

的滅亡，也讓妄圖通過損害百姓及國家利益來自我

歡愉的荒謬幻想，粉粹破滅9。

由此可知，遠離愚癡，認識「人我一體」的人

生實相，對於個人修養，尤其對於領導者的個人修

養，極其重要。清末當局者的昏暗愚癡，直接導致

了近代中國的衰落；而當代中國的騰飛，則源於領

導者全心全意為百姓辦實事的無私作風，正陽明先

生所謂：「視天下猶一家，中國猶一人。」

黨的十八大，習近平主席提出「始终與人民心

心相印、與人民同甘共苦、與人民團結奮鬥10」；

五年來，這種與人民群眾水乳交融、打成一片的作

風，引領中國飛速發展——這，不正是「人我一體」

的現代演繹嗎？而習主席一帶一路、亞投行等倡議，

更讓世界各國人民擰成一股勁，為人類發展共謀出

9 歷史紀錄片《北洋水軍興亡史》第 4集《死水微瀾》，中國人民解放軍海軍出品，
http://www.iqiyi.com/v_19rr9mh9n0.html?src=frbdaldjunest&vfm=bdvtx&frp
=v.baidu.com%2Ftv_intro%2F&bl=jp_video&kwid=24533，2017 年 11 月 27 日。

10 《習近平：一定要與人民心心相印同甘共苦團結奮鬥》，
http://www.chinanews.com/gn/2012/11-15/4331088.shtml，2017年 11月 27日。
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路，取得了豐碩的成果。以中歐班列為例，現在，

中國每年與沿線國家的貿易額已超過一萬億美元，

貿易的便利，使各國老百姓得以共赢共享11——這，

不正是「人我一體」的絕佳註解嗎？

因為「人我一體」，所以，唯有愛人如己、彼

此尊重，人生才有出路，國家才有出路，世界才有

出路。天地萬物是一個休戚與共的「大我」，唯有

利他才能自利，唯有你好、我好，才能大家好。一

個遠離愚癡的人以此做為修身準則，在家必為孝子，

在國必為忠臣，在位必為明君。

三、如何遠離愚癡

唯有遠離愚癡、與清淨自性相應，方能無往不

自得；唯有遠離愚癡、體認人我一體的人生實相，

方能自利而利他。那麼，如何才能遠離愚癡呢？

（一）

去除私欲

11 大型政論專題片《大國外交》第 5集《東方風來》，
http://tv.cctv.com/2017/09/04/VIDE4Nm5YBTeW5lJ27z2QgYW170904.shtml，
2017 年 11 月 27 日。
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司馬光《迂書》云：「有我則私，私實生蔽。

是故泰山觸額而不見，雷霆破柱而不聞。12」私欲

的蒙蔽，是導致一個人愚癡的直接原因。例如李斯，

明知趙高廢長立幼的做法會直接導致亡國，卻因顧

惜權位，違心聽從；例如隋煬帝，知曉「是堯、舜

而非桀、紂13」，卻因慾望膨脹，驕奢淫逸。他們

身死國滅的悲慘結局，警醒世人：欲要遠離愚癡，

必當去除私欲。

私欲的萌發源於強烈的自我意識。因此，去除

私欲，當從破除自我開始。而古聖先賢反覆強調的

「孝悌」，正是破除自我最切近的下手處——當一

個人心心念念都在為父母兄弟著想的時候，自我意

識早已消失無蹤；取而代之的，是與父母的一體感、

與兄弟的一體感，可以為父母、為兄弟，捨棄自己

的一切。如明朝畫家沈周，為奉養母親，終生不遠

遊；近代高僧來果禪師，為療父沉疴，夜取菜刀、

12 [宋]司馬光：《迂書》，
http://www.360doc.com/content/15/0614/02/13617787_477963174.shtml，2017
年 11 月 27 日。

13 [宋]司馬光：《資治通鑒》（北京：中華書局 1956 年版），卷 192，頁 6053。
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割肝救父；而像趙孝、趙禮，孔融、孔褒，王祥、

王覽，甚至願意捨棄自己的性命，保全同胞兄弟。

當一個人放下私慾、自我意識逐漸消融時，自

然樂父母之樂、憂父母之憂，進而樂百姓之樂、憂

百姓之憂，樂天下之樂、憂天下之憂。此等霽月光

風的品格，怎會做出愚癡的事情？

（二）因定開慧

《楞嚴經》謂：「攝心為戒，因戒生定，因定

發慧。14」因此，藉由靜定攝持此心，「於色聲香

味觸，心無所著15」，亦是破愚癡、開智慧的根本。

佛陀傳授的八萬四千法門，無不殊途同歸，教

導眾生如何因戒生定、因定發慧。其中，以持名念

佛，為最便捷的方法之一——將貪瞋癡慢、財色名

利種種顛倒妄想，全部化作一句「阿彌陀佛」。吃

飯、睡覺、走路、工作之暇、學習之餘都是它；藉

由萬德洪名的加持，久而久之，顛倒愚癡的凡夫心，

14 《大佛頂首楞嚴經》（上海：上海佛學書局，1991 年），卷 6，頁 29。
15 《大方廣佛華嚴經》，
http://www.fomen123.com/fo/jingdian/huayanjing/Index.html，2017 年 11 月 27
日。
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自然而然轉化成清淨平等的正覺心。

釋淨空老教授十分稱讚的海賢老和尚便是持

名念佛的好典範。老人九十二年如一日，吃飯、穿

衣、種田、劈柴，佛號聲念念相續不斷。由於內心

清淨、沒有一絲染污，因此，性德本具的智慧自然

顯發。儘管老人一字不識，但只要把經典念給他聽，

他一定能夠講解；世出世間法，無不通達——僅此

一句「萬德洪名」，即達到「不假方便，自得心開

16」的境界。

老人一生經歷了數不清的動蕩，卻不改吃苦耐

勞，樂於奉獻的作風，一百一十二歲預知時至，自

在往生17。此等生死自在的事跡，在《淨土聖賢錄》

中，更是不勝枚舉。

人生在世，最大的智慧莫過於生死自在。而持

名念佛，不僅可以使人們藉由佛號收攝自心，回歸

清淨無染的自性，開顯性德本具的智慧，更可以藉

由佛力加持，出離三界，了生脫死。此可謂遠離愚

16 《大佛頂首楞嚴經》（上海：上海佛學書局），卷 5，頁 35。
17 妙音，《海賢和尚》，北京：團結出版社 2015 年版。
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癡的絕佳妙法！

結語

清淨自性人人本具，卻因私欲的蒙蔽，妄念的

紛擾而不能顯發。若能去除私欲、攝心持戒，必然

能夠遠離愚癡、回歸自性。

遠離愚癡的人是安詳的，因為境界的好壞無法

擾亂他內心的清淨；遠離愚癡的人是仁愛的，因為

他知道，人我一體，愛護他人，就是愛護自己。

偉大的教育，是讓每一個學生都遠離愚癡；偉

大的政治，是讓每一個百姓都遠離愚癡。如果天下

人都遠離愚癡，內心安詳、彼此相愛，則正《大學》

所謂「明明德於天下18」，大同世界不復遠矣。

18 《十三經註疏》：<禮記正義·大學第四十二>（北京：中華書局，1980 年，影印
[清]阮元校刻《十三經註疏》）卷 60，頁 1673 上。
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