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Datblygu a Chyfoethogi’r Cwricwlwm

Pa mor effeithiol mae defnyddio gemau iaith wrth godi safon llythrennedd dysgwyr?

Rhagair

Mae’r ysgol cafodd yr ymchwil hwn ei gwblhau ynddo wedi ei leoli yn Ne Cymru (enwir yr ysgol yn ‘Ysgol X’ ar gyfer yr ymchwil hwn). Mae’n ysgol cyfrwng Saesneg gyda thua mil o ddisgyblion rhwng 11-16 oed. Cwblhawyd yr astudiaeth gyda dosbarth gallu cymysg ym mlwyddyn 7. Roedd 18 disgybl wedi cymryd rhan yn yr astudiaeth dros y tair gwers, gan gynnwys y ‘cyn’ ac ‘ôl’ asesiadau. Bydd yr astudiaeth hon yn edrych ar effeithiolrwydd gemau iaith i ddysgu o fewn gwersi Cymraeg, wrth ffocysu ar lythrennedd wrth ddatblygu sgiliau llafaredd i gefnogi datblygiad darllen y dysgwyr. Mae dadl yn bodoli gan Pie Corbett sydd yn pwysleisio bod datblygiad llafaredd yn sylfaenol er mwyn cefnogi datblygiad mewn sgiliau darllen ac ysgrifennu. Mae ffocws enfawr ar ddatblygiad llythrennedd yn Ysgol X sydd yn amlwg yn CGY (Cynllun Gwella’r Ysgol) a CGA Cymraeg (Cynllun Gwella’r Adran). Bydd y cynnydd yn cael eu monitro trwy ddefnyddio cyn ac ôl asesiad hunan fonitro gan y disgyblion. Bydd hawliau’r disgyblion o ran cyfrinachedd yn cael eu parchu yn ogystal â’u hawl at driniaeth foesegol. Bydd yr holl astudiaeth hon yn cadw at egwyddorion BERA (British Educational Research Association, 2018) ac yn cadw’r wybodaeth berthnasol yn gyfrinachol, gan gynnwys yr ysgol, y disgyblion a’r staff.

Adolygiad o’r Llenyddiaeth

Roedd yr ymchwil hwn yn ffocysu ar ba mor effeithiol mae dysgu trwy chwarae gemau iaith o fewn gwersi Cymraeg. Gyda ffocws pellach ar lythrennedd wrth ddatblygu sgiliau llafaredd i gefnogi datblygiad darllen y dysgwyr. Yn gyntaf, mae pwyslais cryf ar ddatblygiad llythrennedd dysgwyr ac fel dywedwyd gan Dr. Dwyer mewn adroddiad gan Gunn (2018), “the right to literacy is a basic fundamental human right”. Goleuwyd hwn pwysigrwydd a gweledigaeth o ran llythrennedd o fewn addysg. Effeithiwyd lefel llythrennedd nifer o agweddau mewn bywyd pob dydd, gan gynnwys mynediad at addysg. Mae’n hanfodol i roi cyfleoedd cyfartal i bob dysgwr i fagu’r sgiliau hyn er mwyn datblygu safon bywydau nhw yn eu dyfodol nhw. Yn ôl cyn Ysgifennydd-Cyffredinol y Cenhedloedd Unedig,  Kofi Annan, “literacy is a bridge from misery to hope. It is a tool for daily life in modern society..... Literacy is, finally, the road to human progress and the means through which every man, woman and child can realize his or her full potential” (1997) sydd yn pwysleisio’r angen i fagu sgiliau llythrennedd da.

Yn anffodus, ar draws Cymru, mae disgyblion wedi perfformio’n is mewn profion PISA (Programme for International Student Assessment) wrth gymharu gyda gweddill gwledydd y Deyrnas Unedig (DU) (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2013). Mae’r galw er mwyn gwella sgiliau llythrennedd erbyn heddiw yn fyd-eang ac mae hwn nawr yn flaenoriaeth yng Nghymru. Mae’r angen i wella safonau llythrennedd wedi cael ei adlewyrchu mewn canlyniadau PISA yn 2009 ac yn 2016. Roedd Leighton Andrews AC, sef Gweinidog ar y pryd, wedi cyhoeddi’r canlyniadau PISA yn 2009 fel “wake up call to a complacent system” (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2013). Mae hwn yn amlwg yn awgrymu bod newidiadau ar y gorwel er mwyn sicrhau cynnydd mewn safon llythrennedd a rhifedd yng Nghymru. Roedd y canlyniadau yn “annerbyniol” yn ôl Leighton Andrews AC yn 2010 (BBC, 2010), ac fe ychwanegodd y dylai pawb sydd yn ynghlwm gyda’r sefyllfa boeni am yr hyn a darganfyddwyd. Ar draws pob parth, megis darllen, mathemateg a gwyddoniaeth, roedd Cymru wedi perfformio yn is na chyfartaledd yr ‘Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). O ran darllen, ar draws y DU roedd sgôr gyfartaledd o 494, cafodd Cymru 476 (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2013b).

Erbyn heddiw, mae llythrennedd gwir yng nghraidd addysg. Mae’n hanfodol i ddatblygu sgiliau llythrennedd ar draws pob pwnc, nid yn unig ieithoedd. Cefnogwyd hyn gan y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlaRh) yng Nghymru a chafodd ei gyhoeddi gan Lywodraeth Cymru (2013). Mae’r fframwaith hwn yn golygu bod gan athrawon ar draws pob pwnc y ddyletswydd i ddatblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd ar draws y cwricwlwm. Cefnogwyd y cysyniad o ddatblygu llythrennedd ar draws y cwricwlwm gan Didau (2014). Pwysleisiodd Didau'r angen i ysgolion datblygu polisi er mwyn sicrhau bod llythrennedd yn cael eu datblygu ym mhob pwnc. Mae’r FfLlaRh yn cefnogi ac yn ymateb i’r cysyniad hwn. Gan fod sgiliau llythrennedd da yn angenrheidiol ar gyfer y dyfodol mae angen sicrhau bod sgiliau llafaredd, darllen ac ysgrifennu yn cael eu datblygu ar draws pob pwnc ac mae angen ymdrechu i fod yn drawsgwricwlaidd. Mae llythrennedd yn cael eu gwahanu mewn i dri llinyn, sef, llafaredd (siarad a gwrando), darllen ac ysgrifennu ar draws y cwricwlwm. Yn 2016 cafodd mwy o ganlyniadau PISA eu cyhoeddi. Roedd Cymru wedi perfformio’n waeth na disgwyliadau’r llywodraeth unwaith eto. Mae Cymru dal i berfformio’n is na weddil y DU. Cyhoeddodd Kirsty Williams AC, Gweinidog Addysg, “we can all agree we are not where we want to be” (BBC, 2016). Oddi ar hwn, roedd y Llywodraeth wedi ymateb gan gyhoeddi cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru. Derbyniwyd dull Professor Graham Donaldson oddi ar arolygiad o’r cwricwlwm ac asesiadau yng Nghymru yn 2015. Mae’n ddisgwyliedig i bob ysgol defnyddio’r cwricwlwm newydd hwn erbyn 2022, wrth gychwyn gyda blwyddyn saith er mwyn cychwyn asesu yn 2025 (Llywodraeth Cymru, 2017a). Erbyn heddiw, mae llawer o bwyslais ar gynyddu llythrennedd ar draws addysg yng Nghymru.

Cyflwynodd Didau (2014) pwysigrwydd datblygiad llafaredd er mwyn codi safonau darllen ac ysgrifennu, “if you can say it, you can write it”. Dyma’r theori mae’r ymchwil hwn wedi ei seilio ar. Mae’n hanfodol er mwyn cynyddu safon llythrennedd, i ddatblygu sgiliau llafaredd er mwyn cefnogi’r ddau sgil arall, sef darllen ac ysgrifennu. Mae hwn yn cael ei gytuno gan theori Pie Corbett. Mae’r theori gan Pie Corbett, sef ‘Talk for Writing’ (2019), yn gysyniad pwerus gan mae’n galluogi’r dysgwr i ddynwared iaith mae angen ar gyfer thema benodol ar lafar cyn darllen a deall wedyn ysgrifennu fersiwn ei hun. Goleuwyd datblygiadau ieithyddol a llythrennedd o fewn y theori a sut mae pob llinyn yn cael dylanwad ar y nesaf. Wrth ystyried credoau Didau a Corbett ynglŷn â datblygu llafaredd cyn darllen ac ysgrifennu, mae targed Llywodraeth Cymru yn cael ei hystyried yn berthnasol iawn gyda datblygiad yr iaith Gymraeg. Mae Llywodraeth Cymru wedi gosod targed i gyrraedd miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050 (Llywodraeth Cymru, 2017b). Felly mae’r darged hon yn pwysleisio’r angen i ddatblygu llafaredd dysgwyr Cymraeg a gall hwn ddigwydd yn yr ysgol. Mae’r ymchwil hwn felly’n cydfynd gyda’r angen i gynyddu’r nifer o siaradwyr Cymraeg trwy hybu dysgwyr i ddefnyddio’r iaith mewn modd hwylus er mwyn adeiladu hyder a sgiliau llafar.  

Ar y llaw arall, mae ychydig o amheuaeth yn bodoli o ran pwysigrwydd llythrennedd ar gyfer cyraeddiadau academaidd. Sonnir gan Snow et al. (2007) er bod sgiliau sylfaenol o ran llythrennedd yn bwysig ar gyfer bywyd pob dydd, nid yw cynyddu safon llythrennedd yn sicrhau llwyddiant academaidd. Mae’r astudiaeth hwn yn goleuo’r angen i fynd ymhellach gyda datblygiad llythrennedd gan fod ysgolion yn tueddu i ffocysu ar hwn ar draws CA3 yn unig. Mae’n angenrheidiol i ymestyn y ffocws ymhellach i alluogi’r dysgwyr i gyrraedd eu potensial yn academaidd. Mae hefyd llawer o sôn yn yr astudiaeth hon am strategaethau megis mwy o ryngweithio rhwng athro/awes a dysgwyr, maint dosbarthiadau a chynlluniau eistedd sydd yn ychwanegu at gyfnerthu cynnydd llythrennedd a gwelir nifer o rain yng Nghynllun Gwella Ysgol X.

Er mwyn ystyried ochr arall yr astudiaeth hon mae angen ffocysu ar y defnydd o gemau wrth addysgu. Mae’n amlwg bod chwarae yng nghanol addysgu yn y Cyfnod Sylfaenol (CS) felly a yw chwarae yn ddefnyddiol wrth i ddysgwyr heneiddio? Roedd yr ymgyrch gan Lywodraeth Cynulliad Cymru yn 2008, “chwarae, dysgu, tyfu” yn pwysleisio pwysigrwydd chwarae yn y CS, a gyda chynllunio addas gan athrawon mae hyn yn ddefnyddiol dros ben yn y byd addysg. Yn ôl Conklin (2015), mae’r difodiad o chwarae erbyn cyrraedd yr ysgol uwchradd yn cael effeithiau difrodus ar addysg. Mae Conklin yn cyflwyno pa mor werthfawr mae chwarae gemau i gefnogi dysgu disgyblion yn yr ysgol uwchradd. Cefnogwyd y cysyniad hwn mewn ymchwil gan Fine (2014) sydd yn ffocysu ar ‘intellectual playfulness’. Mae Fine yn goleuo pwysigrwydd annibyniaeth dysgwyr a chyfleoedd i gysylltu’r addysgu a dysgu i’w diddordebau nhw. Mae defnyddio ‘intellectual playfulness’ yn sicrhau bod rhyngweithio yn cymryd rhan yn y wers ac yn caniatáu datblygiad mewn amrywiaeth o ffyrdd ar gyfer y dysgwyr megis cymryd risgiau wrth chwarae gemau ac yn y blaen, sydd yn cyfoethogi eu dysgu nhw yn y dosbarth. Mae Conklin yn uwcholeuo bod cyfleoedd i ddysgu trwy chwarae gemau mewn gwersi nid yn unig yn meithrin creadigrwydd, datrys problemau, annibyniaeth a dyfalbarhad ond mae’n hefyd cyfeirio at anghenion datblygiad pobl ifanc ar gyfer mwy o annibyniaeth a pherchnogaeth gyda’u dysgu nhw, cyfleoedd am weithgareddau ffisegol a mynegiant creadigol, a’r gallu i fynegi cymhwysedd. Wrth ystyried datblygiadau yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru ar hyn o’r bryd, mae’n amlwg bod gemau iaith yn ymateb i’r pedwar egwyddor graidd yn ôl Donaldson (Llywodraeth Cymru, 2017). 

Wrth dynnu sylw at y pedwar egwyddor, rydym yn gallu gweld sut mae profiadau wrth chwarae gemau iaith yn ymateb i’r egwyddorion. Mae gemau iaith felly’n rhoi cyfleoedd defnyddiol ar gyfer y dysgwyr sydd yn cael eu pwysleisio gyda gofynion y cwricwlwm newydd sydd i ddod yng Nghymru. Gallwn gysylltu gemau iaith gyda’r egwyddorion hyn a chynllunio i fod yn addas ar eu cyfer. Mae gemau iaith yn annog dysgwyr i fod yn uchelgeisiol ac yn eu paratoi i ddysgu mewn ffyrdd amrywiol. Mae gemau yn sicrhau datblygiad y disgyblion i fod yn fentrus ac yn greadigol. Hefyd, byddan nhw’n ddinasyddion egwyddorol trwy hybu tegwch wrth chwarae gemau. Mae gemau hefyd yn galluogi’r athrawon i gynnwys y Cwricwlwm Cymreig yn ystod gwersi (Awdurdod Cymwysterau, Cwricwlwm ac Asesu Cymru, 2003). Mae’r gemau a ddatblygwyd ar gyfer yr astudiaeth hon yn cynnwys llawer o wybodaeth am Gymru ac mae’r disgyblion, heb ystyried, yn dysgu ffeithiau am Gymru ac yn gwella eu dealltwriaeth nhw o ran y wlad, y genedl a’r iaith. Mae’r dysgwyr hefyd yn magu sgiliau trwy chwarae gemau, gan gynnwys eu hyder nhw. Mae’r hyder a fagwyd gan y dysgwyr yn anhygoel oherwydd bod y gemau’n llawer llai ffurfiol felly mae’r dysgwyr yn fwy cyfforddus i wneud camsyniadau a defnyddio geirfa newydd gan fod yr awyrgylch yn llai brawychus. Mae hyder yn angenrheidiol ar gyfer dysgu iaith ac fel dywedwyd gan Peter McIntyre “confidence comes from not always being right, but from not fearing to be wrong”. Mae hyn yn atgyfnerthu’r ffaith bod angen creu'r awyrgylch cywir a delfrydol ar gyfer y dysgwyr er mwyn iddynt gael pob cyfle i fagu hyder.

Mae angen dosbarthiadau i fod yn llawn ymrwymiad. Y ffordd orau i sicrhau hyn yw cysylltu’r dysgu gyda’r disgyblion. Modd effeithiol o wneud hyn, yn ôl Fine a Conklin, ydy trwy chwarae gemau. Mae gemau yn hwyl ac yn sicrhau amgylchedd brwdfrydig yn y dosbarth ac yna’n datblygu ymrwymiad trwy gydol y dysgu heb i’r disgyblion sylweddoli. Yn ôl Fine, mae’n anodd ar hyn o’r bryd i allu sicrhau bod gemau yn gallu cael eu cynllunio o fewn gwersi, oherwydd y tueddiadau o ran addysgeg a ffyrdd o addysgu blaenorol. Mae’r maes addysgu traddodiadol yn dominyddu ar hyn o’r bryd ac o ganlyniad i hyn mae galw i ddechrau datblygu ar rain i sicrhau cynnydd o ran ymrwymiad dysgwyr. Bydd y cwricwlwm newydd yn helpu athrawon i gynnwys llawer mwy o gemau iaith a chyfleoedd amrywiol o fewn addysg disgyblion gan mae angen cysylltu’r dysgu gyda’u bywydau nhw iddyn nhw gael pob cyfle sydd yn bosib.

Yn ôl Sigríður Dögg Sigurðardóttir (2010), darfanfyddwyd bod gemau iaith yn gallu bod yn null da o addysgu iaith yn y dosbarth ac mae’n ychwanegu at fel mae’r rhain yn cael effaith cadarnhaol ar ddysgu iaith. Wrth chwarae gemau, mae dysgwyr yn cael eu gorfodi i drafod a chyfathrebu gyda phobl er mwyn i’r gêm cael gweithio. Mae’r angen i gyfathrebu wrth chwarae gemau yn annog dysgwyr i ddim bod yn ofnus wrth siarad (Sigríður Dögg Sigurðardóttir, 2010, t.6). Mae hwn yn caniatáu’r dysgwyr i ymarfer eu rhuglder sydd yn sgil holl bwysig er mwyn cyfathrebu. Yng Ngwlad yr Iâ mae’r cwricwlwm cenedlaethol o ran ieithoedd yn pwysleisio pwysigrwydd mwynhad wrth ddysgu ieithoedd ac mae gemau iaith yn cefnogi hwn yn y cwricwlwm. Mae gemau yn dechrau cael eu derbyn yn fwy yn y dosbarth, mae addysgu a dysgu wedi dechrau symud wrth y hen gysyniad o “learners being passive and listening in the classroom” (Steve Sugar, 1998, t.3) ond erbyn heddiw, mae disgwyliadau o lawer mwy o ryngweithio a “learners are usually much more active in the classroom, and what better way to be active than by playing games” (Ibid). 

Ar y cyfan, mae gemau iaith yn galluogi dysgwyr i yrru dysgu ei hun ac i wir fod yn rhan o’r broses o addysgu a dysgu. Mae hwn yn bwysig iawn yn ôl nifer o ysgolheigion megis Conklin, Fine a Sigríður Dögg Sigurðardóttir. Maent yn pwysleisio’r angen i ddysgwyr ymrwymo gyda’r proses o ddysgu. Yn ôl Conklin (2015) mae’r gemau iaith yn cyfeirio at anghenion datblygiad pobl ifanc  am fwy o annibyniaeth a pherchnogaeth gyda’u dysgu nhw. Wrth i ddysgwyr cael mwy o gyfleoedd i wneud dewisiadau sy’n berthnasol i’w diddordebau ac yn gallu cyfarwyddo eu dysgu nhw, maen nhw’n datblygu cymhelliad a diddordeb felly maent yn mwynhau profiadau ysgol gadarnhaol.  Mewn adroddiad gan Estyn yn 2016, roeddent wedi edrych ar ddefnyddio gemau i wella safon sgiliau llythrennedd disgyblion mewn ysgol yn Ne Cymru. Er cafodd hwn ei arsylwi mewn ysgol gynradd, does dim rheswm pam na allwn ddefnyddio’r un strategaethau mewn ysgolion uwchradd. Roedd pedwar elfen wedi cael eu datblygu wrth ddylunio’r strategaeth sef (Estyn, 2016); 
1. codi safon llythrennedd disgyblion ar draws y cwricwlwm 
2. manteisio ar bob cyfle i godi safonau llythrennedd
3. tanio chwilfrydedd a mwynhad disgyblion wrth ddysgu
4. datblygu athrawon i fynd yn ymarferwyr rhagorol
Felly, roedd datblygu’r strategaeth sef i ddefnyddio gemau i wella safon sgiliau llythrennedd dysgwyr wedi sicrhau cynnydd yn y pedwar elfen sydd wedi eu rhifo uwchben. Roedd Estyn wedi barnu’r strategaeth hwn yn rhagorol ac mae’r ysgol yn cael ei gweld fel arfer dda o ran cynllunio gemau iaith o fewn yr addysgu a dysgu i godi safonau sgiliau llythrennedd mewn modd effeithiol iawn. Mae tystiolaeth yn bodoli bod gemau iaith yn cael eu gweld i fod yn effeithiol i ddysgu iaith am amrywiaeth o resymau. Gan eu bod yn defnyddio hwn yn y gynradd, mae angen ceisio datblygu strategaethau tebyg ar gyfer yr uwchradd i sicrhau bod dysgwyr yn cael pob cyfle i wella safon yr addysgu a dysgu o ran llythrennedd. 

Polisi ac arfer yr ysgol

Mae’r Cynllun Gwella Adran (CGA) wedi ei seilio ar, ac wedi cael ei ddatblygu o’r Cynllun Gwella Ysgol (CGY) felly mae nifer o’r gweithredoedd yn y CGA yn ddilynol ar hwn. Mae’r CGA yn edrych ar pum blaenoriaeth wahanol, gyda thargedau penodol i gyflawni trwy amrywiaeth o weithredoedd i’w gyflawni o fewn cyfnod penodol. Mae polisi’r ysgol a’r adran Gymraeg yn Ysgol X yn cysylltu’n fawr iawn gyda’r hyn sydd o dan sylw yn y traethawd hwn, sef datblygiad mewn sgiliau llythrennedd. Mae llawer o bwyslais ar ddatblygiad llythrennedd a gweithredoedd yn enwedig o fewn Cyfnod Allweddol 3 (CA3). Mae’r traethawd hwn yn gysylltiedig gyda blaenoriaethau 1.1.2 ac 1.1.3 gan bod rhain yn ymdrîn gyda llythrennedd. Blaenoriaeth 1.1.2 ydy, “90% of all student groups in year 7 and 100% of year 8 reach functional reading ages by the end of the year” a blaenoriaeth 1.1.3 ydy “All student groups in year 7 and 8 make progress in literacy and numeracy in relation to their baseline starting points”. Mae’n amlwg bod llythrennedd yn hanfodol ar draws addysg, ond yn bennaf mae’n angenrheidiol ar gyfer bywyd pob dydd, ac mae gan bawb yr hawl i ddatblygu sgiliau llythrennedd fel sonnir ynghynt mewn dyfyniad gan Dr. Dwyer mewn adroddiad gan Gunn (2018), “the right to literacy is a basic fundamental human right”. Mae’r CGA a CGY yn cefnogi’r cysyniad hwn ac yn wir yn targedu’r gwendidau. 

Mae’r CGY gyda ffocws pendant ar sicrhau cynnydd o ran sgiliau llythrennedd y dysgwyr ar draws y cwricwlwm. Mae’r blaenoriaethau yn fwy pen agored ac felly’n caniatáu i’r adrannau gynllunio a gosod targedau sydd yn fwy addas ar eu cyfer nhw. Mae’r gweithredoedd sydd wedi eu cynllunio i gwrdd gyda’r targed felly’n fwy penodol wrth edrych ar y CGA. Mae llawer o ffocws trawsgwricwlaidd ar gyfer ymyrraeth llythrennedd gan gynnwys darllen ymestynnol gyda CA3 (Accelerated Reading) yn ddyddiol ac ymyrraeth unigolion wrth dargedu disgyblion sydd angen mwy o gymorth. Mae hefyd cynllun eistedd mewn lle yn drawsgwricwlaidd sef bachgen, merch. Cefnogwyd hyn gan Snow et al. (2007) lle mae cynlluniau eistedd ac awyrgylch yn ddosbarth yn helpu cynnydd mewn gallu llythrennedd dysgwyr.

Mae’r CGA yn ceisio defnyddio mwy o gemau iaith yn ystod gwersi er mwyn ceisio datblygu hyder llafaredd. Caiff hwn ei gefnogi gan syniadau Pie Corbett, lle mae angen datblygu llafaredd disgyblion er mwyn hybu sgiliau darllen ac ysgrifennu. Bydd y gemau iaith, yn ogystal â chodi safon llythrennedd y dysgwyr, yn codi hyder yr unigolion. Mae gweithredoedd hefyd gan yr adran i gyflwyno cwestiynau PISA ac yn y blaen ar y cychwyn i baratoi dysgwyr i ddod i’r arfer gydag arholiadau o’r fath. Mae hwn wrth gwrs yn flaenoriaeth o ganlyniad i ganlyniadau Cymru yn y profion PISA, yn enwedig yn 2009 fel soniwyd ynghynt, lle mae angen codi ein safonau ar draws y wlad.

Methodoleg a moeseg

Mae ymchwil gweithredol yn cyfoethogi addysgu yn y dosbarth. Golygir ymchwil gweithredol bod theori ac ymarfer yn cael eu cyfuno. Erbyn heddiw, mae symudiad wrth orbwyso ar y theori a defnyddio ymarfer er mwyn datblygu gydag addysg. Yn ôl Groundwater-Smith a Mockler yn 2006, “All practitioner research requires its participants to ‘engage with both “theoretical” and “practical” knowledge moving seamlessly between the two” (McAteer, 2013, t.11). Felly mae’r broses o ymchwil gweithredol yn ddibynnol ar nid yn unig yr elfen o theori ac adlewyrchiad, ond mae hefyd yn hanfodol i ganolbwyntio ar weithredoedd sy’n parhau ac yn datblygu fel rhan o’r broses. Mae ymchwil gweithredol yn cyflwyno’r awydd i adfyfyrio a gwella ymarfer gydag addysgu, “it both explores and theorises practice changes, evaluates and develops practice” (McAteer, 2013, t.13). Mae Cohen et al. (2007) yn cydfynd gydag ymchwil gweithredol o ran y ffaith ei fod yn cyfuno gweithrediad ac adlewyrchiadau sydd yn anelu at ddatblygu arferion. Mae cynllunio gweithredol yn helpu i bontio’r bwlch rhwng y theori a’r ymarfer ac yn caniatáu’r ymchwilydd i ganolbwyntio ar ei waith ei hun gan hunanasesu arferion. Mae hwn yn annog athrawon i ddatblygu’n broffesiynol ac i wella arferion yn y dosbarth i ddatblygu strategaethau addysgu. Yn benodol, mae ymchwil gweithredol yn canolbwyntio ar unigolion datblygol gan fod y broses yn datblygu ac yn gweithredu o hyn. Mae ymchwil gweithredol yn cynnwys “critical (and self critical) collaborative inquiry by reflective practitioners being accountable and making results of their practice and engaged in participatory problem-solving and continuing professional development” (Cohen et al., 2007, t.298). Mae ymchwil gweithredol yn creu cyfleoedd i werthuso arferion yn aml ac i ddatblygu yn gyson, “the aim of any action research project programme is to bring about practical improvement, innovation, change or development of social practice and the practitioners’ better understanding of their practices” (Cohen et al., 2007, t.298). Caniateir hyn i athrawon ddatblygu’n broffesiynol fel y sonnir gan McAteer yn flaenorol. Gallant wneud hyn yn gyson yn y dosbarth i geisio gwella ar arferion ei hun. 

Penderfynwyd defnyddio cyn-asesiad ac ôl-asesiad fel sail ar gyfer yr ymchwil yma. Er mwyn penderfynu ar yr asesiadau priodol roedd yn rhaid mynd trwy’r broses o feddwl am gwestiynau penodol megis; beth ydyn ni’n ceisio profi?, ydy’r canlyniadau’n addas wrth gyn-asesu ac ôl-asesu?, ydy’r prawf yn brawf grŵp neu’n brawf ar gyfer unigolyn?. Mae’n bwysig i gofio “the pre-test and post-test must adhere to several guidelines” (Cohen et al., 2007, t.414-432). Mae’r canllawiau yma yn cynnwys y ffaith ei fod yn angenrheidiol bod y ddau asesiad yn asesu’r un pethau. Gall ffurf y cwestiynau amrywio ond mae rhaid cael yr un cynnwys. Mae angen hefyd sicrhau bod y ddau asesiad gyda’r un lefel o anhawster. Dwy elfen bwysig i’w gofio ydy dibynadwyedd a dilysrwydd yr asesiadau a chanlyniadau. Mae dibynadwyedd yn ymwneud â’r “degree of confidence that can be placed in the results and the data” ac mae dilisrwydd yn ystyried “the extent to which the test tests what it is supposed to test” (Ibid.). Felly wrth gynllunio’r asesiadau roedd rhaid ystyried yr holl ffactorau hyn yn benodol i greu asesiadau effeithiol ar gyfer yr ymchwil ac i sicrhau bod y data a gasglwyd yn ddefnyddiol ac yn asesu mewn modd effeithiol.

Gan fod yr ymchwil yma yn un sensitif mae’n bwysig fod yn ymwybodol o hyn. Mae’n rhaid sicrhau bod yr ymchwilydd yn ymwybodol ac yn ddeallus gydag arferion da o ran ymchwil sensitif ac i wybod y materion moesegol sydd yn gallu codi trwy gwblhau’r ymchwil. Yn ôl Lee, 1993, ymchwil sensitif yw “....that which potentially poses a substantial threat to those who are involved or have been involved in it” (Cohen et al., 2007, t.119). Wrth edrych ar ysgolion gall nifer o faterion godi. Darganfyddwyd Morrison (2006), bod problemau’n codi wrth weithredu ymchwil sensitif o fewn y byd addysg. Gall y rhain gynnwys mynediad i’r ysgolion, staff a disgyblion. Mae’r ymchwil hwn wedi ei ffocysu o fewn y dosbarth, mae’n bwysig cael caniatâd i’w gwblhau mewn modd addas. Felly, fel arfer gall yr ymchwil cael caniatâd wrth yr uwch dîm i’w chyflawni. Mae hwn yn hanfodol cyn dechrau’r ymchwil o fewn y sefydliad. Mae’n bwysig ymdrin gydag ymchwil sensitif mewn modd hollol addas ac i adnabod yr heriau sydd yn gallu codi wrth gynnal yr ymchwil.

Bydd yr ymchwil hwn yn dilyn canllawiau’r British Edicational Research Association (BERA) i fod yn hollol foesegol. Mae’n angenrheidiol i’r ymchwilydd fod yn hollol barchus tuag at y cyfranwyr o fewn yr astudiaeth ac at ei hun. Wrth sicrhau hyn mae angen fod yn ymwybodol o’r risg ac i leihau’r rhain ar gyfer pawb sydd yn gysylltiedig gyda’r ymchwil. Bydd unrhyw risgiau yn cael eu cyflwyno i’r cyfranwyr ar ddechrau’r astudiaeth ymchwil yn glir ac mewn modd addas a deallus. Dylai’r cyfranwyr rhoi eu caniataid nhw ar ddechrau’r astudiaeth ymchwil a dylai’r cyfranwyr fod yn gydnabyddus o bopeth sydd yn gysylltiedig gyda’r ymchwil a beth mae’r holl yn golygu cyn cychwyn. Mae tryloywder yn hollol bwysig gydag ymchwil a dylai’r ymchwilydd fod yn hollol agored gyda’r cyfranwyr (neu cymaint â phosib gyda rheswm). Bydd yr ymchwilydd yn adnabod hawliau’r cyfranwyr a'u hawliau nhw i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adegau pe bai nhw’n eu dymuno gydag unrhyw reswm. Mae rhaid i’r cyfranwyr fod yn ymwybodol o hyn ar y cychwyn. Ni fydd y defnydd o gymhelliad o fewn yr ymchwil hwn gan nid yw hwn yn cael eu hannog o fewn ymchwil. Bydd enwau a data’r cyfranwyr yn cael eu cadw’n gyfrinachol o fewn yr astudiaeth ymchwil gan nad oes angen cyflwyno’r wybodaeth hyn ar gyfer yr astudiaeth hon. Bydd y data yn cael eu cadw mewn modd diogel a chyfrinachol ar gofbin gyda chyfrinair. Os mae unrywbeth yn digwydd o fewn yr ymchwil sydd yn dorcyfraith bydd yr ymchwilydd yn cysylltu gyda’r awdurdodau perthnasol a bydd unrhyw ddata sydd wedi cael eu cyfaddawdu yn cael eu tynnu yn ôl o’r ymchwil.

Gwerthuso

Roedd yr astudiaeth hon yn ceisio cael cipolwg ar ba mor effeithiol mae’r defnydd o gemau iaith wrth gynyddu safon llythrennedd dysgwyr. Erbyn heddiw mae llawer o bwyslais ar gynyddu safon llythrennedd dysgwyr ar draws Cymru. Wrth edrych ar ganlyniadau PISA yn 2009 ac yna yn 2016, a chyhoeddiadau gan y Llywodraeth wedi eu seilio ar rain, mae’n amlwg bod angen treulio amser ar ddatblygu sgiliau llythrennedd ar draws addysg. Pwysleisiwyd gan Dr. Dwyer yn 2008, “the right to literacy is a basic fundamental human right”. Mae’r dyfyniad yma yn pwysleisio pwysigrwydd sicrhau bod pawb yn cael mynediad at gynyddu eu safonau llythrennedd nhw. I sicrhau hyn, mae’n hanfodol i roi pob cyfle sydd yn bosib i ddysgwyr gael datblygu’r sgiliau yma.

Wrth gwblhau’r astudiaeth roedd cyn-asesiad darllen ac ôl-asesiad darllen wedi cael eu cwblhau gan y dysgwyr. Cynhaliwyd 3 gwers o ymyrraeth rhwng y cyn ac ôl asesiadau. Roedd y cyn ac ôl asesiadau heb newid. Paragraff hunan fonitro oedd yr asesiad ac roedd yn cynnwys paragraff am ddisgrifio ystafell wely. Cynllaw derbyniodd y disgyblion addysg o fewn y thema ‘cartref’ ac roedd y paragraff hwn yn cyflwyno geirfa maent wedi defnyddio a geirfa anadnabyddus iddynt hwy er mwyn gallu asesu yn effeithiol os wnaethon nhw ddysgu geirfa newydd trwy chwarae gemau iaith. Cafodd 6 gêm iaith eu cynllunio ar gyfer y gwersi ymyrraeth, roedd y mwyafrif yn gemau iaith newydd doedd y plant heb weld a defnyddio yn flaenorol. Felly roedd y disgyblion yn cael profiadau newydd trwy gydol y gwersi ymyrraeth. Wrth ddatblygu’r astudiaeth hwn roedd angen sicrhau modd realistig o fesur cynnydd y dysgwyr i weld os oedd yr ymyrraeth wedi cael effaith cadarnhaol. Yn ôl Cohen et al. (2007, t.414-432) mae’n bwysig i sicrhau bod y cyn ac ôl asesiad yn asesu’r un peth gyda’r un amgylchedd. Penderfynwyd asesu darllen y dysgwyr a’u dealltwriaeth o ran yr eirfa yn y darn darllen. Roedd yr asesiadau hyn wedi bod yn effeithiol trwy gyflwyno’r cynnydd gan ddysgwyr yn glir ac yn amlwg i weld wrth iddynt hunan asesu. Wrth gwrs, roedd hwn yn ddibynnol ar yr unigolion a oedd yn cyflawni’r asesiad darllen ond ar y cyfan roedden nhw wedi ymateb yn effeithiol i’r asesiadau. Efallai, byddai wedi bod yn fwy effeithiol i asesu mwy nag un o’r llinynnau llythrennedd gan fod ffocws ar lythrennedd ar eu cyfanrwydd byddai asesu’r 3 llinyn wedi rhoi trosolwg gwell i ni o ran cynnydd y dysgwyr. Penderfynais fesur eu darllen oherwydd roedd nifer o’r gemau yn gemau llafaredd. Felly, yn ôl Didau a Corbett, dylai dysgwyr datblygu iaith ar lafar yn gyntaf. Wrth ddatblygu iaith ar lafar bydd cynnydd yn ddilynol o ran sgiliau darllen ac ysgrifennu. Gyda’r asesiadau hyn felly cawn weld yr effaith roedd gemau iaith llafaredd wedi cael ar sgiliau darllen y dysgwyr.

Roedd tair gwers ymyrraeth rhwng yr asesiadau er mwyn addysgu’r disgyblion trwy chwarae gemau. Cafodd 6 gêm eu haddasu ar gyfer yr addysgu, roedd y rhain yn cynnwys; Cliwdo, Dobl, Curo Carlo, Ditectif, Countdown a Chysylltu Pedwar. Mae’r gemau hyn wedi eu seilio ar gemau clasurol sydd wedi bodoli dros gyfnod. Cafodd y gemau hyn eu haddasu ar gyfer y dysgwyr ac i fod yn addas ar gyfer y pwnc. Roedd y dysgwyr wedi gallu gyrru eu dysgu nhw trwy fod yn gyfrifol dros y gemau iaith a’r chwarae. Atgyfnerthwyd y pwysigrwydd o hwn gan Conklin (2015) a Fine (2014), ble mae’n bwysig i’r dysgwyr cael rôl yn eu dysgu nhw. Hefyd, sonnir gan rain y pwysigrwydd o gysylltu’r dysgu gyda’u diddordebau nhw. Mae’r gemau yn gystadleuol iawn ac felly’n datblygu mwy o ymrwymiad yn y wers, yn enwedig wrth ystyried bechgyn. Mae’r elfen gystadleuol gwir yn eu denu nhw. Er, yn ôl Boyle & Connolly (2009) sydd yn cyflwyno cysyniad cymhleth, mae’n bwysig i gadw gemau yn niwtral ar gyfer bechgyn a merched gan mae diddordebau gan y ddwy garfan. Yn ôl Boyle a Connolly, mae merched gyda thuedd i geisio ymdopi’n well gyda dulliau gwahanol o ddysgu ac mae bechgyn gyda llai o duedd i hoffi cychwyn gyda dulliau newydd o ddysgu. Roedd angen sicrhau roedd amrywiaeth eang o gemau iaith i geisio denu pob dysgwyr yn ystod y gwersi ymyrraeth.

Mae’r graff canlynol yn dangos canlyniadau’r cyn asesiad. Cafodd 18 o ddisgyblion eu cynnwys yn yr astudiaeth. Roedd y disgyblion wedi cwblhau tasg hunan-fonitro lle’r oedd rhaid iddyn nhw monitro eu dealltwriaeth nhw ar ddiwedd pob frawddeg wrth iddynt ddarllen (Atodiad 1). Roedd hwn yn cael ei fesur trwy ddefnyddio 3 symbol; [image: ]  i ddangos roeddent yn deall ystyr y frawddeg; ? i ddangos maent yn ansicr am y dealltwriaeth; [image: ] os nad oeddent yn deall yr ystyr o gwbl. Dyma ganlyniadau’r cyn asesiad hunan fonitro cyn y gwersi ymyrraeth. 









Ffigur 1: Graff yn dangos canlyniadau cyn asesiad hunan fonitro ar ddarllen disgyblion


Dengys y graff lefel dealltwriaeth y dysgwyr. Gallwn weld mae ganddynt lawer mwy o ddealltwriaeth gyda rhai cystrawennau dros eraill, megis brawddeg rhif 5. Mae’n amlwg mae’r ddealltwriaeth yn dda iawn gyda 17 o’r disgyblion yn deall ac ond un yn ansicr dros yr ystyr. Mae gan bob brawddeg, heblaw am frawddeg 5, disgyblion sydd ddim yn deall ystyr y frawddeg.

Dengys y graff isod canlyniadau’r ôl asesiad hunan fonitro gan 18 disgybl. Rydym yn gallu edrych ar dueddiadau cynnydd mae’r disgyblion wedi gwneud. 






 

Ffigur 2: Graff yn dangos canlyniadau ôl asesiad hunan fonitro ar ddarllen disgyblion


Mae’n amlwg i weld tueddiadau o gynnydd clir o ran dealltwriaeth y disgyblion wrth iddynt hunan fonitro. Yr arsylwad cyntaf ydy’r ffaith mae niferion y disgyblion sydd wedi dangos eu bod nhw ddim yn deall y frawddeg wedi gostwng yn sylweddol. Wrth gymharu gyda’r graff canlyniadau’r cyn asesiad lle buodd 8 brawddeg yn cynnwys disgyblion sydd wedi dangos eu bod nhw ddim yn deall yr ystyr, erbyn yr ôl asesiad hunan fonitro dim ond 5 brawddeg sydd gyda disgyblion yn dangos bod nhw ddim yn deall yr ystyr. Pwysleisiwyd cynnydd clir wrth hyn yn y canlyniadau.

Cawn weld hefyd y cynnydd yn niferion y dysgwyr sydd wedi hunan fonitro eu bod nhw’n deall ystyr y brawddegau yn hytrach na ddim yn deall yr ystyr neu’n ansicr dros yr ystyr. Mae cynnydd wedi bod ar hwn ar draws pob brawddeg heblaw am frawddeg rhif chwech lle mae cwymp o ddau ddisgybl. Mae dal llawer o ansicrwydd yn bodoli gyda disgyblion o ran eu dealltwriaeth nhw. Ond mae’n wir yn amlwg mae llai ddim yn deall y brawddegau a mwy yn deall y brawddegau sydd yn adlewyrchu cynnydd yn eu gallu llythrennedd nhw. Mae’n amlwg i weld y cynnydd mewn safon llythrennedd wrth dreulio amser yn chwarae gemau iaith. Mae’r rhain wedi cael effaith cadarnhaol. Er roedd y gemau iaith yn ffocysu’n fawr iawn ar lafaredd a datblygu sgiliau llafaredd wrth chwarae, sydd yn cydfynd gyda tharged y Llywodraeth i gyrraedd miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050, mae’r datblygiad yn y sgil hwn wedi cael effaith ar eu sgiliau darllen nhw yn gadarnhaol. Gallwn gysylltu hwn gyda theori Pie Corbett, ‘talk for writing’ (2009). Lle mae gwir angen datblygu llafaredd dysgwyr cyn iddyn nhw ddod i ddarllen a deall darn ac wedi i ddatblygu ysgrifennu ei hun. Mae’r llafaredd yn amlwg wedi gwella darllen y dysgwyr. Mae Didau (2014) hefyd yn cefnogi’r cysyniad hwn gan adlewyrchu bod angen cyfathrebu ar ddysgwyr i ddatblygu eu gallu a sgiliau nhw ar draws y cwricwlwm. Yn ôl Sigríður Dögg Sigurðardóttir (2010) mae’n cyflwyno pwysigrwydd cyfathrebu a gwerth gemau iaith i annog a datblygu sgiliau cyfathrebu dysgwyr sydd yn atgyfnerthu datblygiad llythrennedd y dysgwyr. Er, mae’n bwysig i gofio mae angen parhau i ddatblygu’r sgiliau hyn dros eu cyfnod nhw o fewn addysg ac nid yn unig ar draws CA3, fel dywedwyd gan Snow et al., (2007).

Yn ogystal â hyn, mesurwyd yr amser roedd y disgyblion wedi treulio wrth gyflawni’r asesiad hunan fonitro. Dengys y siart isod yr amser treuliodd disgyblion wrth ymateb i’r cyn asesiad hunan fonitro.








Ffigur 3: Siart yn dangos yr amser treuliodd y disgyblion wrth ymateb i'r cyn asesiad hunan fonitro



Mae’n glir i weld roedd mwyafrif o’r dysgwyr wedi treulio llai na 90 eiliad yn ymateb i’r asesiad hunan fonitro. Mae’r siart isod yn cyflwyno’r amser treuliodd disgyblion wrth ymateb i’r ôl asesiad hunan fonitro.








Ffigur 4: Siart yn dangos yr amser treuliodd y disgyblion wrth ymateb i'r ôl asesiad hunan fonitro




Pwysleisiwyd gan y graff bod yr amser wedi lleihau yn amlwg. Roedd mwyafrif y disgyblion wedi treulio llai na 60 eiliad wrth ymateb i’r asesiad hunan fonitro ar ôl y cyfnod o wersi ymyrraeth. Gallwn gysylltu hwn gyda hyder y dysgwyr. Mae hyder yn hanfodol wrth ddysgu iaith, a dyma’r her sydd yn wynebu targed y Llywodraeth i gyrraedd miliwn o siaradwyr erbyn 2050. Mae angen codi hyder dysgwyr i ddefnyddio’r Gymraeg yn fwy aml. Mae ymateb y dysgwyr i’r asesiad hunan fonitro wrth gwrs wedi cynyddu mewn amser. Goleuwyd hyn cynnydd yn eu hyder nhw gan eu bod nhw’n fwy parod i ymateb i’r asesiad. Gallwn gysylltu hwn gyda dyfyniad Peter McIntyre “confidence comes from not always being right, but from not fearing to be wrong”. Mae hwn yn pwysleisio bod y disgyblion yn ymateb yn gadarnhaol i’r gemau iaith ac yn llai ofnus o ymateb yn anghywir ac i orfod nhw i fod yn anonest gyda’u hatebion. Ar gyfer y cwricwlwm newydd mae ffocws priodol ar ddatblygu hyder dysgwyr o fewn y 4 egwyddor graidd sydd yn rhan o adroddiad Donaldson. Mae’r gemau iaith felly wedi cefnogi adeiladu hyder y dysgwyr trwy gwblhau eu gwaith nhw.

Wrth arsylwi’r gwersi ymyrraeth yn ystod yr astudiaeth roedd ymateb gadarnhaol iawn gan y dysgwyr. Roedd mwynhad yn amlwg iawn ar draws y gwersi, wrth iddynt ymateb a gyrru eu dysgu nhw yn eithaf annibynnol. Roedd pob disgybl wedi cael eu denu mewn i’r gemau ac roedd pawb ar dasg yn effeithiol. Roedd y gemau o ddiddordeb iddyn nhw. Mae hwn yn angenrheidiol ar gyfer sicrhau bod y disgyblion yn cael y mwyaf allan o’r addysgu i sicrhau eu bod nhw’n dysgu mewn modd effeithiol. Roedd yr awyrgylch yn hwylus dros ben ac roedd hwn yn amlwg wrth i’r disgyblion ymateb i’r gemau. Mae’r awyrgylch yn hollol bwysig yn ôl Conklin (2015) a Fine (2014). Maen nhw’n goleuo pa mor werthfawr mae chwarae gemau yn ystod gwersi i gefnogi’r addysgu a dysgu er mwyn cyfoethogi safon y dysgu. Mae’r sgiliau mae’r disgyblion yn dysgu ac yn datblygu yn fuddiol iawn. Yn ôl Conklin (2015) mae angen sicrhau bod diddordeb gyda dysgwyr yn y dysgu er mwyn sicrhau ymrwymiad gyda’r gwaith. Maent yn cael llawer mwy o gyfleoedd i yrru eu dysgu nhw sydd yn cael effaith cadarnhaol ar safon y dysgu.

Casgliadau

O ganlyniad, mae’n amlwg i weld sefyllfa llythrennedd yng nghraidd addysg. Cafwyd pwysigrwydd llythrennedd eu hadlewyrchu gan Dr. Dwyer mewn Gunn (2018) mai “the right to literacy is a basic fundamental human right”. Mae’n wir i ddweud mai mwyafrif o agweddau o fewn ein bywydau ni yn ddibynnol ar sgiliau llythrennedd da a “literacy is the bridge from misery to hope” (Annan, 1997). Goleuwyd y pwysigrwydd hwn o fewn y Cwricwlwm Cenedlaethol. Cafodd y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd eu gweithredu yn drawsgwricwlaidd yng Nghymru yn 2013, roedd y galw am hwn yn amlwg ar ôl canlyniadau PISA Cymru. Perfformiodd Cymru yn is na phob gwlad arall yn y Deyrnas Unedig. Roedd y canlyniadau yn 2009 yn “wake up call to a complacent system” yn ôl Leighton Andrews AC yn 2010 (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2013). 

Yn ogystal â galw am gynyddu safon llythrennedd ar draws Cymru, mae hefyd yna targedau gan Lywodraeth Cymru i wella sefyllfa’r iaith Gymraeg. Cafodd targed ei osod i gyrraedd miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050 (Llywodraeth Cymru, 2017b). Gan fod y targed yn pwysleisio’r angen i gael siaradwyr Cymraeg mae’n amlwg mae pwyslais ar y sgil llafaredd. Mae yna tri llinyn o fewn llythrennedd, sef, llafaredd, darllen ac ysgrifennu. Mae’n glir fod angen ffocysu’n bennaf ar sgiliau llafaredd, yn enwedig i gefnogi’r targed gan Lywodraeth Cymru. Yn ogystal â hyn, yn ôl Didau (2014) a Corbett (2019), mae’n bwysig i sicrhau bod sgiliau llafaredd yn cael ei ddatblygu yn gyntaf, er mwyn helpu datblygiad darllen ac ysgrifennu. Felly roedd ffocws pendant yn yr astudiaeth i ddatblygu sgiliau llafaredd trwy chwarae gemau iaith ac i weld os oedd datblygiad yn eu dealltwriaeth o ran darllen.

Mae’n glir bod llythrennedd yng nghraidd CGA a CGY yn Ysgol X. Mae’r adran yn ffocysu ar ddefnyddio gemau iaith er mwyn gwella safon llythrennedd felly roedd cyfleoedd i ddatblygu’r astudiaeth o fewn yr adran yn effeithiol. Roedd cyn-asesiad ac ôl-asesiad wedi bod yn effeithiol er mwyn mesur cynnydd dysgwyr ac i weld tueddiadau yn eu perfformiadau ar ôl gwersi ymyrraeth. Roedd llawer o arsylwi yn ystod y tair gwers ymyrraeth wrth i’r dysgwyr chwarae gemau iaith i weld eu mwynhad nhw a sut maent yn ymateb at gemau iaith. 

Roedd ymateb y disgyblion o fewn y gwersi ymyrraeth yn anhygoel. Roedd pob plentyn wedi eu hymrwymio yn y tasgau ac yn edrych fel petai eu bod nhw wedi mwynhau’r cyfan. Roedd agwedd y disgyblion yn gadarnhaol dros ben. I gydfynd gyda Conklin (2015) a Fine (2014) mae’n bwysig i’r dysgwyr cael rôl yn eu dysgu nhw, a dyma beth fu digwydd. Roedd y disgyblion yn ymateb ac yn gyrru eu dysgu nhw trwy fod yn annibynnol wrth chwarae’r gemau. Roeddent yn gyfrifol dros y gemau eu hunain, sydd yn bwysig yn ôl Conklin (2015), “addresses teenagers’ developmental needs for greater independence and ownership in their learning”. Ymatebodd y dysgwyr yn wych gan roedd y gemau o ddiddordeb iddyn nhw, sydd hefyd yn cael eu cefnogi gan Conklin (2015) a Fine (2014). Wrth arsylwi’r gwersi, roedd yn amlwg bod y disgyblion yn rhyngweithio llawer mwy gyda’r addysgu er mwyn dysgu mewn modd effeithiol. Erbyn heddiw, yn ôl Sugar (1998), mae dosbarthiadau yn llawer mwy egnïol erbyn heddiw ac mae gemau yn fodd gwych o sicrhau bod hyn yn parhau. Roedd yr ymrwymiad yn amlwg o fewn y gwersi gan roedd y gemau yn berthnasol iddyn nhw.

Roedd canlyniadau’r astudiaeth yn uwcholeuo effaith cadarnhaol iawn ar ddealltwriaeth y dysgwyr. Dangosodd canlyniadau’r ôl-asesiad cynnydd cadarnhaol pan roedd y dysgwyr yn hunan fonitro eu dealltwriaeth. Roedd pob disgybl wedi gwneud cynnydd, fel gwelir yn ffigur 1 a 2 o fewn yr isadran gwerthuso. Mae’n amlwg bod llafaredd wedi datblygu darllen y dysgwyr, sydd yn cydfynd gyda theori Didau (2014) a Corbett (2019) lle mae datblygiad o ran sgiliau llafaredd yn cefnogi datblygiad sgiliau darllen dysgwyr. Mae’n amlwg i weld bod yr ymyrraeth trwy chwarae gemau iaith wedi bod yn fuddiol ar gyfer eu datblygiad nhw o ran sgiliau llythrennedd. Ac mae’r datblygiad llafaredd wedi cefnogi datblygiad darllen. Mae’n hefyd yn amlwg wrth dynnu sylw at ffigur 3  a 4 bod amseroedd yr oedd y disgyblion yn treulio ar y darn darllen wedi lleihau ar y cyfan. Ymhlygwyd hyn bod hyder y disgyblion wedi cynyddu, sydd yn angenrheidiol o ran eu perfformiad nhw.  

Cyflwynwyd Sigríður Dögg Sigurðardóttir yn 2010 bod gemau iaith yn ddull effeithiol iaith er mwyn addysgu a dysgu iaith. Mae’r astudiaeth hwn yn cefnogi’r cysyniad gan Sigríður Dögg Sigurðardóttir. Roedd y gemau iaith yn caniatáu’r dysgwyr i gyfathrebu yn glir, wrth arsylwi roedd hyn yn amlwg. Gyda llawer mwy o gyfleoedd i siarad yn ystod y wers roedd y dysgwyr yn datblygu sgiliau cyfathrebu. Mae’r gemau yn annog dysgwyr “to be unafraid to talk” (Sigríður Dögg Sigurðardóttir, 2010). Roedd hwn yn gallu cael ei ddehongli gyda’r canlyniadau a dangosir yn ffigur 3 a 4 fel soniais ynghynt. Mae hyder y dysgwyr wedi cynyddu, mae hwn yn gallu fod wrth ddatblygu hyder wrth gyfathrebu trwy chwarae’r gemau.

Mae’n glir i weld y cynnydd mae’r dysgwyr wedi gwneud ar draws y gwersi ymyrraeth gyda gemau iaith. Hefyd, mae’n bwysig i ystyried cysylltiad y gemau iaith gyda’r cwricwlwm newydd. Mae gemau iaith yn cynnig profiadau dysgu gwahanol a llawn hwyl. Mae hwn yn bwysig wrth gwrs o ran mwynhad fel sonnir gan Conklin, Fine a Sigurðardóttir. Mae mwynhad gwersi yn bwysig i ddenu dysgwyr i fod yn rhan o’r broses dysgu yn fwy effeithiol wrth sicrhau mae’r wers o ddiddordeb iddyn nhw. Mae’r gemau yn ychwanegu at amrywiaeth o agweddau o fewn y cwricwlwm newydd yng Nghymru. Maent yn cyfateb i’r pedwar egwyddor graidd gan Donaldson (Llywodraeth Cymru, 2017). Gall gemau iaith fod yn addas iawn ar gyfer y cwricwlwm newydd, fel soniais ynghynt, ac mae’r profiadau sydd wedi cael eu harsylwi yn ystod y gwersi ymyrraeth yn adlewyrchu hyn.

I grynhoi, mae’n amlwg bod gemau iaith wedi bod yn effeithiol er mwyn datblygu llythrennedd y dysgwyr yn yr astudiaeth hon, sydd yn cefnogi nifer o gysyniadau gan Conklin, Fine a Sigurðardóttir. Hefyd, atgyfnerthwyd yr astudiaeth hon y theori gan Didau a Corbett lle mae datblygiad llafaredd yn cefnogi datblygiad darllen dysgwyr. Mae dal gwendidau a chyfyngiadau o fewn yr astudiaeth hon sydd yn cael eu trafod nes ymlaen, ond ar y cyfan roedd llawer wedi dod i’r arwyneb o fewn yr astudiaeth ac mae gemau iaith yn ddull effeithiol i ddefnyddio er mwyn addysgu a dysgu iaith.

Cyfyngiadau a datblygiadau i’r dyfodol

Er mwyn mynd ymlaen gyda’r astudiaeth hon ac i ddatblygu ymhellach, mae angen talu sylw at ychydig o gyfyngiadau a welir wrth gwblhau’r astudiaeth hwn. Y prif wendid a oedd yn amlwg iawn ac wedi cyfyngu’r astudiaeth oedd y disgyblion yn colli gwersi yn gyson. Yn Ysgol X mae llawer o ymyrraeth llythrennedd yn cymryd rhan yn ystod gwersi, yn enwedig yn ystod gwersi Cymraeg. Yn anffodus, mae nifer fawr iawn o ddisgyblion felly’n colli nifer o wersi Cymraeg yn ystod yr amserlen. Cafodd hyn effaith ar yr astudiaeth hon oherwydd roedd anghysondeb o ran disgyblion yn bresennol yn y gwersi felly’n anodd mesur. I sicrhau roedd yr ymchwil yn ddilys felly roedd rhaid osgoi defnyddio data’r disgyblion a wnaeth colli gwersi yn ystod y gyfres o wersi ymyrraeth gyda’r gemau iaith. Yn y pendraw o ddosbarth o 30 disgybl, dim ond 18 disgybl oedd yn gallu cael eu cynnwys yn yr ymchwil. Mae’r ymyrraeth llythrennedd sydd yn cymryd rhan yn ystod gwersi Cymraeg yn annelfrydol oherwydd maent yn datblygu sgiliau llythrennedd o ryw fath yn ystod pob gwers. Os bydd yr astudiaeth hon yn cael ei gyflawni eto, bydd angen sicrhau bod mwy o ddisgyblion yn y gwersi ac felly bod dim ymyrraeth allanol yn cymryd rhan sydd yn gallu amharu ar bresenoldeb yn ystod y gyfres o wersi astudiaeth.

Yn y dyfodol, byddai’n werthfawr i gynnwys mwy nag un dosbarth o fewn yr astudiaeth. Gall mesur datblygiad dysgu un dosbarth gyda’r llall sydd wedi cael cyfres o ymyrraeth trwy chwarae gemau iaith. Byddwn yn gallu cymharu’r hyn mae’r disgyblion wedi dysgu yn ystod yr un nifer o wersi ond gyda dulliau gwahanol o addysgu. Byddai hwn yn dangos i ni os mae gemau iaith wir yn fodd effeithiol o gynyddu safon llythrennedd y dysgwyr. Yn ogystal â hyn, byddai cael dosbarthiadau amrywiol o ran oedran yn ddiddorol i ymchwilio gan mae’n glir bod rhai carfannau oedran yn ymateb yn wahanol i gemau iaith. Byddai gwybod yn gwmws pa oedrannau mae’n fwyaf effeithiol ar gyfer yn wir hyn atgyfnerthu cynllunio ar gyfer dosbarthiadau. Hefyd, i gydfynd gyda Snow et al. 2007, efallai gall ddatblygu’r astudiaeth i fod yn berthnasol ar gyfer CA4 er mwyn ffocysu ar strategaethau i gefnogi eu llythrennedd nhw, gan fod angen mwy o ffocws ar eu sgiliau llythrennedd nhw i sicrhau llwyddiant academaidd. Yn ogystal ag oedran, byddai’n ddiddorol a manteisiol i fod yn ymwybodol i ba ryw mae’r gemau yn fwy perthnasol? Mae nifer iawn o astudiaethau dros y gorffennol wedi bod yn ffocysu ar ddatblygiad bechgyn a merched a sut maen nhw’n amrywio o ran dysgu. Efallai byddai cymharu bechgyn a merched yn ein caniatáu i gynllunio yn fwy penodol ar gyfer unigolion. Mae angen sicrhau bod pawb yn cael eu denu mewn i’r gwersi, felly gall ffactor megis rhyw gael effaith ar hwn. Byddai’n bosib efallai i fesur mwynhad ar gyfer pob gêm i weld tueddiadau o ran bechgyn a merched i weld pa fath o gemau mae’r rhyw benodol gyda mwy o ddiddordeb ynddo.

Er mwyn datblygu’r astudiaeth hon, efallai byddai modd i fesur cynnydd gyda’r tri llinyn llythrennedd, sef llafaredd, darllen ac ysgrifennu. Yn yr astudiaeth hon roedd cyfyngiad o amser yn amlwg, felly gyda mwy o baratoi a chynllunio dros amser byddai cyfleoedd i fesur y cynnydd ar draws y tri sgil llythrennedd. Byddai hwn yn caniatáu i ni adnabod pa sgiliau mae’r gemau iaith wir yn cryfhau. Byddwn yn gallu cael mewnolwg ar ba sgiliau mae’r gemau iaith yn datblygu fwyaf felly bydd hwn yn gallu helpu gyda chynllunio yn y dyfodol ac i dargedu sgiliau yn fwy penodol. Ar y llaw arall, efallai byddai’n fwy priodol o fewn terfyniad amser i ganolbwyntio ar un llinyn o fewn llythrennedd a threulio mwy o amser yn asesu’r un sgil benodol i wella dealltwriaeth yn fwy priodol.

Gyda datblygiadau’r cwricwlwm yng Nghymru mae’r astudiaeth hwn yn cysylltu’n fawr gyda phrofiadau dysgu dysgwyr. Felly, yn y dyfodol, byddai cwblhau’r astudiaeth hwn ar raddfa’n fwy yn gallu cael effaith cadarnhaol ar ddatblygu’r addysgu o fewn y cwricwlwm newydd. Ar gyfer y dyfodol byddai’n ddelfrydol i geisio cwblhau mwy o astudiaethau fel hyn ac i fesur mwynhad y dysgwyr, yn ogystal â chynnydd mewn llythrennedd. Fel sonnir yn yr adolygiad o lenyddiaeth, mae’n bwysig dros ben bod disgyblion yn yr ysgolion uwchradd yn mwynhau gwersi er mwyn gwella eu profiadau dysgu. Mae hwn yng nghraidd datblygiadau’r cwricwlwm newydd yng Nghymru, lle mae angen sicrhau bod disgyblion yn mwynhau trwy gael pob cyfle i ddysgu mewn ffyrdd amrywiol trwy brofiadau. Felly yn y dyfodol, mae’n bwysig i gynnwys ffactor arall o asesu mwynhad y dysgwyr i gynyddu gwerth yr astudiaeth.
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