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Ymchwiliad i alar plant a sut i helpu plentyn i'w oresgyn

Tros olwg o’ch amcanion
Dwi’n credu fod hyn yn pwnc nad ydyn ni yn sylweddoli bod angen meddwl am nad yw’n digwydd i lot o blant ond pan collais fy nhad-cu yn 13 oed oeddwn i yn teimlo bod i wedi colli rhywbeth pwysig iawn yn fy mywyd. Dwi eisiau neud hyn i dangos i bobl yr effaith mae marwolaeth yn gallu gael ar blant a sut mae rhaid i nhw delio efo gwrthdaro mewnol. Hefyd hoffwn dangos sut gallwch helpu plentyn delio efo colled a adeiladi nhw i fod yn eu hun eto oherwydd tra oeddwn i yn mynd trwy hyn oeddwn i yn teimlo oedd rhaid i fi neud popeth ar ben fy hun. Fy targed gynulleidfa am hyn yw rhieni a plant  oherwydd gall rhieni gweld a dysgu sut i helpu plentyn os ydyn nhw yn feindio eu hun yn sefyllfa fel hyn, ac dwi’n credu bydd hyn yn dda i plant weld i helpu eu hun os nad ydyn nhw yn teimlo yn gyfforddus yn siarad i oedolyn.
Ymchwil
Un or daranau cyntaf o ymchwil bydd yn helpu fi efo’r prosiect yma bydd erthygl or The Guardian gyda’r teitl “How music helps children to deal with bereavement”. Bydd yr Erthygl yma yn helpu fi gyda’r darn olaf o dysgu sut i helpu blant gyda’r colled oherwydd bydd yn dysgu fi rhai or technegau gallaf i dangos yn fy perfformiad fel bod i yn rhoi y offer cywir i bobl fel ei fod nhw yn gallu helpu’r plant sydd angen.

Yr peth nesaf byddaf yn defnyddio yw’r ffilm Coco gan Disney oherwydd ei fod yn dilyn sori o bachgen bach yn weld ei teulu sydd wedi marw ac yn feindio ei ffordd nol i ei deulu sydd yn fyw. Bydd hyn yn helpu fi gyda’r prosiect yma oherwydd gallaf i weld sut mae’r plentyn yma yn teimlo heb fod efo eu teulu sydd yn fyw ac gael y teimlad o sut fydd plentyn yn teimlo heb y person sydd wedi yn ei bywyd.
Nesaf byddaf yn defnyddio’r llyfr How to Deal with Grief, Loss, and Death: A Survivor’s Guide to Coping with Pain and Trauma, and Learning to Live Again gan Richard  Banks oherwydd dwi’n gweld bydd y llyfr yma yn defnyddiol gan clywed o stori wir a pa pethau wnaeth helpu’r person yma i symud ymlaen yn ei bywyd e a hefyd darllen y pethau wnaeth gael effaith gwael arno fo hefyd.

Hefyd byddaf yn defyddio’r podcast Psych2go gan defyddio’r rhaglen How to deal with loss or grief of loved ones, oherwydd wrth gwrando I'r rhaglen yma oedd yn rhoi syniadau creadigol i fi ac yn helpu fi weld yr darn ma ddod i fyw gan eu fod yn sôn am defnyddio celf i helpu chi symud ymlaen a weld pethau o blaen chi yn lle jyst chi pen ac felly yn newid chi meddwl o byddwch chi byth yn dod drosto hyn i bod chi yn teimlo eich hunan eto.
Yn olaf byddaf yn defyddio’r erthygl “Fear, Loss, Social Isolation, and Incomplete Grief Due to COVID-19: A Recipe for a Psychiatric Pandemic” gan Pubmed Central oherwydd bydd yr erthygl yma yn rhoi edrychiad myw cyfoes ar sut mae pobl yn teimlo ac yn delio efo pobl yn marw yn eu bywydau ac hefyd sut mae pethau wedi newid efo sut mae pobl wedi delio efo hyn i gyd yn ystod Covid dros y blynyddoedd diwethaf.






