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Cyflwyniad.
Mae y darn hyn yn mynd i edrych mewn i chwarae a pam mae’n bwysig i plant cael chwarae ti allan yn y blynyddoedd cynnar a pwy sgiliau sydd yn bwysig.
Rhan 1
Archwiliad i Chwarae.
Mae prosiect ymchwil hwn yn ymchwilio mewn i chwarae a sut mae chwarae yn elwa plentyn yn y blynyddoedd cynnar. 
Wrth edrych mewn i chwarae, rydym yn gwneud ymchwil pam mae chwarae yn bwysig yn bywyd plentyn yn y blynyddoedd cynnar, ac i ddeall pam mae’n bwysig wrth edrych ar datblygiad cyfannol plentyn a sgiliau gwybyddol sut maen’t yn cymdeithasu eu emosiynnau a sgiliau corfforol y plentyn ar amgylchedd chwarae oi cwmpas. (Education Development Trust, 2023).
Yn ôl Nation Institute for Play (n.d), mae’n dangos yn glir yn ôl gwybodaeth bod chwarae yn hanfodol i blant ac yn gwella lles oedolion. Fe dechreuodd y galli i chwarae dychre flynyddoedd yn ôl ac yn ymddangos yn bodoli mewn anifeiliaid sy’n mynd nol 500 miliwn o flynyddoedd, fe wnaeth chwarae ehangu galluoedd i pobl a hyny yn gwneud pobl yw’r mwyaf chwareus o bob rhywogaeth. Heddiw mae ymchwil chwarae wedi dangos bod chwarae yn bwysig iawn i arwain bywydau dynol iach. Dim ots pwy oedran mae chwarae yn bwysig ir iechyd corfforol. Yn ôl Mc Leod (2025), bod Hierachaeth Maslow hefyd yn amgrymu bod lles a ddiwallu anghenion bywyd dynol a iach yn bwysig ar gyfer chwarae i plant i symud ymlaen yn eu bywyd.
O genedigaeth trwy blynyddoedd cynnar plentyn mae plant yn dysgu trwy chwarae, trwy dysgu chware gydar amgylchedd ar byd o’i cwmpas. Mae cortex babi newydd geni yn dychre datblygu yn y misoedd cynta’ a trwy chwarae efo’r babi mae hyn yn helpu’r babi symud breichiau, coesau a helpu babi symud mae hyn yn hybur babi dysgu a archwilio yr ymgylchedd o’i cwmpas. (Greay and Berch, 2016). 
Mae chwarae yn rhan bwysig yn bywyd plentyn ac yn ôl National Literacy Trust, (2024) mae’n darparu llawer o cyfleoedd i blentyn i clywed a archwilio eu llais ac i dysgu geiriau newydd a chyfarwydd, mae hyn yn datblygu trwy chwarae dychymug. Yn ôl Lillio.com,(2020), mae theorisy Lev Vygotsky hefyd yn credu bod plant yn dysgu trwy datblygu sgiliau trwy siarad a chwarae gyda plant ac oedolion eraill, mae chwarae dychymug hefyd yn eu helpu ymarfer cymdeithasu a sgiliau cyfathrebu. 
Yn ôl Bruner,(1960), mae’n canolbwyntio ar rôl iaith y plentyn ac yn bwysleisio ar y iaith trwy cyfathrebu, siarad a gwrando yn cael i ddysgu trwy profiad bywyd go iawn. Mae’t yn defnyddio iaith i dangos eu teimladau, beth ma nhw eisiau (Munson, 2023)
Yn ôl Unicef u.k, (n.d) mae chwarae yn hawl sylfaenol i blentyn ar gyfer eu dysgu i cymdeithasu a i lles cyfredinol plentyn. 
Mae plant yn chwarae i deall y byd o’u gwmpas ar amgylchedd ac i ddeall y pwysigrwydd a profiad mae’nt yn cael. Trwy chwarae ma plant yn mynegu ac yn ehangu ei dealltwriaeth. Mae chwarae yn fordd hwyl a sbri i blentyn cael dysgu ac hefyd i ddysgu rhanau a cymrud tro. Mae chwarae yn profiad i blant dysgu heriau newydd (UNICEF, 2018). Yn ôl Wadsworth, (1989), credai Jean Piaget fod plant yn dysgu trwy’r amgylchedd a byd o’i gwmpas.
Yn ôl Hargraves,(2019), mae’n credu fod chwarae rhydd yn llai defnyddiol argyfer dysgu plant a bod yn cael ategu orau gan chwarae o ansawdda’i arwain gan oedolin. Mae’n dangos bod chwarae arweiniad yn fwy effeithiol na plentyn yn chwarae rhydd ar ben eu hun fe darganfon fod plentyn syn cael cefnogaeth yn well mewn iaith, llythrennedd a mathemateg a gwell geirfa a chefnogi ymgysylltu a rhyngweithio yn cymdeithasol. Yn ôl connectchildcare.com, (2024) mae Lev Vygotsky yn pwysleisio bod pwysigrwydd i oedolyn cymdeithasu rhyngweithio ac yn bwysig arwain plant i dysgu a bod oedolyn yn rhan bwysig i ymestyn dysgu y plant trwy chwarae a gweithgareddau eraill. 
Ond yn ôl hwb.gov.wales,(n.d) mae Llywodraeth Cymru yn cefnogi polisi chwarae rhydd yn bwysig trwy plentyn yn datblygu sgiliau eu hun trwy dilyn diddordeb y plentyn a annog sgiliau meddwl beirniadol. 
Mae Friedrich Froebel damcaniaeth chwarae yn canolbwyntio ar y blynyddoedd cynnar ac yn credu gryf ar chwarae rhydd, wrth i plentyn arwain y chwarae ac yn credu taw dyma y fordd gorau i plentyn datblygu sgiliau corfforol, deallusol, cymdeithasol, emosiynol ac ysbrydol. (Tovey, 2017).
Yn ôl Hargraves (2019), fe gall chwarae bod yn sawl categori hefyd mewn perthynas a’r swm o bwer a rheolaeth a rhoddi’r i’r plant. Mae chwarae rhydd lle mae’r plentyn yn cael yr holl rheolaeth ac yr oedolion yn arsylwyr chwarae. Mae chwarae dan arweiniad lle mae’r ywarferwyr yn arwain y chwarae a ma chwarae cydweithredu lle mae’r plant yn arwain y chwarae. Mae’r tri math hyn o chwarae yn bwysig i’r ymarferwyr i cael gweld a penderfynnu pwy math o chwarae syn perthnasol i cynnig i blant yn y blynyddoedd cynnar. 
Yn ôl Gov.Wales (2019) mae chwarae yn y blynyddoedd cynnar yn rhan bwysig i plant ac y ogystal a lunio ei dyfodol i sicrhau bod pob plentyn rhwng 0-5  yn cael y dechrau gorau posib. Mae llywodraeth Cymru wedi penderfynnu rhoi lles a datblygiad plant wrth wraidd chwarae dysgu a gofal plentyndod yng Nghymru.
Yn ôl Playing outdoors in early years settings (n.d.), mae tystiolaeth gref bod chwarae ti allan yn bwysig i lles plant ac mae dysgu yn yr awyr agored yn cael llawer o fanteisio ar blant. 




Rhan 2

Ar gyfer yr ymchwil hyn rwyf wedi dewis y dull arsylwi ar gyfer chwarae ti allan ac yn edrych ar sgiliau cyfathrebu plant, edrych ar y geirfa maen’t yn defnyddio odi nhw hyderus yn cyfathrebu gyda plant ac oedolion eraill. Fe fydd 3 grwp o ymarferwyr gyda 4 plentyn yr un ar y cmhareb 1:4, o 2-3 oed. Rwyf wedi dewis yr ymchwil arsylwi gan eu bod yn dull efo gwahanol fyrdd i pob grwp i arsylwi, fe fydd pob grwp yn arsylwi ar eu grwp yn yr awyr agored yn y cegin fwd. Grwp 1 yn defnyddio dull nodiadau, grwp 2 defnyddio dull recordio a grwp 3 yn defnyddio dull lle mae’r arsylwr yn cymrud rhan.
Yn ôl Innovare (2023), mae’r sampl arsylwi yn tebygolrwydd sy’n archwilio profiadau yn y blynyddoedd cynnar plant ac yn ddull sydd yn archwilio profiadau ac yn casglu data disgrifiol gan ganolbwyntio ar sut a pam yn hytrach na faint. Yn ôl Dudovskiy (2019), mae arsylwi yn amgrymu, y fordd y byddwn yn casglu gwybodaeth trwy arsylwi. Mae’r gwybodaeth y casglwyd yn cael i dosbarthu fel astudiaeth.m mae rhaid i’r ymarferwyr bod yn y lleoliad lle maen’t yn arsylwi ar y plant. Fe fydd yr ymarferwyr yn galli cymrud nodiadau neu recrdio yn hyn maen’t yn arsylwi arno. Mae dull arsylwi yn galli cael eu gwneud trwy gwylio, darllen, cyffwrdd a chofnodi ymddygiad a nodweddion ffenomenau.
Yn ôl Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau Department for Children, Education, Lifelong Learning and Skills Observing Children (n.d.) fe dyle pob ymarferwyr arsylwi a’r plant fel tren dyddiol sy’n gweithio mewn lleoliad dosbarth plentyn, a fe dylse arsylwi fod yn rhan o weithdrefnau cyffredinol ac nid sefyll ar ben ei hun.
Yn ôl Jones(2022), mae plant yn elwa o chwarae ti allan yn y cegin fwd, mae’n galluogi plant i cymrud rhan a ymgysylltu efo chwarae blêr efo mwd, tywod,dŵr. Mae hyn yn datblygu llawer o sgiliau i plant yn y blynyddoedd cynnar trwy dysgu sgiliau echddygol, chwarae rol a archwilio a sgiliau cyfathrebu. Fe fydd yr ymarferwyr yn galli arsylwi hyn yn eu grwpiau.
Yn ôl Ejiegbu (2025), mae dull arsylwi ar blant yn y blynyddoedd cynnar yn chofnodi ymddygiad plant i gael dealltwriaeth ddyfnach o’u dysgu a’u datblygu. Mae hyn yn galliogu ymarferwyr i arsylwi cryfderau a gwendidau pob plentyn yn unigol ac arfer addysgol wedi targedu.mae arsylwi ar plant hefyd yn helpu i weld a oes pryderon yn posibl gan hwyluso ymharaeth gynnar a thwf parhaus.
Yn ôl Bell, Waters and Johnson  (2024), wrth arsylwi maen bwysig ein bod gyda gwybodaeth cywir gwneud yn siwr bod yr ymarferwyr yn deall beth mae’r arsylwad am a beth i edrych am pryd yn arsylwi sut mae’r plant yn cyfathrebu gyda gilydd, pam mae nhw yn arsylwi ar hyn, wrth defnyddio tri math o arsylwad rydyn yn galli gweld pwy un fydd gyda fwy o gwybodaeth am y plant, os na bydd un arsylwad yn rhoi gwybodaeth rydyn yn edrych am sut gallwn newud wrth gwneud un or arswyliadau eraill. Mae’n rhaid gwneud yn siwr ein fod yn cael caniatad gyda rhieni’r neu gofalwyr y plant i arsylwi arno.
Wrth arsylwi ar y plant fe gall y gwybodaeth o grwp 1 a 3 fod yn perygal o farn rhagfarn. Yn ôl Bell, Waters and Johnson  (2024), bod arsylwiunigol yn perygl o gael i cyhuddo o fod ynragfarnu neu gamddehongli a oes yn arsylwi i cael ymarferwr arall i arsylwi gweithgaredd gyda chi. Wrth gwneud arsylwad o ddull grwp 2 mae hyn yn rhoi cyfle i ymarferwyr eraill i edrych nol arno a hefyd arsylwi ar y plant, a cael ail farn or arsylwad o sut mae’r plant yn cyfathrebu gyda gilydd, edrych ar sut gall gwneud pythech yn fwy addas ar gyfer datblygiad y plant, meithrin diddordeb y plant mewn natur sut y gallen dod mewn a mesydd dysgu ychwanegol ir cegin fwd.
Yn ôl ehow (n.d) manteision mwyaf sampl arsylwi ar blant yw maen dangos canlyniadau o ymddygiad y plant sut mae’t yn cyfathrebu gyda gilydd a’i ymddygiad. Ma hefyd anfanteision yw gael i sampl arsylwi fe gall plentyn fod yn swil ddim yn moin cymrud rhan yn y gweithgaredd.
Yn ôl Machan (2016), mae Fframwaith Statudol ar gyfer cyfnod sylfaen yn y blynyddoedd cynnar yn dweud mae’n ofynnol i ymarferwyr arsylwi ar plant i weld pwy diddordeb sydd gyda’r plant a i weld datblygiad y plentyn, fe gal yr ymarferwyr weld hyn wrth arsylwi ar beth mae’r plant yn dweud a sut maen’t yn cyfathrebu wrth chwarae ti allan yn y cegin fwd. Sut mae nhw cyfathrebu gyda plant eraill ac oedolion. Er mwyn gwneud arsylwad ar plant mae’n holl bwysig fod yr ymarferwyr yn cael caniatad y rhiant neu ofalr y plentyn gan hefyd ystyried cefndir moesol, diwilliant a iaith y plentyn.
Mae’n holl bwysig i cymrud mewn ystyriaeth sut mae’r plentyn yn teimlo i cael i arsylwi arno, ydi’r plentyn yn ymddwyn yn wahanol. Felly mae’n bwysig bod yn ystyried y canlynol yn ôl Peterson and Elma (2020) mae’n bwysig i gofyn caniatad y plentyn os mae’n iawn i cymrud llun neu i recordio. Cymrud mewn ystyriaeth fylle fod y plentyn ddim eisiau cymrud rhan yn y gweithgaredd. Gwneud yn siwr bod y gwybodaeth yr ydyn yn arsylwi ar yn cael ei cadw yn cyfrinachol a defnyddio ir pwrpas cywir, gwneud yn siwr wrth arsylwi bod pob plentyn yn unigolyn ac yn unigryw gyda barn a diddordebau eu hun ynghyd a’u diwylliant a gwneud yn siwr bod arswyliadau data, lluniau a recordydd mewn modd nad yw’n ymwthiol. Mae’n bwysig egluro i’r plant a dangos iddynt yr hyn rydyn wedi arsylwi arno. Wrth dilyn y canllawiau hyn rydyn yn arsylwi’r plant arno rydyn yn parchu a sicrhau urddas a diogelwch y plant.
Yn ôl NSPCC (2024) mae erthygl 23 yn dweud bod bod plant a phobl ifanc hyd at 18 oed gyda’r hawl i gael i gwrando ar a chymrud penderfyniadau sy’n effeithio arnynt.
Yn ôl Williams (2018), mae effaith yr ymarferwr sef Hawthorne wrth ymchwilio plant yn dangos ynddygiad y plentyn yn newud oherwydd eu bod yn ymwybodol eu bod yn cael eu gwylio, fe gall hyn digwydd wrth i plentyn cael i arsylwi os ma nhw’n gwbod eu bod yn cael i arsylwi a fod neilltuedig a swil. Fe gall y plentyn fod fwy pryderus, fe gall hyn cael i osgoi wrth ir ymarferwyr fod fwy natiriol a dim dangos ei bod yn arsylwi fe gall ymarferwyr ystyried yr effaith Hawthrone a cael data fwy cywir. 
Mae’n bwysig i edrych ar gwahanol fordd o triongli ein cael gwahanol ymchwilyr i weld dilysrwydd. I gael barn wahanol ar arsylwi'r plant gallwn newid yr ymarferwyr o gwmpas i arsylwi mewn gwahanol grwps bydd hyn yn gweld a fydd yr holl staff yn gweld y plant a sut maen nhw'n cyfathrebu yn y cegin fwd bydd hyn yn dangos a ydynt i gyd yn cael yr un canlyniad ar ddatblygiad y plentyn. Yn ôl Guy Roberts- Holmes (2011), fe gall gwahanol dulliau o ymchwil cael i alw yn triongliad or ymchwil, mae triogliad yn ymchwilio a cyfuno gwybodaeth or pwnc ymchwil i cael dealltwriaeth yn fwy argyhoeddiadol. 
Mae sampl arsylwi yn fwy perthnasol na gwneud sampl cyfeliad gyda plant oherwydd yn ôl Welsh Goverment (2023) mae arsylwi ar plant  mae’r ymarferwyr yn galli cael y dealltwriaeth unigol or plentyn a’r mesydd i’w datblygu, sydd yn caniatau profiadau dysgu i cefnogi datblygiad y plentyn yn y fordd gorau.  Yn ôl NSPCC (2023) , Wrth gyfweld a plant adeg chwaraae  mae hyn yn potensial i plant cael i dylanwadu gyda’r ymarferwyr wrth cymhlethdod dehongli eu hymatebion a fe gallgynhenid natur y plentyndod trwy datblygiad a sensitifrwydd emosiynol y plentyn.



















Rhan 3


Mae’n holl bwysig cymrud mewn ystyriaeth sut mae’r plentyn yn teimlo i cael i arsylwi arno, ydi’r plentyn yn ymddwyn yn wahanol. Felly mae’n bwysig ein bod yn ystyried y canlynol yn ôl Peterson and Elma (2020) mae’n bwysig i gofyn caniatad y plentyn os mae’n iawn i cymrud llun neu i recordio. Fe dylsen cymrud mewn ystyriaeth fylle fod y plentyn ddim eisiau cymrud rhan yn y gweithgaredd. Gwneud yn siwr bod y gwybodaeth yr ydyn yn arsylwi ar yn cael ei cadw yn cyfrinachol a defnyddio ir pwrpas cywir, gwneud yn siwr wrth arsylwi bod pob plentyn yn unigolyn ac yn unigryw gyda barn a diddordebau eu hun ynghyd a’u diwylliant a gwneud yn siwr bod arswyliadau data, lluniau a recordydd mewn modd nad yw’n ymwthiol. Mae’n bwysig egluro i’r plant a dangos iddynt yr hyn rydyn wedi arsylwi arno. Wrth dilyn y canllawiau hyn rydyn yn arsylwi’r plant arno rydyn yn parchu a sicrhau urddas a diogelwch y plant.
Yn ôl Department for Education User Research Manual (2023), mae ymchwil arsylwi ar plant yn dull mwyaf moesegol o ddeall anghenion plant cyn belled ein bod yn cael caniatad wrth rhieni neu gofalwyr y plant. Yn ôl unicef.org (n.d.), yn egluo fe dylen rhoi cyfle i blant mynegi eu barn ar faterion sy’n effeithio arnynt, ac y dylid darparu dulliau hygyrch iddynt gymrud rhan mewn ymchwil.
Yn ôl Prevost (2024), maen bwysig ein bod cyn dychre arsyli ar plant ein bod yn gofyn caniatad. Wrth ir plentyn dychre yn y feithrinfa fylle fod taflenu o caniatad wedi cael i rhoi allan a llofnodi gan y rhiant neu gofalwyr yn barod os na maen holl bwysig ein bod yn gofyn caniatad gyda gwybodaeth y byddwn yn arsylwir plentyn ar a sut y fyddwn yn cofnodi ar pwrpas yr arsylwad.gwneud y gwybodaeth yn glir sut fyddwn yn casglur data, ei storio a’i rhannu. Os maer plentyn yn digon hen maen bwysig ein bod yn gofyn caniatad wrthyn nhw hefyd  yn dweud wrthynt beth rydyn yn mynd i arsylwi , pam a fordd. Os nad ywr plentyn am cael i arsylwi am be bynnag reswm maen bwysig bod yr ymarferwyr yn parchu hyn. 
Yn ôl The Spoke-Early childhood Australia’s Blog (2019), mae’n bwysig ein bod yn cymrud sylwi at y plantedrych ar sut maen nhw yn ymateb, i weld a os ma nhw eisiau cael i arsylwi fylle, fe fydd y plentyn yn gweud wrth yr ymarfewr neu palli cymrud rhan yn y gweithgaredd a cyfathrebu gyda’r plant arall oherwydd mae’t yn gwbod ein bod yn cael i arsylwi wrth recordio neu cymrud nodiadau. Fe gall y plentyn fod yn swil a palli cymrud rhan gan  mynegi teimladau ansicur.
[bookmark: _Hlk197613511]Mae British Educational Research Association (1992), yn dweud fel arfer fe fydd yr ymarferwyr gyda caniatad i gwneud yr arsylwad ar y dychre a fydd yr ymarferwyr yn ysyried fod yn agored ir posabilrwydd fod plentyn ddim eisiau cymrud rhan rhagor a cael i arsylwi a eu bod eisiau gadel. Mae’n bwysig fod gan pob plentyn a gofalwyr yn deall beth fydd yr arsylwad fylle y fydd lluniau neu recordio plant a bod nhw yn deall beth mae’n nhw yn caniatad i arwyddo. Gwneud yn siwr bod nhw yn deall beth mae yr arsylwad yn mynd i cael i defnyddio am beth i ni yn arsylwi ar y plant ein bod yn edrych sut mae y plant yn cyfathrebu yn yr awyr agored yn y cegin fwd. Rhoi y gwybodaeth y fylle bydd angen defnyddio arsylwad fylle yn y dyfodol a faint mor hir byddwn yn cadw data hyn am. Angen gwneud yn glir ar y ffurflen arwyddo bod y rhiant neu plentyn yn galli dynnu allan or arsylwad os mae nhw yn newud eu meddwl.
Yn ôl Care Learning (2024), mae rhannu arswyliadau gyda rhieni yn bwysig iawn ac yn bwysig cyfathrebu gyda nhw gan dangos i nhw cynnydd eu plentyn a sut mae nhw datblygu a sut gallant cefnogi datblygiad gatref. Mae British Educational Research Association (1992), yn dweud fe dylse ymarferwyr gwneud yn siwr fod y plant, rhienu neu gofalwyr yn deall ag yn galli yr hyn mae nhw yn arsylwi ar ac yn cymrud rhan mewn. Deall beth bydd yn digwydd i’r data mae nhw yn cymrud wrth arsylwi ar y plant a sut fydd y data yn cael i adrodd. Hefyd bod y rhieni neu gofalwyr yn gwybodus os maer data yn cael i rhannu yn bellach.
Yn ôl NSPCC Learning (n.d.), mae’n bwysig fod pob sefydliad plant a dyletswyddau i ddigelu plant yn eu gofal. Yn cynnwys gwneud yn siwr bod pob plentyn syn mynychu gweithgareddau yn cael eu cadw yn ddiogel a cael caniatd rhieni neu gofalwyr cymrud rhan a cael i arsylwi a casglu gwybodaeth angenrheidiol.
Wrth gweithio gyda plant mae’n rhaid fod yn ymwebodol o risgiau amddiffyn plant a diogelu wrth tynnu lluniau a recordio a gwneud yn siwr bod prosesau diogelu yn i lle, fe gall lluniau neu recordiau cael i rhannu tu allan ir sefydliad heb caniatad rhiant gofalwyr. Fe gall hyn arwai at risiau diogelu trwy cael i camddefnyddio er enghraifft creu delweddau cam drin plentyn. Fe gall plentyn cael i adnabod a cham drin yn y difodol. Fe gall plentyn fod yn plentyn agored i niwed lle ma nhw wedi cael i cam drin or blaen gan drwgweithredwr. Felly mae’n holl bwysig gwneud yn siwr fod mesuriadau priodol ar waith yn i lle os ma lleoliad yn defnyddio lluniau neu recordydd ar lein. Mae’n bwysig cael polisi diogelu data sydd yn esbonio y risg o lluniau a recordydd ar lein yn y lleoliad a bod rhieni neu gofalwyr yn cael copi o’r polisiau gan pwysleisio y camau mae’r lleoliad yn cymrud i cadw plant yn ddogel. Mae’n bwysig hefyd bod y staff ar ymarferwyr yn deall datganiadau y polisi ac yn deall hefyd wrth ir ymarferwyr deall sut i rhannu lluniau a recrdydd a dynnwyd yn ystod yr arsylwad fe fydd hyn yn diogelu y lleoliad. (NSPCC Learning, n.d.).
Yn ôl Newby (2014) fe dylid pob ymchwil cael caniatad ond yr ymchwil arsylwi cael caniatad penodol. Wrth gwneud arswyliadau mae’n bwysig ein bod ddim yn defnyddio enw y plent rydyn yn arsylwi ar ond defnyddio llythrennau bras eu enw. Mae materion moesol yn cael i ystyried wrth arsylwi ar plant ac mae yn bwysig ein fod ddim yn ymwthio i ofod personnol y plant, ein fod rhoi preifatrwydd iddyn sicrhau ein bod yn cadw manylion adnabod y plentyn yn ddienw. Mae’r methodoleg a fabwysiadwn hefyd yn mater moesegol ac ein cael yn hawdd i wynebu chyfyng-gyngor moesol wrth sylwi rhywbeth o’i le, fe gall plentyn dweud rhywbeth sydd yn codi pryderon wrth i ni arsylwi. Mae hyn yn mynd i’r pwynt lle fydd yn rhaid i ni ysyried camu bellach ac ystyried Chwythur Chwiban.
Wrth arsylwi mae’n bwysig ein bod yn ymwybodol o rhagfarnu cymrud mewn ystyriaeth cefndir pob plentyn ei creffydd a iath y plant gatre, ydi nhw yn deall beth sydd yn mynd ymlaen esbonio i nhw beth sydd yn digwydd, ddim ir ymarferwr cymrud mewn ystyriaeth a gwenud y penderfyniadau dros y plant. Bod  pob plentyn fel unigoliaeth unigryw efo persbectif eu hunain, a teimladau, diddordebau, a ffosut mae nhw yn cymdeithasol, ynghyd â'u cyd-destun diwylliannol, system gred, a gwerthoedd eu hunain. Sylweddoli bod adweithiau, ymddygiadau a fel mae plant yn cyfathrebu gyda gilydd ddim beth ydych yn disgwyl wrth y plentyn felly dylech ymatal rhag bod yn feirniadol neu wedi eu dylanwadu rhagfarnu diwylliannol.
Yn ôl Brooks, Kitty te Riele and Maguire (2014), mae’n bwysi ein bod diogelu lles yr ymarfewyr mae hwn yn gyfrifoldeb moesegol y cyflogwr. Yn ôl Department for Education User Research Manual (n.d.), maen bwysig bod ymarferwyr yn cael i cadw yn ddiogel a gyd a DBS sydd yn gyfredol sydd yn dangos bod yn saf gweithio gyda plant, fe fydd y lleoliad yn edrych mewn i DBS cyn ir ymarferwr dychre yn y lleoliad. Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn cadw hunain yn ddiogel wrth gwneud yn siwr eu bod byth ar ben i hun gyda plant yn 1:1, gwneud yn siwr bod dealltwriaeth o polisiau diogelwch ac gwybod pwy yw’r swyddog diogelu felly os fydd na unrhyw matter mae nhw yn gwybod pwy i fynd ati gyda unrhyw matter. Mae’n bwysig wrth arsylwi bod yr ymgeiswyr ddim yn ail gofyn cwestiwn i’r plant os mae’n matter sensitive gall y plenty fod mewn risg, fe fydd y ymarferwr yn mynd ar matter hyn i’r swyddog diogelu. Gwneud yn siwr bod bod pob peiriant data ar gyfer archwilo arswyliadau plant efo cynnwys ffilteriau priodol a chloi gwe ar waith. Mae’n bwysig bod yr ymarferwyr yn gwneud yn siwr bod y plant yn iawn wrth arsylwi ac yn ymwybodol o’i lles ac os oes ganddynt amheuaeth i stopior archwiliad.
Gan ystyried faint o wybodath sydd angen wrth i blentyn cychwyn lleoliad mae rhaid gwneud yn siwr bod y data yn cael i cadw yn ddiogel. Yn ôl Barings Law (2025), mae rhaid y lleoliadau  o dan GDPR maen bwysig fod gwefannau a chymwysiadau sydd yn targedu plant sicrhau pa data sy’n cael i casglu a sut maen cael i defnyddio a pa mor hir y bydd yn cael i storio. Mae angen cyniatad wrth rhieni gofalwyr prosesu data personol plant mae hyn yn gyfynnol er lles gorau y plant a’i iechyd. Mae gan plant a warcheidwaid cyfreithiol yr hawl i wybod fel mar data yn cael i ddefnyddio a ble fydd y data yn cael i rhannu felly maen bwysig bod lleoliad. Mae gan y plant a rhieni yr hawl i cael gafel yn y data hyn unrhybryd a hefyd yr hawl fod y data cael i ddielu. Ar gyfer plant dan 13 mlwydd oed dylse lleoliad dim on cael data angenrheidiol canlynol am y plant manylion cyswllt, cofnodion iechyd a hefyd arswyliadau ar y plant.
Wrth arsylwi ar plant efyllai fe fyddwn yn clywed rhywbeth syn prederu ni a bod y plentyn yn actio allan syn diogelwch a lles y plentyn, mae’n bwysig wedyn ein fod yn siarad gyda swyddog diogelu y lleoliad. Yn ôl  Information Commissioner's Office (2023), Fe fydd rhannu gwybodaeth hyn yn ddiogelu plentyn a atal cam a helpu hybu lles y plant a arsylwi risg er mwyn atal cam ir plentyn.
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