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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
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[bookmark: _GoBack]Mae yn hynod o bwysig bod athrawon yn deall fel mae plant yn datblygu er mwyn gallu helpu’r plentyn cyrraedd ei photensial llawn. Mae pob plentyn yn wahanol ac yn datblygu a dysgu ar wahanol amseroedd ac ar wahanol lefelau. Wrth wybod a deall y wahanol gamau o ddatblygu (emosiynol, gwybyddol, cymdeithasol a corfforol) mae’r athro/athrawes gallu egluro a rhoi gwaith sydd yn addas ar gyfer datblygiad a lefel y plentyn. Mae’n bwysig bod yr athro/athrawes yn gwybod ar ba lefel mae’r plentyn hefyd er mwyn disgybli’r plentyn os bod angen, mae’n bwysig bod y plentyn yn deall beth mae wedi neud yn anghywir.  
	‘Bydd ar y rhan fwyaf o blant a phobl ifanc angen cymorth ychwanegol o ryw fath rywbryd yn ystod eu haddysg.’
[bookmark: _Hlk26790625](Cynhwysiant a Chymorth Disgyblion 3.1.1)
Mae’r dull canlynol yn ddull sydd yn datblygu’r datblygiadau emosiynol, gwybyddol, cymdeithasol a corfforol y person i gyd. Mae’n ddull sydd yn rhoi cyfle i blant dysgu allan yn yr awyr agored ac i gymryd risgiau mewn ardaloedd diogel. Mae plant yn dysgu ar gyflymdra ei hun gydag athrawon sydd yn gefnogol.
· Datblygiad emosiynol - rheoli perthnasoedd gwerthfawr a cadarnhaol gydag eraill
· Datblygiad cymdeithasol – i ddysgu cymysgi gydag eraill 
· Datblygiad corfforol – wrth iddynt dyfu maent yn datblygu sgiliau corfforol gwell ac yn dysgu sut i redeg, neidio a hopian 
· Datblygiad gwybyddol – cofio, datrys problemau a gwneud penderfyniadau
Mae angen ychydig o help ar Ella I’w helpu cyrraedd ei photensial llawn. Erbyn 4 mlwydd oed ac ar ôl 6 mis yn y dosbarth derbyn dylai Ella fod yn hapus i wahanu oddi wrth mam. Mae John Bowlby wedi neud llawer o waith ar ‘attachment’ ac yn credu mai’n bwysig bod plentyn gallu datblygu ymlyniad cryf oherwydd byddwn yn tyfu gyda’r gallu i ddatblygu perthnasau pwrpasol a chryf yn y dyfodol.  
	‘children show a marked preference for closeness to a small number of adults and these attachments are a normal and universal part of human development’
[bookmark: _Hlk26790733](MacBlain, 2014, tud. 60) 
Ond nid yw Sigmund Freud yn cytuno gyda theori John Bowlby. ‘Sigmund Freud, who believed that an infant’s affectional tie to their caregiver was developed on the basis of being fed by the caregiver’ (Keenan, Evans a Crowley, 2001, tud .259).
I help Ella gall yr athro/athrawes dosbarth cael cyfarfod gydau fam i weld os oes rhywbeth yn poeni Ella neu os rhywbeth wedi newid yn y cartref. Wrth i Ella cyrraedd yn y bore efallai gall yr athro/athrawes dosbarth rhoi gweithgareddau allan iddi fynd i chwarae gyda neu ofyn i Ella neud tasgau syml er enghraifft mynd i'r swyddfa i gasglu rhywbeth. 
[bookmark: _Hlk26790760]Wrth rhoi gweithgareddau allan yn y dosbarth mae’r athrawes yn gallu arsylwi arni. Roedd Maria Montessori yn credu; ‘the child can only be free when the adult becomes an observer. Any action of the adult that is not a response to the children’s observed behaviour limits the child’s freedom’ (MacBlain, 2014, tud 40).
Er mwyn helpu athrawon ddod i nabod ei phlant yn well allwn gynnal sgwrs gyda nhw fel grŵp wrth gynnal amser cylch yn y dosbarth neu yn unigol allan ar yr iard amser chwaer neu cinio. Bydd hyn yn amser da i’r athrawon dangos diddored yn y plentyn wrth iddynt rannu newyddion a diddordebau, wrth neud hyn ffydd yn blant yn gwybod mae’r athro/athrawes yn barod i wrando arnynt. Yn yr ysgol pontio roedd yr athrawes yn cynnal amser cylch peth cyntaf bore dydd llun er mwyn i’r plant rhannu newyddion y penwythnos gyda’r dosbarth. Bydd Montessori yn cytuno gyda’r dull yma gan ei bod yn rhoi pwyslais ar diddordebau’r plant (MacBlain, 2014, tud. 41).
Er mwyn helpu Ella pharchu’r plant arall yn y dosbarth yn ystod amser cylch gall y plant gwneud fel maen nhw’n teimlo a siarad am beth sy’n wneud iddyn nhw i deimlo’n hapus neu’n drist. Mewn grwpiau bach gallwn chwarae gemau gyda chardiau teimladau a chreu storiâu byr am beth sydd wedi digwydd i’r person, teimlo’n hapus, drist, crac ac yn y blaen. Os nad yw Ella yn dangos parch all yr athrawes gofyn i Ella fel bydd hi’n teimlo os bydd y plentyn yn neud yr un peth nol iddi. Gall yr athrawes dosbarth hefyd atgoffa Ella o seren yr wythnos ac yr hyn sydd yn ddisgwyliedig o’r plant er mwyn ei ennill ar ddiwedd yr wythnos. Bydd Steiner yn cytuno gyda’r dull gan ei bod yn ailadrodd a pharchu eraill (MacBlain, 2014, tud 34).
Allan yn pontio roedd grŵp ymyrraeth ‘Emotional Literacy Support Assistant’. Mae ELSA yn rhywbeth sydd yn helpu plant a phobol ifanc deall eu hemosiynau a pharchu teimladau pobol eraill o’u cwmpas. Mae hyn yn rhywbeth bydd yn helpu Ella. Er mwyn fod yn llwyddiannus dylsau ELSA fod yn hwyl, dydy e ddim yn rhywbeth sydd yn gwobrwyo ymddygiad drwg ond mae yn rhywbeth sydd yn adeiladu perthnasau positif.
(ELSA Network, www.elsanetwork.org)
Pam roeddwn allan yn yr ysgol pontio roeddwn wedi sylwi bod pethau yn y dosbarth sydd yn gwneud i’r plant teimlo’n arbennig, er enghraifft siartiau pen-blwydd gyda llun a dyddiau pen-blwydd pob plentyn ar y wal. Roedd draig yr wythnos i’r plentyn oedd yn siarad Cymraeg yn dda ac roedd enwau’r plant oedd wedi eu hennill ar y wal i bawb cael gweld ac roedd pwyntiau gwaith da i bob grŵp, mae hyn yn rhywbeth sy’n annog i’r plant gweithio gydau gilydd. Bydd pob un o’r dulliau yma yn dda i helpu Ella datblygu ei datblygiad emosiynol.
Mae llawer o sgiliau cymdeithasol mae plant yn dysgu ai datblygu wrth iddynt dyfu. Er mwyn cymdeithasu’n dda mae’n bwysig cyfathrebu’n dda, gwrando a rhannu gydag eraill.  Mae angen ychydig o help ar Ella i wella eu sgiliau yma.
 ‘Mae galluogi plant i ddysgu am eu hunain ac i ffurfio perthynas â phlant ac oedolion eraill yn rhan bwysig o’r Cyfnod Sylfaen. Caiff eich plentyn ei annog i ddatblygu mwy o hunanbarch a datblygu gwerthoedd moesol personol, a bydd hefyd yn datblygu ymwybyddiaeth o’u hunaniaeth diwylliannol o fewn cymdeithas amlddiwylliannol.’
[bookmark: _Hlk26790859](Llywodraeth cymru)
‘Vygotsky’s sociocultural theory asserts that learning is an essential social process in which the support of parents, caregivers, peers and the wider society and culture plays a critical role in the development of higher psychological functions.’ 
(Keenan, Evans a Crowley, 2001, tud.183)
Er mwyn helpu Ella datblygu ei sgiliau cymdeithasol gall yr athro/athrawes trefnu tripiau i’r Ysgol Goedwig leol lle mae staff wedi cael hyfforddiant i redeg sesiynau. Yn y goedwig fydd lle i’r plant cael picnic, chwarae rôl a chymryd rhan mewn sesiynau cerddoriaeth. Fydd hefyd cyfle i’r plant mynd o amgylch i edrych am ddefnyddiau naturiol fel pren a dail er mwyn creu mwclis, wrth neud hyn bydd y plant hefyd yn dysgu am barchu'r byd naturiol. Mae Donaldson yn cytuno gyda’r math yma o ddysgu (Llywodraeth Cymru). ‘children and young people should have opportunities to learn from experts and get experiences outside school too’ (Donaldson, 2015).
Mae Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun, mae hyn yn rhywbeth hollol naturiol i blant gan ein bod yn dysgu wrth wylio’r plant arall. Wnaeth Mildred Parten llawer o ymchwil ar gamau chwarae cymdeithasol plant. Dyma’r camau;
· Chwarae unig – 0-2 oed
· Y Gwyliwr – 2-2.5 oed
· Chwarae Cyfochrog – 2.5–3 oed
· Chwarae Cysylltiedig – 3-4 oed
· Chwarae Cymdeithasol - 4+ oed
(www.encourageplay.com)
Wrth edrych ar y tabl uchod credaf fod Ella rhwng camau'r gwyliwr ar gyfochrog. Mae hyn yn dangos bod ei oedran chwarae cymdeithasol tua 2 a hanner mlwydd oed.  Os mae Ella yn hapus i chwarae wrth eu hunan allwn ei gadael, ond i helpu Ella datblygu ei chwarae cymdeithasol gall yr athro/athrawes rhoi’r plant mewn grwpiau chwarae neu roi ffrind dosbarth iddi. Bydd gallu creu ardal chwarae rôl gan ddefnyddio dodrefn sydd yn addas ar gyfer y plant.  Fydd hyn yn ffordd i Ella ddod yn fwy hyderus i chwarae a siarad gyda’r plant arall yn y dosbarth. Mae’r syniad yma wedi dod o Montessori (MacBlain, 2014, tud. 39)
Nid oedd Montessori yn cytuno gyda theori Roussea o ddysgu heb strwythur a rhedeg yn wyllt ond roedd yn cytuno pwysigrwydd y synhwyrau ac yn y dull plentyn-ganolog wrth ddysgu plant. ‘Rhoddai [Montessori] bwyslais mawr ar brofiadau o fywyd go iawn o fewn amgylcheddau strwythuredig a oedd o gymorth i blant’. (Siencyn, 2010 tud. 27).
Yn yr ysgol pontio er mwyn helpu’r plant gyda’u sgiliau cymdeithasol roedd y plant yn eistedd mewn grwpiau o tua 5, roedd y plant yma yn gweithio ar yr un lefel. Wrth neud hyn mae’r athrawes yn gallu symud y plant i’r cam dysgu nesaf pam maent yn barod. ‘Gall sgaffaldio hyrwyddo datblygiad hunan-reloi; hynny yw, yn ogystal â chaffael mwy o wybodaeth pan fydd eu gweithgareddau yn cael eu sgaffaldio gan eraill, bydd plant yn dysgu sut i reoli eu dysgu a’u hymddygiad eu hunain’ (Berk a Winsler, 1995:34).
Roedd yr athrawes dosbarth yn rhoi canmoliaeth fawr am waith da a helpu plant arall o amgylch y dosbarth ac yn rhoi ‘row’ os oedd plentyn yn camymddwyn neud yn gwthio’r ‘boundaries’. ‘From an early age, children also acquire many skills in the absence of reward and punishment, simply by watching and listening to others around them’. (Keenan, Evans a Kevin, 2001, tud. 33).
[bookmark: _Hlk26791021]Ar ôl darllen proffil Ella credaf fod angen help arni i ddatblygu ei sgiliau corfforol. Rwy’n meddwl bod ei datblygiad corffol rhwng 12-18 mis a 36-42 mis. ‘PE is important but parents won’t come up to you and say, My child can’t do a forward roll. They will come and say, My child can’t read’ (Doherty a Brennan, 2008, tud. 4).
Yn yr ysgol pontio roedd y plant yn mwynhau amrywiaeth o brofiadau Addysg Gorfforol er enghraifft Cylched Synhwyraidd a sesiynau gyda llys genhadon yr ysgol. Roedd yr athrawon yn rhoi cyfleodd oedd yn addas i oed ac anghenion y plant. Roedd ei Pholisi Addysg Gorfforol yn dweud: ‘Byddwn yn annog pawb sydd dan ein gofal i fabwysiadu ymrwymiad gydol oes i ffordd iach, weithgar a phleserus o fyw. Yn ogystal â gwella sgiliau corfforol, iechyd a ffitrwydd ein plant yn agweddau pwysig ar Addysg Gorfforol’ (Polisi Addysg Gorfforol Ysgol pontio).
Nid yw Ella wedi dewis llaw bendant ac nid yw hi yn gallu dynwared llinellau igam-ogam, credaf mai hyn yn rhywbeth mae plant oedran 18-24 mis yn neud. Er mwyn helpu Ella penderfynu pa law i ddefnyddio yn bendant, mae’r athro/athrawes yn gallu rhoi heriau bach o gwmpas y dosbarth er mwyn cryfhau ei dwylo, mae’r gweithgareddau hyn yn cael ei alw yn ‘Funky fingers’. ‘Funky fingers have become increasingly popular within early years settings as it encourages the development of fine motor skills that are essential for handwriting.’ (earlyyearscareers.com)
Dyma restr o ambell weithgaredd:
· Chwarae clai er enghraifft pinsio/gwasgu 
· Defnyddio ‘tweezers’ i godi pethau bach er enghraifft pigo/postio

Credaf fydd Ella yn elwa o gymryd rhan mewn sesiynau ymyrraeth Cylched Synhwyraidd gan ein bod yn sesiynau strwythuredig ac amlsynhwyraidd. Mae’r cylchred yn datblygu prosesu synhwyraidd y plentyn ac maent yn hwyliog sydd yn arwain at lwyddiant ac adeiladu hyder. Bydd y sesiynau yn ddyddiol ac yn para tua 20-30 munud. Yn ystod y sesiwn bydd Ella yn:
· Tanio er enghraifft sgipio, bownsio ar drampet, eistedd ar bel ffitrwydd, loncian a neidio.
· Trefnu er enghraifft troi’n unionydd, cwrs antur balans, ymarferion rhuban gymnasteg, bwrdd siglo a gweithgareddau ‘Seimon yn gweud’.
· Tawelu er enghraifft gwthio/tynnu troli gyda gwrthrychau trwm o amgylch cwrs o gonau, y planc neu gropian drwy dwnnel.
Er mwyn cynnal sesiwn bydd rhaid defnyddio rhai offer fel bagiau ffa, eitemau balans, twneli, hwla hwp, rhubanau gymnasteg, cadeiriau a byrddau. Credaf bydd y sesiynau hyn yn helpu Ella datblygu ei chryfder craidd. Gall yr athro/athrawes hefyd creu ardal datblygu gorfforol tu allan lle mae Ella’n gallu mynd yn ystod amser chware neu cinio i chwarae a datblygu heb sylwi. Gall pethau fel stepiau wneud iddi gamu i fynnu ac i lawr, llinell ar y llawr le mae hi’n gallu ymarfer balans neu sgip ar gyfer sgipio.
Mae gyda Chwaraeon Cymru llawlyfr sgiliau technegol sydd yn cynnwys syniadau fydd yn helpu datblygu datblygiad corfforol Ella. Fydd cropian yn helpu gyda rheolaeth a chryfder, milwyr yn cropian yn helpu gyda chryfder rhan uchaf o’r corf, cerdded a rheged yn sgil cydsymud, llwynogod a chath flin yn helpu gydag ymwybyddiaeth y corf, neidio, glanio a hercian yn cryfhau'r coesau gyda neidio pellter yn dda ar gyfer cydbwysedd (Llawlyfr Sgiliau Technegol).
Mae’r uchod yn dangos bod angen asesu agweddau datblygiadol er mwyn bod yn fuddiol i ddatblygiad ac addysg Ella. Bydd hyn yn caniatáu datblygiad strategaethau y gellir eu gweithredu a’u gwerthuso i sicrhau bod gan Ella'r cyfleoedd gorau i lwyddo a dysgu mewn amgylchedd cefnogol gyda chefnogaeth barhaus i’w anghenion.
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