
Sut wyt ti’n teimlo heddiw? 

hapus 
happy 

blin 
angry

cyffrous 
excited

cywilydd 
embarrassed

oer 
cold

poeth 
hot

wedi synnu 
surprised

wedi blino 
tired

wedi syfrdanu 
astonished

wedi cynhyrfu 
upset

pryderus 
worried

nerfus 
nervous

balch 
proud

trist 
sad

yn ddryslyd 
confused

ofnus 
scared

sâl 
poorly

llonydd 
calm

o dan straen 
stressed

siomedig 
disappointed


