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Ansawdd mewn lleoliad blynyddoedd cynnar yw’r safon gyffredinol o ofal, diogelwch ac addysg a ddarperir i blant, ond ar lefel uwch mae’n ymwneud â pha mor effeithiol a chyson y caiff y safonau hyn eu gweithredu mewn ymarfer dyddiol. Mae ansawdd yn cynnwys creu amgylchedd diogel, meithringar ac ysgogol sy’n hyrwyddo llesiant, datblygiad a dysgu pob plentyn yn unol â’u hanghenion unigol. Fodd bynnag, nid yw ansawdd yn statig; mae’n broses barhaus o fyfyrio, gwerthuso a gwella ymarfer proffesiynol. Mae arweinyddiaeth effeithiol, gwaith tîm cryf, a gweithredu polisïau’n gyson yn elfennau allweddol wrth gynnal safonau uchel. Yn ôl Care Inspectorate Wales (2022), caiff ansawdd ei asesu drwy lesiant plant, ansawdd gofal, ac effeithiolrwydd arweinyddiaeth a rheolaeth. Yn ogystal, mae’r Early Years Foundation Stage  (2021) yn pwysleisio bod ansawdd uchel yn sicrhau bod plant yn ddiogel ac yn cael profiadau dysgu ystyrlon. Mae ymchwil gan Organisation for Economic Co-operation and Development (2018) hefyd yn dangos bod ansawdd uchel mewn blynyddoedd cynnar yn cael effaith hirdymor gadarnhaol ar ddatblygiad plant. Felly, gellir dadlau bod ansawdd yn gyfuniad o safonau strwythurol a phrosesau ymarferol sy’n cael eu monitro a’u gwella’n barhaus.

Mae ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn hanfodol oherwydd ei effaith uniongyrchol ar ddiogelwch, llesiant a datblygiad plant. Mae amgylchedd o ansawdd uchel yn sicrhau bod plant yn cael eu cadw’n ddiogel, yn teimlo’n ddiogel yn emosiynol, ac yn cael cefnogaeth briodol i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol. Ar lefel ddyfnach, mae ansawdd hefyd yn sicrhau cysondeb mewn gofal ac addysg, gan leihau risgiau a hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol i blant. Yn ôl Early Years Foundation Stage  (2021), mae darparu darpariaeth o ansawdd uchel yn allweddol i sicrhau bod plant yn datblygu ac yn dysgu’n effeithiol mewn amgylchedd diogel a chefnogol.
Rydym yn gwybod bod ansawdd yn bwysig drwy dystiolaeth ymchwil a chanllawiau cenedlaethol a rhyngwladol. Mae ymchwil gan Organisation for Economic Co-operation and Development (2018) yn dangos bod plant sy’n mynychu lleoliadau o ansawdd uchel yn cael canlyniadau gwell yn y tymor byr a’r tymor hir, gan gynnwys gwell datblygiad iaith, sgiliau cymdeithasol a llwyddiant addysgol. Yn ogystal, mae Care Inspectorate Wales yn pwysleisio bod ansawdd gofal ac arweinyddiaeth yn cael effaith uniongyrchol ar brofiadau a chanlyniadau plant. Mae arolygiadau ac asesiadau hefyd yn dangos bod lleoliadau o ansawdd uchel yn creu amgylcheddau mwy diogel, mwy trefnus ac yn cefnogi plant i ffynnu. Felly, mae tystiolaeth glir bod mynediad at ddarpariaeth o ansawdd uchel yn hanfodol ar gyfer datblygiad cyffredinol plant.
Wrth ystyried dulliau i wella ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, mae holiaduron a’r Infant/Toddler Environment Rating Scale (ITERS) yn cynnig dau fframwaith gwahanol gyda’i gilydd, ac mae eu cymharu’n helpu i ddeall sut maent yn gyrru ansawdd. Mae holiaduron yn canolbwyntio ar gasglu adborth uniongyrchol gan rieni, staff, neu weithwyr allanol am brofiadau plant, effeithiolrwydd y darpariaeth, a boddhad cyffredinol. Mantais allweddol yw’r persbectif dynol a gwerthfawr a ddarperir gan y bobl sy’n rhyngweithio’n uniongyrchol gyda’r plant. Fodd bynnag, gall adborth fod yn bersonol, annibynnol neu annibynnol o ddata gwirioneddol ar ymarfer dyddiol, ac mae’n dibynnu ar gyfranogi a gonestwch y cyfranogwyr (Care Inspectorate Wales, 2022).
Yn wahanol, mae ITERS yn offer strwythuredig, safonol a seiliedig ar ymchwil sy’n asesu amgylchedd corfforol, rhyngweithiadau staff-plant, cynlluniau dysgu, a diogelwch. Mae’n darparu tystiolaeth systematig a meintiol am ansawdd y ddarpariaeth a galluogi cymariaethau rhwng lleoliadau neu dros amser. Mantais allweddol ITERS yw ei allu i ddarparu data gwirioneddol, seiliedig ar arsylwad uniongyrchol, ond mae’n gofyn hyfforddiant i’w ddefnyddio’n gywir ac nid yw’n adlewyrchu barn rhieni neu brofiad emosiynol plant yn llawn (Harms, Cryer & Clifford, 2019).
Wrth eu cymharu, mae holiaduron yn cynnig persbectif cymdeithasol ac emosiynol, tra bod ITERS yn darparu data strwythuredig a mesuradwy. Mae’r ddau ddull yn ategu ei gilydd; er bod questionnaires yn datgelu sut mae rhieni a staff yn teimlo am ansawdd y ddarpariaeth, mae ITERS yn dangos sut mae’r amgylchedd a’r gweithgareddau’n cael eu rhoi ar waith mewn ymarfer. Gan ddefnyddio’r ddau gyda’i gilydd, gall lleoliad gael darlun cyflawn o gryfderau, meysydd i’w gwella, a blaenoriaethau strategol, sy’n hybu datblygiad parhaus a chysondeb o safon uchel (OECD, 2018; Care Inspectorate Wales, 2022).
Mae defnyddio holiaduron ac ITERS yn cynnig dulliau gwerthfawr o asesu a gwella ansawdd o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, ond mae gan y ddau ddull eu manteision a’u cyfyngiadau. Mae holiaduron yn galluogi lleisiau rhieni a staff i gael eu clywed, gan ddarparu mewnwelediad uniongyrchol i’w profiadau a’u canfyddiadau o’r ddarpariaeth. Mae hyn yn cefnogi ymarfer myfyriol ac yn hyrwyddo gwelliant parhaus, fel y pwysleisir gan Welsh Government (2023). Fodd bynnag, gall data o holiaduron fod yn oddrychol ac yn ddibynnol ar farn unigolion, ac weithiau gall cyfraddau ymateb isel gyfyngu ar ddibynadwyedd y canlyniadau.
Ar y llaw arall, mae Iters yn darparu dull mwy strwythuredig ac wrthrychol o fesur ansawdd yr amgylchedd, gan asesu elfennau megis rhyngweithio, adnoddau a threfniadaeth. Mae hyn yn galluogi lleoliadau i feincnodi eu harfer yn erbyn safonau cydnabyddedig, fel yr amlygir gan ERS Institute (2019). Fodd bynnag, gall Iters fod yn cymryd llawer o amser ac yn gofyn am hyfforddiant penodol i’w ddefnyddio’n effeithiol. Yn ogystal, er ei fod yn darparu data meintiol clir, nid yw bob amser yn dal profiadau unigol plant na safbwyntiau rhieni.
Felly, er bod gan y ddau ddull gyfyngiadau, maent yn ategu ei gilydd wrth ddarparu darlun mwy cyflawn o ansawdd. Mae cyfuno dulliau goddrychol megis holiaduron gyda dulliau gwrthrychol fel ITERS yn galluogi lleoliadau i wneud penderfyniadau gwybodus a chryfhau ansawdd y ddarpariaeth yn barhaus. 
Er mwyn gwella’r ddarpariaeth, mae angen casglu ystod eang o wybodaeth sy’n rhoi darlun cyflawn o ansawdd y lleoliad. Mae hyn yn cynnwys adborth gan rieni a staff drwy holiaduron, sy’n rhoi mewnwelediad i’w profiadau a’u canfyddiadau. Yn ogystal, mae data o arsylwadau ac offer asesu fel ITERS yn darparu gwybodaeth wrthrychol am ansawdd yr amgylchedd, rhyngweithio ac adnoddau. Mae hefyd yn bwysig ystyried cofnodion digwyddiadau, megis damweiniau neu bryderon diogelu, er mwyn nodi patrymau a meysydd i’w gwella. Trwy gyfuno’r wybodaeth ansoddol a meintiol hon, gall lleoliadau wneud penderfyniadau gwybodus a chefnogi gwelliant parhaus, fel y pwysleisir gan Care Inspectorate Wales(2022). 
Mae’r dulliau dewisol, sef holiaduron ac ITERS, yn darparu llawer o’r wybodaeth sydd ei hangen i wella’r ddarpariaeth, ond nid ydynt yn rhoi darlun cwbl gyflawn ar eu pen eu hunain. Mae holiaduron yn rhoi mewnwelediad i brofiadau a barn rhieni a staff, gan gefnogi ymarfer myfyriol fel y nodir gan OECD (2020). Ar yr un pryd, mae ITERS yn darparu data gwrthrychol ar ansawdd yr amgylchedd a’r rhyngweithio, gan alluogi asesu strwythuredig o’r ddarpariaeth, fel yr amlygir gan ERS Institute (2019). Fodd bynnag, gall holiaduron fod yn oddrychol ac yn ddibynnol ar gyfradd ymateb, ac er bod ITERS yn fanwl, nid yw bob amser yn dal profiadau unigol plant na’r cyd-destun ehangach. Felly, er bod y dulliau hyn yn ddefnyddiol iawn, mae angen eu cyfuno â dulliau eraill i gael dealltwriaeth lawn o ansawdd a chefnogi gwelliant parhaus. 
Mae holiaduron ac ITERS yn darparu mewnwelediad gwerthfawr i ansawdd y ddarpariaeth drwy gyfuno safbwyntiau goddrychol a data gwrthrychol. Mae holiaduron yn dangos profiadau, disgwyliadau a lefel bodlonrwydd rhieni a staff, gan roi dealltwriaeth o ansawdd o safbwynt defnyddwyr y gwasanaeth. Ar yr un pryd, mae ITERS yn asesu elfennau allweddol megis rhyngweithio, adnoddau a threfniadaeth yr amgylchedd, gan ddarparu mesur strwythuredig o ansawdd. Gyda’i gilydd, mae’r dulliau hyn yn helpu i nodi cryfderau ac anghysondebau o fewn y ddarpariaeth, fel y nodir gan OECD (2020). Er eu bod yn effeithiol, mae cyfyngiadau clir i’r dulliau hyn. Gall holiaduron fod yn oddrychol ac yn ddibynnol ar ganfyddiadau unigol, ac nid ydynt bob amser yn sicrhau cyfranogiad llawn gan rieni neu staff. Yn ogystal, er bod ITERS yn darparu data meintiol manwl, nid yw’n dal profiadau byw plant na’r cyd-destun emosiynol ehangach. Gall hyn arwain at ddarlun anghyflawn o ansawdd, gan nad yw llais y plentyn ei hun bob amser yn cael ei gynrychioli, fel y pwysleisir gan UNICEF (2019). Defnyddir y wybodaeth a gesglir i lywio penderfyniadau strategol a gweithredol o fewn y lleoliad. Trwy ddadansoddi adborth a chanlyniadau asesu, gall arweinwyr nodi meysydd i’w gwella a datblygu cynlluniau gweithredu priodol. Mae hyn yn cefnogi ymarfer myfyriol ac yn galluogi lleoliadau i ymateb yn effeithiol i anghenion plant a theuluoedd, gan gyfrannu at welliant parhaus fel yr amlygir gan Welsh Government (2023). Yn ymarferol, defnyddir y data i wneud newidiadau pendant megis diweddaru polisïau, gwella asesiadau risg, a chynllunio hyfforddiant staff wedi’i dargedu. Mae hefyd yn cefnogi monitro cynnydd dros amser, gan sicrhau bod unrhyw welliannau’n cael eu cynnal ac yn cael effaith gadarnhaol ar ansawdd y ddarpariaeth. Mae’r broses hon yn sicrhau bod newidiadau’n seiliedig ar dystiolaeth ac yn berthnasol i anghenion y lleoliad. Mae’r offer hyn yn gyrru ansawdd drwy alluogi dull systematig o werthuso a gwella ymarfer. Drwy gyfuno data ansoddol a meintiol, gall lleoliadau ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o’u cryfderau a’u gwendidau. Mae hyn yn cefnogi gwneud penderfyniadau seiliedig ar dystiolaeth ac yn hyrwyddo diwylliant o welliant parhaus. Yn ôl Education Endowment Foundation (2021), mae defnyddio tystiolaeth yn effeithiol yn allweddol i wella safonau a chanlyniadau mewn addysg gynnar. 
Mae’r offer hyn yn gyrru ansawdd nid yn unig drwy fesur y ddarpariaeth, ond drwy wella ymarfer proffesiynol o fewn y lleoliad. Drwy ddefnyddio data o holiaduron ac ITERS, gall arweinwyr nodi meysydd lle mae angen cryfhau rhyngweithio rhwng staff a phlant, yn enwedig o ran cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Mae hyn yn cyd-fynd ag ymchwil REPEY study (Siraj-Blatchford et al., 2002; 2015), sy’n pwysleisio bod ansawdd uchel yn deillio o ryngweithio effeithiol rhwng ymarferwyr a phlant. Yn benodol, mae REPEY yn tynnu sylw at bwysigrwydd “talking through conflict” (4.6), lle mae ymarferwyr yn cefnogi plant i ddatrys gwrthdaro drwy drafod, gwrando a modelu iaith briodol. Mae’r math hwn o ymarfer yn hanfodol i hyrwyddo llesiant, gan ei fod yn helpu plant i ddatblygu sgiliau rheoli emosiynau, empathi a datrys problemau mewn ffordd ddiogel a chefnogol. Felly, drwy ddefnyddio’r offer asesu hyn i nodi bylchau mewn rhyngweithio, ac yna datblygu ymarfer yn unol ag egwyddorion REPEY, gall lleoliadau wella ansawdd yn barhaus. Mae hyn yn dangos bod ansawdd nid yn unig yn ymwneud â’r amgylchedd neu’r adnoddau, ond hefyd â natur a safon y rhyngweithio dyddiol sy’n cael effaith uniongyrchol ar ddatblygiad a llesiant plant.
Mae sicrhau ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn broses barhaus sy’n gofyn am werthuso, myfyrio a gweithredu’n effeithiol. Drwy ddefnyddio dulliau megis holiaduron ac ITERS, ynghyd ag egwyddorion ymchwil fel REPEY study, gall lleoliadau ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o’u harfer a nodi meysydd i’w gwella. Mae’r broses hon yn cefnogi gwneud penderfyniadau seiliedig ar dystiolaeth, yn cryfhau llesiant plant, ac yn sicrhau darpariaeth ddiogel, gyson ac o ansawdd uchel. Yn y pen draw, mae ansawdd yn dibynnu ar ymrwymiad parhaus i welliant a gweithio’n gydweithredol er budd pob plentyn.
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