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Pwysigrwydd ymyrraeth cynnar i plant ag awtistiaeth?
Yn ol Early Intervention Foundation (2020) mae ymyrraeth gynnar yn golygu adnabod anghenion plant a darparu cefnogaeth gynnar effeithiol i blant a phobl ifanc sydd mewn perygl o gael canlyniadau gwael.  Fodd bynnag dywed Early Childhood Intervention Australia (2020) bod ymyrraeth gynnar yn golygu darparu cefnogaeth arbenigol i blant a phobl ifanc sydd ag anabledd neu oedi datblygiadol er mwyn helpu ei teuluoedd cefnogi datblygiadau a lles ei phlentyn,  fe nodir NHS (2016) wrth i blant cael ymyrraeth gynnar mae’n helpu ei teuluoedd deimlo'n fwy abl i gefnogi anghenion eu plentyn.  Felly mae gan wahanol bobl gwahanol safbwyntiau am beth yw ymyrraeth gynnar.  
Mae ymyrraeth gynnar i blant efo awtistiaeth yn hollol bwysig er mwyn rhoi cyfleoedd iddynt fod y gorau gallent fod, mae erthygl 29 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) a Wall (2011) yn cefnogi pwysigrwydd i blant cael cyfleoedd i fod y gorau gallent fod.  Mae ymyrraeth gynnar hefyd yn rhoi’r cyfle i blant dysgu sgiliau bywyd, cefngowyd Autism Society (2020), Rudy (2019) a Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development (2017) efo hyn. Nodir Lal (2019), Bajko a Bazgan (2017) a Blumber et al. (2013, dyfynnwyd yn Koegel et al., 2014) bod ymyrraeth gynnar yn helpu plant dysgu sgiliau bywyd a helpu nhw i fyw bywyd mwy annibynnol.  Mae ymyrraeth gynnar yn cefnogi hawliau plant gan fod erthygl 23 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan blant yr hawl i ofal a chymorth os oes ganddynt anabledd er mwyn i’w helpu byw bywyd llawn ac annibynnol.  Nodir Autism Speaks (2019) bod dysgu sgiliau bywyd i blant efo awtistiaeth yn hanfodol er mwyn helpu nhw i fyw bywyd annibynnol ac o ganlyniad maent yn cynyddu ei hunan barch, fe nodir damcaniaeth Maslow (1943, dyfynwyd yn Cherry, 2019) bod hunan barch yn un o anghenion sylfaenol plant, felly wrth i blant efo awtistiaeth cael ymyrraeth gynnar maent yn helpu nhw datblygu un o’i anghenion sylfaenol.  Yn ogystal a hyn nodir Pickover (2016) bod ymyrraeth gynnar yn helpu plant ag awtistiaeth gwella ei sgiliau cyfathrebu a cymdeithasol.  Fodd bynnag anghytunwyd Prizant (1983) wrth iddo ddweud bod plant ag awtistiaeth sydd yn cael ymyrraeth gynnar ddim yn datblygu ac mae 50% o blant ag awtistiaeth yn aros yn ddi-eiriau.
Fe ddywed Camarata (2014) bod ymyrraeth gynnar yn hanfodol i blant ag awtistiaeth, gan fod Warren et al. (2011) ac Edwards et al. (2016) yn awgrymu wrth i blant ag awtistiaeth cael ymyrraeth gynnar maent yn datblygu a cael canlyniadau gwella, cefnogir Growing Minds (2017), Bellini (2006) a Peer a Reid (2016) efo hyn. 
Fe nodir Eunice Kennedy Shriver National Institute Of Child Health And Human Development (2017) a Koegel et al. (2014) bod ymyrraeth gynnar i blant yn hollol bwysig gan fod nhw’n nodi bod plant ag awtistiaeth sydd yn cael ymyrraeth gynnar yn gwneud cymaint o gynnydd pan mae nhw’n henach dydy’n nhw bellach ar y sbectrwm awtistiaeth, fodd bynnag angytunwyd National Autistic Society (2018a: dim tudalen) wrth iddynt ddweud “Autism is a lifelong developmental disability that affects how people perceive the world and interact with others”, cefnogir hyn yn bellach gan Willis (2009) a Cymdeithas Cenedlaethol Awtistiaeth Cymru (dim dyddiad) wrth iddynt ddweud bod awtistiaeth yn anhwylder biolegol sydd yn para trwy gydol bywyd person.
Mae ymyrraeth gynnar yn bwysig i blant ag awtistiaeth ond fe nodir Spectrum (dim dyddiad) mae awtistiaeth mor amrywiol ac eang felly mae rhaid sicrhau bod plant yn cael yr ymyrraeth sydd yn addas iddynt, mae hyn yn awgrymu bod yna gwahanol fathau o ymyrraeth, cefnogwyd Centers For Disease Control And Prevention (2019) a hyn. Er mwyn cael ymyrraeth gynnar fe nodir NHS (2016) bod e’n bwysig i blant cael diagnosis a’i asesu er mwyn sicrhau bod nhw’n cael y gefnogaeth gywir sydd angen arnynt, fodd bynnag anghytunwyd Autism Speaks (2020) wrth nodi bod ddim angen i blant cael i diagnosio er mwyn cael ymyrraeth gynnar, cefnogir hyn ym mhellach gan Sadiq (2020).
Mae awtistiaeth mewn plant yn gallu cael i diagnosio pan mae plant yn dwy flwydd oed ond mewn rhai sefyllfaoedd mae plant yn ifancach na dwy flwydd oed yn cael i diagnosio efo awtistiaeth, cefnogir hyn gan Lord (1995), Eunice Kennedy Shriver National Institute Of Child Health And Human Development (2017) a Huai (2017). Fe ddywed Autism Spectrum Disorder Foundation (2020) bod diagnosio plant ag awtistiaeth yn gynnar yn allweddol i helpu nhw fyw bywyd llawn ac o safon dda, cefnogwyd erthygl 27 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) efo hyn.  Fodd bynnag fe ddywed Landa (dim dyddiad, dyfynwyd yn Pechman, 2011) bod awtistiaeth mewn plant ddim yn cael i diagnosio tan fod plant yn tair blwydd oed neu’n henach ac oherwydd hyn fe nodir Pechman (2011) bod plant o dan anfantais o gryfhau ei chanlyniadau.  
Fodd bynnag dydy rhai plant ag awtistiaeth ddim yn cael i diagnosio nes bod nhw yn ei arddegau neu pan mae nhw’n oedolyn, fe nodir National Autistic Society (2018b) bod e yn cyffredin i blant ddim cael ei diagnosio nes ei fod yn henach, oherwydd hyn dydy plant ddim yn cael y cyfle i gael ymyrraeth gynnar.  Ond ar y llaw arall dywed Miller (dim dyddiad) bod plant ag awtistiaeth ddim yn cael ymyrraeth gynnar oherwydd dydy nhw ddim yn cael i diagnosio ond mae nhw’n cael i diagnosio yn anghywir yn aml maent yn cael i diagnosio efo ‘attention deficit hyperactivity disorder’.
Nodir Nutbrown et al. (2013) bod angen i’r bobl sydd yn cefnogi plant ac sy'n cyflwyno ymyrraeth gynnar i blant fod yn gymwysedig ac wedi cael yr hyfforddiant gywir, gan y rheswm fwyaf dydy plant ddim yn cael ymyrraeth gynnar yw oherwydd dydy phobl ddim wedi cael hyfforddiant a ddim yn adnabod arwyddion o awtistiaeth. Cefnogwyd hyn gan NHS (2016) wrth iddynt nodi bod e yn bwysig i’r bobl gywir sydd ar hyfforddiant cywir i gefnogi plant ag awtistiaeth, wrth i bobl cael yr hyfforddiant cywir mae nhw'n gallu adnabod arwyddion awtistiaeth mewn plant ac o ganlyniad gall plant cael ymyrraeth gynnar.  Yn ogystal a hyn fe ddywed Ambitious About Autism (2018) bod angen i athrawon a chynorthwywyr dysgu cael hyfforddiant er mwyn sicrhau bod pob plentyn ag awtistiaeth efo athro sydd yn deall ac sy’n gallu caniatáu iddynt gael addysg iawn ac sydd yn ei chefnogi. Fe ddywed Wall (2004) bod e’n bwysig i ymarferwyr proffesiynol deall am blant ag awtisiaeth er mwyn ei chefnogi yn gywir, hefyd mae erthygl 28 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn pwysleisio’r hawl i blant dysgu a mynd i’r ysgol.






Rhwystrau gall plant ag awtistiaeth profi?
Mae plant a phobl ifanc ar y sbectrwm awtistiaeth yn profi llawer o rwystrau ddydd i ddydd ac yr un fwyaf yw awtistiaeth ei hunain, fodd bynnag fy dywed Research Autism (2017) bod e yn bwysig i gofio bod plant ag awtistiaeth ddim yn gweld a meddwl am awtistiaeth fel her neu rwystr oherwydd dyna pwy ar ffordd ydynt nhw, cenfowgyd National Autistic Society (2018 a: dim tudalen) wrth iddynt ddweud “Often people feel being autistic is a fundamental aspect of their identity.
Fe nodir Research Autism (2017), Cymdeithas Cenedlaethol Awtistiaeth Cymru (dim dyddiad) a Wing (1988, dyfynwyd yn Plimley et al., 2007) bod plant ag awtistiaeth yn gwynebu dau rwystr mewn dwy brif faes sef anhawster cyfathrebu a rhyngweithio fodd bynnag nodir National Autistic Society (2019) bod pob plentyn ag rhwystrau gwahanol, cefnogwyd hyn ym mhellach gan Wall (2004).
Y rhwystr gyntaf hoffwn drafod yw cyfathrebu a rhyngweithio.  Mae plant ag awtistiaeth yn cael anhawster datblygu sgiliau iaith a deall yr hyn y mae eraill yn ei ddweud wrthyn nhw, maent hefyd yn cael anhawster cyfathrebu di-eiriau megis trwy cyswllt llygaid a mynegiant wyneb a rhyngweithio efo eraill (National Autistic Society, 2018 a), cefnogwyd hyn ym mhellach gan National Institute on Deafness and Other Communication Disorders (2018), Moor (2008) a Hobson (1986).  Fodd bynnag ddadlwyd Pinker (1994) wrth iddo ddweud bod gan pob blant iaith pan maen nhw wedi cael i eni.
Dywed Denworth (2018: dim tudalen) “Communication problems have always been considered a core feature of autism”.  Nodir Sussman (2016) a National Autistic Society (2018c) bod plant ag awtistiaeth yn datblygu ei iaith a chyfathrebu yn arafach na phlant arall.  Mae plant ag awtisiaeth yn profi anhawster cyfathrebu oherwydd maent yn gweld yn galed i fynegi ei hunain.  Fodd bynnag dywed Synapse (dim dyddiad) nid oes un rheswm penodol pan mae plant ag awtistiaeth yn cael anhawster cyfathrebu.
Wrth i blant profi anhawster cyfathrebu maent yn effeithio ar sut mae nhw’n rhyngweithio efo eraill, gan fod Lindon (1998) yn nodi bod plant ag awtistiaeth methu defnyddio ciwiau cymdeithasol megis cyswllt llygaid i rhyngweithio efo ffrindiau a phobl o’i gwmpas. Fe nodir Lindon (1998) bod plant yn cael anhawster creu cyswllt llygaid fodd bynnag dywed Whitehead (2010) bod angen i blant ag awtistiaeth cael cyswllt llygaid yn aml.
Wrth i blant ag awtistiaeth gweld e yn galed i rhyngweithio a chyfathrebu efo plant eraill mae’n gallu gwneud e yn galed iddynt gwneud ffrindiau ac o ganlyniad mae nhw'n teimlo nad ydyn nhw'n perthyn i unrhyw le.  Cefnowgyd National Autistic Society (2018 a) a Cymdeithas Cenedlaethol Awtistiaeth Cymru (dim dyddiad) efo hyn. Mae hierarchaeth anghenion Maslow (1943, dyfynwyd yn Cherry, 2019) yn nodi bod angen i blant cael ffrindiau oherywdd dyna un o’i anghenion.
Wrth i blant cael anhawster cyfathrebu a rhyngweithio maent yn effeithio ar ei dysgu gan fod Vygotsky (1962) yn dweud bod plant yn dysgu trwy rhyngweithio a chyfathrebu ag eraill.
Fe nodir Simmons (2017) wrth i blant cael anhawster cyfathrebu maent yn gallu arwain at blant yn teimlo’n unig, hefyd wrth i blant cael anhawster cyfathrebu maent ddim yn defnyddio ei llais, mae hyn felly yn mynd yn erbyn ei hawliau gan fod Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn pwysleisio plant i ddefnyddio ei llais.
Yr ail rhwystr hoffwn drafod yw synhwyrau. Yn ol National Autistic Society (2018 ch) mae plant ag awtistiaeth yn cael trafferth prosesu ei synhwyrau.  Nodir Wall (2004) bod plant ag awtistiaeth yn prosesu ei synhwyrau mewn dwy ffordd maen nhw naill yn orsensitif neu dan sensitif.  Wrth i blant cael anhawster prosesu ei synhwyrau mae nhw’n cael anhawster deall y byd o’i gwympas gan fod Butler (2020), Montessori (1952, dyfynnwyd yn Gascoyne, 2012), Keefer (2017) a Mendability (2016) yn nodi bod plant yn dysgu am y byd o’i gwympas trwy ei synhwyrau.

Yn ogystal a hyn wrth i blant ag awtistiaeth cael trafferth prosesu ei synhwyrau mae'n gallu effeithio ar ei ymddygiad oherwydd nid ydyn nhw'n gwybod sut i ddelio efo’r synhwyrau maent yn teimlo cefnogwyd Hertfordshire Community NHS Trust (2011) efo hyn.  Fe elwir yr ymddygiad yn ymddygiad hunansymbyliadol lle mae plant yn fflapio ei dwylo, rhoi gwrthrychau mewn llinell, rolio ei llygaid neu neidio lan a lawr er mwyn ysgogi eu synhwyrau (Carosso, 2017).

Dywed Sasson et al. (2009) gan fod plant ag awtistiaeth yn gweld e yn galed i brosesu ei synhwyrau, maent yn effeithio ar sut mae nhw'n perfformio a llwyddo yn yr ysgol hefyd fe hefyd nodir bod 1 yn 6 plant efo anhawster synhwyrau yn gweld e yn galed i ddysgu a chanolbwyntio yn yr ysgol.  Fodd bynnag dywed Rudy (2020) bod plant sy’n ddiodde o anhawster synhwyrau yn feindio ysgol yn galed oherwydd y sŵn megis gloch ysgol yn canu ar byrddau arddangos yn yr ystafell dosbarth yn rhy llachar a lliwgar, cefnogwyd National Autistic Society (2018 d) wrth iddynt ddweud bod plant ddim yn gallu ymdopi efo amgylchedd dosbarth.  Wrth i plant methu ymdopi efo’i synhwyrau yn yr amgylchedd dosbarth mae nhw’n mynegi sut mae nhw’n teimlo trwy fflapio ei dwylo a neidio lan a lawr ac o ganlyniad mae ei cyd-ddisgyblion yn pigo arnynt, fe nodir National Autistic Society (2018 e) bod yna 34 % o blant ag awtistiaeth yn dweud bod nhw’n cael i pigo a’r oherwydd y fordd mae nhw’n mynegi a cyfathrebu ei hunain sef trwy fflapio ei dwylo a neidio lan a lawr, cefnogwyd National Autistic Society (2018 f) efo hyn.

























Cymorth ar gyfer plant ag awtistiaeth mewn lleoliad blynyddoedd cynnar?
Dywed Priory Education and Children’s Services (2020) bod addysg yn allweddol i fywyd plant ag awtistiaeth fodd bynnag dydy’n nhw ddim yn cael y gefnogaeth sydd angen arnynt mewn ysgol prif ffrwd sy’n addysgu plant o 3 i 11 blwydd oed, felly un fath o gymorth gall helpu plant ag awtisiaeth yw iddynt cael ei addysg mewn ysgol sydd yn arbenigo mewn awtistiaeth.  Nodir Burton (2019) bod yn 70% o blant ag awtistiaeth yn mynychu ysgolion prif ffrwd fodd bynnag nodwyd bod y plant o dan anfantais oherwydd dydy ysgolion prif ffrwd ddim yn gallu cefnogi plant ag awtistiaeth,  mae hyn yn cael i gefnogi ym mhellach gan fod National Autistic Society (2018 dd) a Burton (2019) yn nodi bod 60% o athrawon yn Lloegr yn teimlo nid ydyn nhw wedi derbyn digon o hyfforddiant i ddysgu plant ag awtistiaeth, mae hyn felly yn mynd yn erbyn hawliau plant gan fod erthygl 3 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi dylai sefydliadau sy’n ymwneud a phlant gwneud beth sydd orau iddynt, ond oherwydd dydy athrawon ddim wedi cael digon o hyfforddiant am blant ag awtistiaeth dydy nhw felly ddim yn gwybod beth sydd orau i’r plentyn.
Fe ddywed Priory Education and Children’s Services (2020) bod diffyg dealltwriaeth am blant o oedran 3 i 11 sydd yn ddioedde ag awtistiaeth sydd yn mynychu ysgol prif frwd yn ogystal a diffyg strwythur yn y system addysg i sicrhau bod plant ag awtistiaeth yn cael yr addysg gorau bosibl yn rhoi plant ag awtistiaeth o dan anfantais oherwydd dydy nhw ddim yn cael y cefnogaeth sydd angen arnynt felly mae hyn yn uwcholeuo yr angen i blant ag awtistiaeth mynychu ysgol sydd yn arbenigo mewn awtistiaeth er mwyn iddynt gael yr addysgu orau posib ar gymorth cywir. O profiad mae yna diffyg dealltwriaeth am awtistiaeth plant oherwydd does ddim arian gyda ysgolion i hala athrawon ar cyrsiau.
Y buddion o blant ag awtistiaeth yn mynychu ysgolion sydd yn arbennigo mewn awtistiaeth yw fydd yr athrawon efo’r hyfforddiant, cymwysterau ar brofiad o weithio efo plant sydd felly yn golygu byddant yn gwybod sut a pa fath o gymorth bydd angen a’r plant ag awtistiaeth, O profiad rwyf wedi gweld hyn yn digwydd gan fod plentyn wedi symud o ysgol prif ffrwd i ysgol arbennigol ac wedi cael y cymorth gywir oedd angen arno ac o ganlyniad roedd wedi datblygu llawer o sgiliau.  Y budd arall i blant yw fydd nifer o blant mewn dosbarth yn llai felly fydd ddim rhy gormod o swn a hefyd fydd plant yn y dosbarth sydd efo anghenion tebyg felly nid fydd y plant yn teimlo’n wahanol a fyddent o ganlyniad yn gweld e yn hawsach i wneud ffrindiau (The Good Schools Guide, dim dyddiad).
Fodd bynnag ddadlwyd Hoyson et al. (1984) wrth iddynt ddweud gall plant ag awtistiaeth elwa'n gymdeithasol ac yn addysgol wrth fod mewn ysgol prif ffrwd efo plant eraill, hefyd fe ddywed Department for Education a Department of Health (2014, dyfynwyd yn Bradley, 2016) a Mesibov a Shea (1996) dyle plant ag awtistiaeth cael i gynnwys mewn ysgol prif ffrwd, cefnogwyd erthygl 24 yn United Nations Convention on the Rights of People with Disabilities (2006, dyfynwyd yn United Nations, dim dyddiad) efo hyn.  Yn ogystal a hyn wrth i blant ag awtistiaeth mynychu ysgol sy’n arbenigo mewn awtistiaeth gallwch ddadlu bod plant ddim yn cael cynhwysiant oherwydd mae nhw ddim yn cael y cyfle i fod efo plant arall ac o ganlyniad dydy plant ag awtistiaeth ddim yn cael i drin yn deg a’r un peth a phawb arall, mae hyn felly yn mynd yn erbyn hawliau plant gan fod erthygl 37 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig A’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan blant yr hawl i gael i drin yn deg.
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