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Iechyd, Lles a Fordd o fyw: Cefnogu datblygiad holistig yn y plentyndod cynnarCyflwyniad
Mae iechyd, lles a ffordd o fyw yn gysyniadau sydd wedi’u cysylltu’n agos ac sy’n dylanwadu ar dwf, datblygiad a chyfleoedd plant yn y dyfofol. Mae sefydliad Iechyd y Byd (WHO, 1984) yn ddiffinio iechyd fel cyflwr o lesiant corfforol, meddyliol a chymdeithasol cyflawn yn hytrach na dim ond absenoldeb salwch. Mae diffiniad hwn yn tynnu sylw at bwysigrwydd mabwysiadu dull cyfannol wrth ystyried datblygiad plant. 
Mae iechyd a lles plant yn cael eu dylanwadu gan amrywiaeth o ffactorau gan gynnwys perthnasoedd teuluol, addysg, tai tlodi a mynediad at ofal iechyd. Mae Marmot et al (2020) yn dadlau bod y penderfynyddion cymdeithasol hyn yn effeithio’n sylweddol ar gyfleoedd bywyd plant a’u canlyniadau cyffredinol. Felly, mae deall y bethynas rhwng iechyd, lles a food o fyw yn hanfodol i ymarferwyr sy’n gweithio mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. 

Mae’r poster hwn archwilio cysyniadau iechyd, lles a ffordd o fyw, yn archwilio’r ffactorau sy’n dylanawdu ar ddatblygiad plant ac yn ystyried sut mae damcaniaeth, deddfwriaeth a pholisi yn cefnogi canlynadau cadarnhaol yn ystod plentydod cynnar. 











Iechyd
Beth yw Iechyd?
Mae iechyd yn ysyniad amleddimensiwn sy’n cynwys lles corfforol, meddyliol a chymdeithasol (WHO, 1984). Yn draddodiadol, ystyriwyd iechyd fel absenoldeb clefyd; Fodd bynnag, mae safbwyntiau cyfoes yn cydnabod bod iechyd cwmpasu llawer mwy na gweithrediad corfforol. I blant, mae iechyd yn cynnwys twf iach, sefydlogrwydd emosiynol, perthnasoedd cadarnhaol a’r gallu i gymryd rhan mewn dysgu a chware. 
 
Mae iechyd corfforol yn cyfeirio at dwf a datblygiad corfforol, maeth, gweithgaredd corfforl ac amddiffyniadd rhag salwch. Mae iechyd meddwl yn cynnwys gwyndwch emosiynol, hyder a’r gallu i ymdopi â heriau, tra bod iechyd cymdeithasol yn cyfeirio at ddatblygu perthnasoedd cadarnhaol a theimlad o berthyn. Mae’r dimensiynau hyn yn gysylltiedig ac yn dylanwadu a rei gilydd drwy gydol plentyndod. 

Mae Underdown (2007) yn awgrymu bod iechyd cadarnhaol yn ystod y blynydddoed cynnar yn darparu’r Sylfaen ar gyfer dysgu, datblygias a chanlyniadau bywyd yn y dyfofol. O ganlyniad, dylid deall iechyd yn gyfannol yn hytrach nag fel cysyniad meddygol yn unig.  Mae hyn yn dangos natur gyfannol datblygiad, gan y gall iechyd corfforol plant ddylanwadu ar lesiant emosiynol, perthnasoedd cymdeithasol a chyflawniad addysgol.
Pam mae iechyd yn bwysig? 
Mae iechyd da yn hanfodol ar gyfer datblygiad cyffredianol plant. Mae plant sy’n profi iechyd cadarnhaol yn fwy tebygol o ymgysylltu’n llwyddiannus mewn addysg, datblygiad perthnasoedd cadarnhaol a chyflawni cerrig milltir datblygiadol (Musgrave, 2017). Mewn cyferbyniad, gall iechyd gwael effeithio’n negyddol ar gyfer ddatblygiad gwybyddol, lles emosiynol a chyflawniad addysgol. 

Mae ymchwil yn dangos bod profiadau yn ystod  plentyndod cynnar yn cael effeithiau parhaol ar iechyd a lles oedolion, Canfu adolygiad Marmot (Marmot et al.,2020) fod plant sy’n profi tlodi, tai gwael a mynediad cyfyngedig at addysg yn fwy tebygol o brofi canlyniadau iechyd gwaeth drwy gydol eu hoes. Yn yr un modd, dangosodd astudiaethau Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACE) a gynhaliwyd gan Felitti et al. (1998) fod profiadau negyddol yn ystod plentyndod yn gysylltiedig â risg uwch o broblemau iechyd corfforol a meddyliol yn ystod oedolaeth. Mae’r canfyddiadau hyn yn awgymu bod hyrwyddo iechyd cadarnhaol yn ystod plentyndod yn hanfodol ar gyfer lleihau anghydraddoldebau a chefnogi lles hirdymor. 


Lles
Beth yw Lles ?
Mae lles yn cyfeirio at ansawdd bywyd cyffredinol unigolyn ac yn cwmpasu dimensiynau emosiynol, cymdeithasol, seicolegol a chorfforl. Yn aml, mae’n gysylltiedig â hapusrwydd a boddhad bywyd; fodd bynnag, mae lles yn ymestun y tu hwnt I demilo’n hapus yn unig. Mae’n cynnwys teimlo’n ddiogel, yn cvael eich gwethfawrogi, yn cael eich cegnogi ac yn gallu ymdopi â heriau bywyd. I blant, mae lles cadarnhaol yn cyfrannu berthnasoedd iach, rheoleiddio emosiynol, gwydnwch a hunan-barch. 

Mae Howard, Burton a Levermore (2020) yn awgrymu bod lles emosiynol yn hanfodol i ddatblygiad a dysgu plant, gan fod plant sy’n teimlo’n ddiogel ac yn cael eu cefnogi. Yn fwy tebygol o ymgysylltu’n gadarnhaol mewn lleoliadau addysgol. Yn yr un modd, mae Roberts (2010) yn dadlu bod profiadaucadarnhaol yn ystod plentyndod cynnar yn cyfrannu’n sylweddol at wydnwch a lles emosiynol yn y dyfodol. Felly, dylid ystyried lles yn gyfannol, gan gydnabod natur gydgysylltiedig datblygiad emosiynol, cymdeithasol a chorfforol. 
Pam mae lles yn bwysig?
Mae lles cadarnhaol yn galluogi plant i ddatblygu hyder, gwydnwch a pherthnaasoedd iach. Mae hefyd yn cefnogi cyflawniad addysgol a datblygiad emosiynol. Mae Rees a Pims (2024) yn awgrymu bod plant â lles adarnhaol yn fwy tebygol o ymgysylltu’n llwyddiannus mewn dysgu a dangos mwy o wydnwch emosiynol wrth wynebu heriau. 

Mae cefnogi lles yn ystod plentyndod yn arbennig o bwysig gan y gall profiadau cynnar ddylanwadu ar ganlyniadau iechyd meddwl yn y dyfofol. Mae Maurer (2017) yn tynnu sylw at bwysigrwydd ymyrraeth gynnar a chefnogaeth emosiynol wrth hyrwyddo iechyd meddwl cadarnhaol ac atal anawsterau yn y dyfodol. O ganlyniad, dylid cydnabod lles plant fel elfenallweddol o ddatblygiad iach.















Fordd o fyw
Beth yw Fordd o fyw? 
Mae ffordd o fyw yn cyfeirio at yr arferion, yr ymddygiadau a’r dewisiadau dyddiol sy’n dylanwadu ar iechyd a lles. I blant, mae fordd o fyw yn cynnwys arferion bwyta, gweithgaredd corffol, cwsg, cyfleoedd chware, rhyngweithio cymdeithasol a defnyddio sgriniau. Mae’r ymyddygiadau hyn yn cael eu sefydlu yn ystod plentyndod ac yn aml yn parhau i fod yn oedolion, gan ddylanwadu ar ganlyniadau iechyd hirdymor. 

Mae Lynch (2024) yn dadlau bod ffyrdd iach o fyw yn cefnogi datblygiad corfforol, emosiynol a gwybyddol plant. Mae ymddygiadau ffordd iach o fyw yn cyfrannu at iechyd corfforol cadarnhaol, gwell canolbwyntio a lles emosiynol, tra gall ymddygiadau afiach gynyddu’n risg o orewdra, iechyd meddwl gwael ac anawsterau datblygiadol. 
Pam mae lles yn bwysig? 
Mae fordd o fyw yn chware rhan arwyddocaol yn natblygiad cyffredinol plant. Mae gweithgarwch corfforol rheoliadd yn cefnogi twf a datblygiad iach, tra bod cwsg digonol yn cyfrannu at ganolbwyntio, ymddygiad a rheoleiddio emosiynol. Mae diet cytbwys yn darparu’r maetholion sydd eu hangen ar gyfer dysgu, twf ac iechyd corfforol. 

Mae chware hefyd yn agwedd hanfodol ar ffordd o fyw plant. Trwy chwarae, mae plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol, creadigrwydd, hyder a galluoedd datrys problemau. O ganlyniad, mae ymddygiadau ffordd iach o fyw yn dylanwadu ar iechyd a lles drwy gydol plentyndod a thu hwnt. Mae ymddygiadau ffordd o fyw fel maeth, cwsg, gweithgaredd corfforol a chwarae yn dylanwadu ar sawl maes datblygias ar yr un pryd, gan ddangos natur gyfannol twf a lles plant. 


Ffactorau sy’n dylanwadu ar iechyd, lles a ffordd o fyw
Datblygiad cyfannol
Mae datblygiad cyfannol yn cyfeirio at dwf y plentyn cyfan, gan gynnwys datblygiad corfforol, emosiynol, cymdeithsaol, gwybyddol ac ymddygiadol. Mae’r meysydd hyn yn gysylltiedig â’I gilydd ac yn dylanwadu a rei gilydd. Er enghraifft, gall iechyd corfforol gwael effeithio ar hyder a chyfranogiad plentyn mewn gweithgareddau cymdeithasol, tra gall anawsterau emosiynol effeithio ar ddysgu, ymddygiad a pherthnasoedd, felly dylid deall iechyd, lles a ffordd o fyw plant yn gyfannol yn hytrach nag fel agweddau ar wahân ar ddatblygiad (Musgrave 2017; Roberts, 2010). 

Mae iechyd, lles a ffordd o fyw yn cael eu dylanwadu gan amrywiaeth o ffactorau cydgysylltiedig. Mae Model Enfys Dahlgren a Whitehead (2007) yn dangos bod canlyniadau unigol yn cael eu llunio gan benderfynyddion cymdeithasol ehangach yn hytrach na dewisiadau personol yn unig. 
Tlodi a Incwm 
Tlodi yw un o’r ffactorau mwyaf arwyddocaol sy’n effeithio ar iechyd a lles plant. Mae Marmot et al. (2020) yn dadlau bod plant sy’n profi tlodi yn fwy tebygol o brofi iechyd corfforol gwaeth, llai o gyfleoedd addysgol a lles meddyliol gwaeth. Gall tlodi hefyd effeithio ar fynediad at fwyd iach, tai diogel a cchyfleoedd hamdden. 

Mae Maholmes (2014) ymhellach yn awgrymu y gall caledi ariannol gynyddu straen o fewn teuluoedd, gan effeithio’n negyddol ar llesiant emosiynol a datblygias plant. 
Tai ac Amgylchedd
Gall amodau tai ddylanwadau’n sylweddol ar iechyd a lles plant. Gall tai gwael gyfrannu at afiechydon anadlol, straen a llai o gyfleoedd i chwarae a dysgu. Fodd bynnag, gall amgylcheddau diogel a chefnogi ddylanwadu’n gadarnhaol ar ddatblygiad corfforol ac emosiynol plant. 
Addysg
Mae addysg yn chware rhan bwysig wrth hyrwyddo iechyd a lles plant. Mae ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar yn draparu cyfleoedd ar gyfer dysgu, rhyngweithio cymdeithasol a chefnogaeth emosiynol. Gall profiadau addysgol cadarnhaol wella hyder, gwydnwch a chyfleoedd bywyd plant yn y dyfodol. 
Perthnasoedd teuluol 
Mae perthnasoedd teuluol yn hanfodol i ddatblygiad plant. Gall perthnasoedd cadarnhaol â rhieni a gofalwyr gefnogi lles emosiynol, hyder a gwydnwch. I’r gwrthwyneb, gall perthnasoedd ansefydlog neu breofiadau niweidiol yn ystod plentyndod effeithio’n negyddol ar iechyd a datblygiad plant. 

















Hierarchaeth Anghenion Maslow 
Cynigioedd Maslow (1943) fod yn rhaid i unigolion fodloni anghenion ffisiolegol a diogelwch sylfaenol cyn symud ymlaen tuag at lefelau uwch o ddatblygiad. I blant, mae hyn yn cynnwys bwyd, lloches, diogelwch a diogeledd. Os na chaiff yr anghenion hyn eu diwallu, gall iechyd, lles a gallu plant I gymryd rhan mewn fyrdd iach o fyw gael eu heffeithio’n negyddol. 

Damcaniaeth systemau Ecolegol Bronfrenbrennar 
Dadleuodd Bronfrenbrenner (1979) fod datblygiad plant yn cael ei ddylanwadu gan ryngweithiadau o fewn systemau amgylcheddol lluosog. Mae teulu, ysgolion, cymunedau a pholisïau cymdeithasol ehangach i gyd yn cyfrannu at iechyd a lles plant. Mae’r ddamcaniaeth hon yn tynnu sylw at ffaith bod canlyniadau plant yn cael eu llunio nid yn unig gan amgylchiadau unigol ond hefyd gan yr amgylcheddau y maent yn byw ac yn datblyu yddynt. 

Ysgol Cyfranogiad Hart (1992) 
Mae ysgol Cyfranogiad Hart (1992) yn tynnu sylw at bwysigrwydd cynnwys plant mewn gwneud penderfyniadau. Mae lefelau uwch o gyfranogiad yn hyrwyddo hyder, annibyniaeth, lles ac ymdeimlas  berthyn. 

Gyda’i gilydd, mae damcaniaethau Maslow, Bronfrenbrenner a Hart yn dangos pwysigrwydd ystyried aghenion unigol a dylanwadu cymdeithasol ehangach wrth hyrwyddo iechyd, lles a ffordd o fyw. 
Cymhwyso i ymarfer a deddfwriad blynyddoedd cynar 
Mae ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yn chwarae rhan arwyddocaol wrth hyrwyddo iechyd, lles a ffyrdd iach o fyw plant. Gall ymarferwyr gefnogi plant drwy greu amgylcheddau diogel a meithringar, annog bwyta’n iach a gweithgarwch corffol, hyrwyddo lles emosiynol a gweithio ar y cyd â theuluoedd (Wilson, 2025). 

Dylai ymarferwyr hefyd gydnabod ffactorau a all effeithio ar ddatblygiad plant, gan gynnwys tlodi, profiadau niweidiol yn ystod plentyndod ac anghenion dysgu ychwanegol Drwy ddeall y ffactorau ehangach sy’n penderfynu iechyd a lles, gall ymarferwyr ddarparu cefnogaeth dargedig a hyrwryddo canlyniadau cadarnhaol i bob plentyn. 

Mae datblygu perthnasoedd cadarnhaol yn arbennig o bwysig o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Gall perthnasoedd diogel a chefnogol wella hyder, gwydnwch a lles emosiynol plant. Dylai ymarferwyr fabwysiadau dulliau cyfannol sy’n ysteried pob agwedd ar ddatblygiad plant yn hytrach na chanolbwyntio ar un maes angen. Mae cefnogi iechyd corfforol, lles emosiynol, perthnasoedd cymdeithasol a datblygiad gwybyddol gyda’i gilydd yn hanfodol ar gyfer hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol. 

Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 
Yn hyrwyddo arfer sy’n canolbwyntio ar y person ac yn roil les plant wrth wraidd y ddarpariaeth gwasanaethau. 

Deddf Llesiant Cemnedlaethau’r dyfodol (Cymru) 2015
Yn ei gwneud yn ofynnol i gyrff cyhoeddus wella lles cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol Cymru. 

Rhaglen Plant Iach Cymru
Yn cefnogi iechyd plant drwy adolygiadau datblygiadol, hyrwyddo iechyd ac ymyrraeth gynnar. 

Cwricwlwm i Gymru
Mae Iechyd a Llesiant yn un o’r chew Maes dysgu a Phrofiad ac maae’n hyrwyddo datblygiad cyfannol trwy gefnogi twf corfforol, emosiynol a chymdeithasol plant. 

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r plenty (CCUHP)
Yn cydnabod hawliau plant i iechyd, datblygiad a lles. 
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Casgliad 
Mae iechyd lles a ffordd o fyw yn gysyniadau cydgylltiedig sy’n cyfrannu at ddatblygiad cyfannol plant, gan gwmpasu twf corfforol, emosiynol, cymdeithasol, gwybyddol ac ymddygiadol. ER bod iechyd yn canolbwyntio ar swyddogaeth gorfforol, meddyliol a chymdeithasol, mae lles yn ymwneud ag ansawdd bywyd cyffredinol a gwydnwch emosiynol, ac mae ffordd o fyw yn ymwnued â’r ymddygiadau dyddiol sy’n dylanwadu ar ddatblygiad. Gyda’i gilydd, mae’r cysyniadau hyn yn cyfrannu at allu plant i ffynnu a chyflawni canlyniadau cadarnhaol. 

Mae ffactorau fel tlodi, tai, addysg, perthnasoedd teuluol a mynediad at wasanethau i gyd yn dylanwadu ar iechyd, lles a ffordd o fyw plant. Mae damcaniaeth systemau Ecolegol Bronfrenbrennar yn dangos bod plant yn cael ei lunio gan aghenion unigol ac amgylcheddau cymdeithaol ehangech. Felly rhaid i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar fabwysiadu dulliau cyfannol, sy’n hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol a sicrhau bod gan bob plenty y cyfle i gyrraedd ei botensial llawn. 
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