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<決證極果>品經文釋義——定成正覺願與住正定聚願之成就

《無量壽經·決證極果》品總結了極樂世界的清淨莊嚴，境智冥合，因果如如。極樂世界的菩薩，內無取捨分別之心，外感得清淨平等之境。他們住正定聚，決證佛果，惟受清淨最上快樂。這一品的成就，來自阿彌陀佛所發四十八願中第十二願「定成正覺」與第二十九願「住正定聚」。在這次報告中，我們將這兩願與<決證極果>品中的經文結合起來，對彌陀度生一生成佛的本懷與經文的理解，更加透徹。


一、定成正覺願

「我作佛時，所有眾生，生我國者，遠離分別，諸根寂靜，若不決定成等正覺，證大涅槃者，不取正覺。」
願文的大意是：「我成佛的時候，所有眾生生到極樂世界，都能遠離分別，六根清淨，一塵不染；如果有人不能成佛，證得不生不滅的如來果地境界，我決不成佛。」
這一願是阿彌陀佛為往生極樂世界的眾生，授記成佛，好比是一張成佛的「保證書」。從這一願，顯示出阿彌陀佛的本懷是「一佛乘」，就是希望眾生一生決定成佛。願文中「遠離分別，諸根寂靜」，兩句很重要。眾生就是因為有妄想、分別、執著，才沉淪六道，未能成佛。「分別」是第六識起作用，思量識別一切事與理，從而產生是非、人我。「遠離分別」就是捨離分別心，轉八識成四智（成所作智、妙觀察智、平等性智、大圓鏡智），達到「真如即萬法，萬法即真如」的境界。「寂靜」，離開煩惱；絕除妄想、苦難。「諸根寂靜」是都攝六根，「遠離分別」是凈念相繼。這是得到彌陀本願功德加持，所以能「成等正覺，證大涅槃」。「大涅槃」，是佛果之名，涅者，不生；槃者，不滅，就是不生不滅的如來果地境界。也叫做「圓寂」，圓是德無不備，萬德成滿；寂是障無不盡，眾累永息。

「定成正覺」願很重要，是善導大師選定的五個真實願中第一個真實願。他為這一願安立了四個名字：（一）必至滅度願。就是滅煩惱度生死；（二）證大涅槃願。是達到如來究竟果地。（三）無上涅槃願；（四）住相證果願。這一願說明念佛法門可以住相證果。一般人認為，念佛人觀佛，是執著佛的「色相」；念佛，執著「音聲相」，違背《金剛經》的教誨，「若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，不能見如來。」要知道念佛法門是特別法門。我們念佛，是念自性佛。持名念佛，從事持達理持，念念暗合道妙、實相，巧入無聲。以凡夫心，入諸法實相，最容易的方法就是念佛。所以淨宗的修行，只要眾生信願持名，佛力接引，往生淨土，就能一生成佛。這跟通途修行的方法不同，不能一概而論。通途的修行是要遠離一切相，斷惑證真。而淨宗可以住相證果，但當老實念佛，決定往生成佛。
二、住正定聚願
「所有眾生，生我國者，皆同一心，住於定聚。」
願文的大意是：往生極樂世界的眾生，不但是相貌都是三十二種大丈夫相，而且同心同德，都安住在「正定之聚」。
「聚」就是「類」，安住在正定，這一類。「正定聚」也叫做「不退轉」，就是「阿鞞跋致」，一生決定成佛。一般而言，一切眾生分為三類：（一）正定聚（同生性）：所修理論方法正確，而且用真心，轉八識成四智，一定會證悟，達到菩提佛果。（二）邪定聚（異生性）：所修理論方法錯誤，如跟著邪惡知識，用妄心，八識五十一心所，修邪法，入邪定，必然墮到六趣當中，決定不能證悟。（三）不定聚：就是沒有根，正定聚是有根。無根，如同漂泊的柳絮，有緣就證悟，無緣則不證悟。《起信論》云：「十信以前之凡夫，不信因果，為邪定；十住以上為正定；十信之人，為不定性。」這是實教大乘的說法，根據這個說法，我們凡夫，是屬於邪定聚。
阿彌陀佛為眾生能一生成佛，就發了「住正定聚」願，使得凡夫往生淨土，雖沒有斷惑，但都入正定聚，成為不退轉菩薩，一生成佛。這是很不可思議的事，依靠彌陀願力加持成就。更不可思議的是，善導大師指出，此願所隱含的密意。信愿持名，當生極樂世界，還未往生的念佛人，現世就住於正定之聚，就是不退轉的「肉身菩薩」。這一點，能在<決證極果>品中的經文，找到證明。「若有善男子、善女人，若已生，若當生，皆悉住於正定之聚，決定證於阿耨多羅三藐三菩提。」
三、<決證極果>品之成就文
「定成正覺」與「住正定聚」兩願的成就，體現在<決證極果>品的經文中。
「復次阿難：彼佛國土，無有昏闇火光，日月星曜，晝夜之象，亦無歲月劫數之名，復無住著家室，於一切處，既無標式名號。亦無取舍分別。惟受清淨最上快樂。」
這一段經文說明極樂世界的境平等、心平等、樂平等。極樂世界是光明世界，國土沒有昏闇、火光、日月、星耀、晝夜的現象。也沒有歲月與劫數的名稱，沒有時間的概念。這是境平等。極樂世界的眾生並不認為隨身的舍宅是自己所有的，也沒有愛家、戀家的情執，所以對舍宅家室皆無所執著。因此在一切處所（空間），沒有對地名、門牌號碼、街道名稱等的區別。這是極樂世界菩薩的心平等。也正因為心地平等，「無取捨分別」，遠離「四相、四見」，所以能達到心境一如，自然感受到無上清淨快樂。我們為什麼要往生極樂世界，就是要證得無上清淨快樂。

我們把這段經文應用到世間，就是告訴我們對待萬事萬物，只有使用權，沒有永遠的所有權，把分別執著的心放下，做到應無所住而生其心。應無所住，就是不著有，可以斷妄想；而生其心，就是不落空，可以斷無明。只有這樣才有無量的法喜。

下一段經文：
「若有善男子，善女人，若已生，若當生，皆悉住於正定之聚，決定證於阿耨多羅三藐三菩提。」
這句經文就是「定成正覺願」和「住正定聚願」的成就文。經文大意是：若已經往生的，若將來發願，當生西方淨土的善男子、善女人，都住於正定聚，決定證得無上正等正覺。這就是阿彌陀佛大願的核心，是阿彌陀佛無量妙行的聖果，亦是阿彌陀佛，悲智方便的極則，目的就是幫助眾生往生不退成佛。這段經文值得注意的是「當生」。如果我們具足往生的條件，能做到淨業三福，做到「真為生死，發菩提心，以深信願，持佛名號」，求生淨土，就應當往生。那麼現在我們就已經入「正定聚」、是不退轉的「肉身菩薩」。這種見解是善導大師特別指出來的，其實《佛說阿彌陀經》也透露出這層意思，「若有人已發願，今發願，當發願，欲生阿彌陀佛國者，是諸人等，皆得不退轉於阿耨多羅三藐三菩提。」當願當生，就是肯定往生，我們雖然還沒去，但已經入不退轉的行列了。可見不退轉的殊勝利益，不但是在極樂世界能得到的顯益（明顯的利益），也是在娑婆穢土，眾生能得到的密意（冥冥中得到的利益）。這一點確實是超情離見，不可思議，絕待圓融，為我們增強了信心。修行淨土法門，在此土就可以入正定聚，可以不退轉。
我們舉兩則故事：從極樂世界回來的菩薩
圓瑛法師在《阿彌陀經要解講義》裡面，引用兩個人往生，又從西方極樂世界回來的公案。一位是宋朝元祐八年坐化的可久大師，這一位大師常常念《法華經》求生淨土，人稱「久法華」。他修行功夫真的成就，而且是坐著往生的。可久大師經過三天之後又復活，告訴別人他到西方極樂世界，見到西方極樂世界的勝境，跟經上講的完全符合。可久大師親眼看到，我們這個世界修淨業的人，極樂世界蓮花上都標示著他的名字。他說念佛功夫好的，屬於上品往生的是金臺。在蓮花裡他看到成都廣教院勳公老和尚的名字，這位老和尚還沒有往生，上面標著他的名字，另還有明州孫十二郎，以及可久大師本人，都是金臺；標銀臺的，是次一等的，有明州徐道姑。可久大師把這個情形向大家報告之後，就又往生了。以後孫十二郎往生的時候，是金臺來迎，而且瑞相是天樂鳴空。徐道姑是銀臺往生，也感到異香滿室，好幾天都不散。由上述這些瑞相，可以印證這一段的註解，確實有七寶池蓮花化生的事實。

圓瑛法師又引另一則故事，講越國夫人王氏。她領導家裡的丫環念佛，專修淨土。後來，有一個丫環往生。往生當天晚上，丫環託夢給她，向她道謝。她告訴越國夫人，她已經往生到淨土了，非常感激越國夫人平常教她念佛，才能得生西方。夫人就問她：「真的到達西方極樂世界了嗎？」她說是真的。夫人再問她：「你能不能帶我去看看呢？」她就帶著夫人到西方極樂世界看七寶池，看到寶池的蓮花大小不等，枯榮也不一樣。於是她就問丫環：「這是怎麼一回事？」丫環就告訴她，世間修淨土的人，真心想生西方，才動一個念頭，七寶池就生起一朵蓮華。如果念佛非常精進，池中的蓮華就愈來愈大，光色就愈來愈好。如果懈怠懶惰，蓮花就慢慢枯萎。西方極樂世界，一切事物均無生滅，唯獨七寶池蓮花有生有滅、有枯有榮，其原因乃是十方世界念佛人所感，與阿彌陀佛毫不相干。越國夫人又看到，有兩個做官的人穿著朝服坐在蓮花上，那個蓮華非常好。越國夫人就問，那是什麼人？丫環答說那是楊傑、馬玕（宋朝人，《淨土聖賢錄》有記載其往生事蹟）。雖然馬玕還沒有往生，但他的影像已經在七寶池蓮花裡面了。所以極樂世界不但有往生者的名字，其相貌好像照片一樣，也在七寶池蓮花上。這真是非常奇妙，不可思議。

越國夫人又問：「我將來往生到何處？」丫環指著一個很大的蓮華臺，金碧輝煌，光明洞然，說：「這是夫人往生之處，是金臺上品上生。」因此越國夫人是上輩往生有份，已經成就念佛三昧，才有這樣不可思議的感應。越國夫人夢醒之後，悲喜交集，後來在當年生日那天，一大早就起床燒香，望觀音閣而立，當家親眷屬準備向她拜壽時，她已經站立往生淨土了。

所以我們只要「真信切願」，老實念佛，不求神通，不求感應，自然水到渠成。善導大師在《彌陀要解》中說：「何俟娑婆報盡，方育珍池。只今信願持名，蓮萼光榮，金臺影現，便非娑婆界內人矣！」不必要等待我們娑婆世界「業報身」緣盡，才生到西方極樂世界。只要深信切願，持佛名號，現在就真能往生西方極樂世界七寶池蓮花化生。「蓮萼光榮」，蓮花光采茂盛；「金臺影現」，即是往生的眾生的影像已經在蓮花裡的金檯上現出來了。眾生雖然還沒去，但已在極樂世界註冊，已經不是娑婆世界的人了。淨宗法門真是「極圓極頓」，唯有「大智慧」的人才能深信不疑。

<決證極果>品最後一段經文，是解釋因果：「何以故，若邪定聚，及不定聚，不能了知建立彼因故。」大意是：修學「邪定聚」的人（學不了義，我執堅固，為身造業），他修行的方法錯誤，不信因果，必入惡趣。以及學「不定聚」的人，他修學兩個以上的法門，時好時壞，進退不定，隨緣升沉，目前不能決定是否成功或是墮落。他們不能明瞭阿彌陀佛建立帶業往生、信愿持名、念佛成佛的正因。所以他們不能證果。
由此，學生深切體會到修行淨宗法門帶來的殊勝利益、究竟方便，阿彌陀佛度生大願的真實、深切。我們今生聽聞淨宗教義、能夠生信、發願、持佛名號，求生淨土，是多麼幸運啊！祝願我們今願今生極樂世界，法界含識同證無量光壽。
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