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LEVEL 4       
                                                                      
SEMESTER 1 & 2                                                                         


MODULE CODE: SHSS4062
PROFESSIONAL DEVELOPMENT AND PRACTICE
aSSESSMENT TYPE: aSSIGNMENT 
Assessment/Component: 1

COMPONENT WEIGHTING: 50 %

WORD COUNT: 1500 WORDS 

MODULE TUTOR: GERAINT FORSTER 

Task

Choose ONE of the essay titles allocated to your degree group below, and using relevant and reliable research to support your points, write a 1500 word essay on that topic. Pay particular attention to the structure and referencing of the essay, as these correspond to a large proportion of the available marks. Please refer to your lecture notes on referencing and essay writing in order to ensure you are following the correct format – you must reference as described in the core text ‘Cite them Right’.




SUBMISSION DETAILS:    Submit via turnitin by 3:00pm on 2nd November 2018





Essay titles (please choose only ONE of these, from the relevant options for your degree):

BA Physical Education: 
1. Discuss the components that of a good essay.
BA Outdoor Adventure Education:
1. Discuss the components of a good essay, and identify common mistakes to avoid.
2. Discuss the key features of an "adventurous" activity.
3. Discuss whether there really is a need for children to play freely outdoors.

BSc Health, Nutrition and Lifestyle:
1. Discuss the components of a good essay, and identify common mistakes to avoid.
2. Discuss the role of Registered Nutritionists, Registered Dieticians, Nutritional Therapists and other professions who offer dietary advice in the United Kingdom. Consider the inequality in qualifications and codes of conduct in relation to the above.
3. Discuss the causes of the so called ‘obesity crisis’ facing the UK.
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Mae yna angen nawr i blant a ffobl ifanc mynd allan a chwarae yn yr awyr agored oherwydd dydi’r amgylchedd ddim yn mynd i fod y rhu’n peth mewn ychydig o flynyddoedd, gyda faint rydym ni yn difetha’r amgylched bydd yr amgylchedd yn newid yn aruthrol. Rydw i am amlinellu agwedd pobl sydd wedi bod yn byw yn y ddinas a hefyd pobl sydd wedi bod yn byw yn fwy rhydd fel yn gefn gwlad. Hefyd mae rhaid edrych ar pam dylai ni ddim gadael ei’n blant mynd allan, mae rhaid edrych ar y ddau ochr i’r stori er mwyn cael dadl sydd yn hollol deg.

Mae yna nifer o sgiliau allweddol sydd yn dod o bod yn yr awyr agored a mynd allan i gael hwyl tu allan, Harvard health publishing (2018)  “These are the skills that help us plan, prioritize, troubleshoot, negotiate, and multitask; they are crucial for our success. Creativity falls in here, too, and using our imagination to problem-solve and entertain ourselves.” Fel mae Claire McCarthy MD yn dweud mai chwarae tu allan yn hanfodol i blant ifanc datblygu ei sgiliau creadigol a hefyd teimlo blas o fod yn rhydd am unwaith, mae’r pwynt yma yn hanfodol pan rydym yn siarad am blant sydd wedi cael ei godi o fewn amgylched fwy trefol oherwydd dydyn nhw ddim yn cael rhyddid fel mae plant a ffobl sydd wedi cael ei magu yn gefn gwlad.

Mae yna ddamcaniaeth ar gael sydd yn dweud bod mynd allan yn helpu pawb a hefyd fel botwm “reset” Mae Heather Ohly, et al (2016) yn dweud “Attention Restoration Theory (ART) suggests the ability to concentrate may be restored by exposure to natural environments” Mae hyn yn amlwg yn dangos bod pobl yn meddwl bod mynd tu allan yn helpu, hefyd mae’r datganiad yma yn dangos bod myn tu llan nid yn unig yn helpu plant a ffobl ifanc ond hefyd pob person ar y blaned. Os mae mynd tu allan yn galluogi pobl i ail ffocysu, felly os mae plant ifanc yn cael trafferth i ffocysu ar bethau yn ysgol falle mai’n syniad da i’r ysgolion neu golegau yna cael amser tu allan er mwyn cael y plant i ail ffocysu.

Ond ar y llaw arall mae yna rhai pethau sydd ddim mor dda oherwydd mae yna nifer fawr o bethau yn gallu mynd o’i le pan mae plant yn mynd tu allan i chwarae, Wandeplay (2016) “when playing,it will appear the situation of jostling by the children inevitable which resulting in a certain degree of security issues” Rydym yn gorfod bod yn ofalus os rydym yn mynd allan a gadael i blant archwilio tu allan oherwydd mae yna nifer fawr o ffactorau sydd yn mynd i newid ei’n agwedd tuag at sut i chwarae a faint o ryddid rydym ni yn barod  rhoi i blant pan rydym yn gadael nhw fynd allan. Yn enwedig nawr, mae mwy a mwy o bobl yn bod yn fwy gofalus wrth adael ei phlant mynd allan a chwarae. Hefyd wrth siarad am fynd tu allan, fallai ei bod hi ddim yn berthnasol i adael plant mynd tu allan. U’n ffactor a fydd yn achosi hyn yw’r tywydd Wandeplay (2016)  “after all, it is playing in the outdoors, so it is effected by the environmental and weather, resulting in a lot of inconvenience” Yn amlwg dydi rhai llefydd ddim yn cael tywydd da i fynd tu allan felly mae rhaid ystyried yr ardal rydych chi yn dod o, efallai os rydych yn lle sydd yn Andros o gynnes bydd hyn yn atal y plant rhag mynd tu allan am amser hir felly ydi’r ffaith bod y plant a’r bobl ifanc ddim tu allan am amser hir yn effeithio ar bethau fel yr “Attention Restoration Theory”. 

Hefyd mae yna adolygiad sydd yn dangos bod yn tri pwynt gwahanol sydd yn effeithio ar gweithio tu allan ac yn helpu ac yn cryfhau pam dylai ni cael plant i gweithio tu allan a mynd allan i chwarae Beames S, Higgins P, Nicol R (2012) “There are three particularly convincing reasons for doing so: the outdoors provides a means of bringing curricula alive, it helps students understand our environment and related issues of sustainable development, and it encourages physical activity. This third point resonates with a growing body of evidence strongly indicating that time spent in green spaces brings health and well-being benefits and provides opportunities for children to learn how to evaluate and manage risks” Yn amlwg wrth ddarllen y darn yno mae’n amlwg bod mynd a phlant tu allan yn hanfodol a bod yna angen iddyn nhw fynegi ei hunain yn yr awyr agored felly mae Higgins wedi gwneud hi’n amlwg ei fod ef yn meddwl bod mynd a phlant allan yn bwysig ac mae yna amlwg angen i blant mynd allan os mae mynd allan yn effeithio nhw yn y ffordd y mae o wrth ddarllen y darn uchod.

Mae yna rhai achosion sydd yn gwneud i ni gyd crafu ei’n bennau, The Conversation (2014) “an American mother was arrested for allowing her nine-year-old daughter to play unsupervised in a park” Yn amlwg pan rydych chi yn edrych ar bethau fel hyn dydi o ddim yn dda, mae mwy a mwy o bobl yn ofn mynd a’i phlant allan oherwydd bod pobl ddiarth o gwmpas. Ond mae beth sydd wedi digwydd yn fan hyn yn wirion, mae plant angen cael rhyddid i fynd allan ar ben ei hun er mwyn datrys problemau ar ben ei hun sydd yn gwneud iddyn nhw feddwl a defnyddio ei ymennydd mewn ffyrdd gwahanol sydd mynd i ddatblygu'r plant mewn sawl ffordd dda.

Mae Jones E, Lewis G (2015) yn dweud “ i was taught respect for people and property, good life values and how to behave towards your fellow beings: a code of conduct that is often lacking in modern everyday life” Mae Jones yn dod o’r amser lle'r oedd yr ail ryfel byd lle'r oedd pawb yn mynd allan a chymdeithasu, a lle'r oedd pob person ifanc ac yn enwedig bechgyn ifanc yn mynd tu allan a chael profiad o fod tu allan a gweithio tu allan pan roedd pobl ifanc yn ffermio. Ac mae Jones yn dweud dyma’r pethau mae ef wedi dysgu wrth weithio tu allan a mynd allan efo’i theulu. Felly allan o hwn rydym ni yn gallu gweld y math o effaith mae bod tu allan a gwneud pethau yn yr awyr agored wedi effeithio ar Jones, mae ef wedi datblygu personoliaeth dda wrth fod tu allan. Mae ef hefyd yn dweud bod y “Modern everyday life” yn ddiffyg. Mae’n dweud bod rhyw “code” o’r fath wedi newid yn hollol, wrth i’r byd newid mae’r agwedd tuag at yw awyr agored wedi newid. Felly yn amlwg wrth weld y mathau o nodweddion sydd wedi siapio Jones i mewn i berson da a nodweddion sydd yn mynd i helpu ni a phlant nawr i ddatblygu mwy o’i sgiliau a hefyd sgiliau a fydd yn gallu cael swyddi i ni heddiw.

Felly wrth edrych ar y wybodaeth i gyd mae’n amlwg iawn bod angen i blant a phobl ifanc mynd allan i chwarae yn yr awyr agored. Mae mynd tu allan yn datblygu sgiliau hanfodol i blant nawr cael swyddi. Felly mae’n bwysig bod plant yn cael y rhyddid i fynd allan er mwyn rhoi sialens i’r plant a phobl ifanc a nhw fydd yn gorfod datrys y problemau. Hefyd ar ran ysgol mae’n bwysig cael y rhyddid bach yna er mwyn gwella dealltwriaeth y plant a hefyd i gael y plant i ganolbwyntio mwy oherwydd mae bod tu allan am ychydig fel botwm ail-ddechrau, wedyn bydd y plant yn gwella yn ysgol a hefyd yn cael graddau gwell. Mae mynd tu allan hefyd yn gwella creadigrwydd y plant fel mae hi’n ei dweud yn yr “Harvard health publishing” ac mae caredigrwydd yn hanfodol i blant a phobl ifanc. Ond os rydym ni yn mynd i adael plant a phobl ifanc mae rhaid bod yn ofalus oherwydd mae yna ffactorau sydd yn mynd i effeithio os maen nhw yn mynd i fod yn saff fel y tywydd, a hefyd nawr yn y byd yma mae rhaid bod yn ofalus o bobl ddiarth. Ond yn gyfan gwbl rydw i’n meddwl mai’n bwysig ac mae yna angen i blant a phobl ifanc mynd allan i chwarae yn yr awyr agored oherwydd y niwed ardderchog mae’n gwneud i chi ac i’r plant.
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School of Sport, Health & Outdoor Education

Assessment Feedback Sheet

	                Student No./Name:	
                                               Module: Professional Development and Practice	
                                     Module Code: SHSS4062


	Personal Evaluation – to support your academic progress please complete the section below BEFORE submitting your work.

	What do you consider to be the best aspects of this work?
	

	Which aspects do you consider could have been improved in this piece of work?
	

	What have you found most satisfying whilst undertaking this submission?
	

	
ASSESSMENT CRITERIA
	Learning
Outcomes


	GRADE

	
	
	Poor
0-25%
	Unsatisfactory
26-39%
	Satisfactory
40 – 49%
	Good
50 – 59%
	Very Good
60 – 69%
	Excellent
70 – 85%
	Exceptional
86– 100%
	
  %

	Essay content and quality of resources used
	1
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	Referencing within the essay
	1
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Correctly constructed reference list
	
1
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Structure of essay and clarity of writing
	1
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	It is expected that students will present work that is proof read, correctly referenced and adheres to the Assessment Checklist. Therefore a range of 0 – 10 marks will be deducted for non-completion of any of the points on the checklist below.
	

	TUTOR COMMENTS:













	 Submission date: 2/11/18
via Turnitin
	Return date:
(at least within 4 weeks)
	Tutor: 
	Mark: 




Assignment Checklist

· Please complete the Personal Evaluation section of the Assessment Feedback sheet, add your name and details, and paste the whole of this assignment document into the front of your assignment

· Submission is a single word file, clearly labelled with your name and module code
· Font style - Times New Roman, size -12 for text and 14 for headings
· Ink colour – black only
· Line spacing – 1.5 line spacing and 2cm- 2.5cm page margins
· Quotations more than three lines to be indented 1 line spacing
· One line space between paragraphs, paragraphs must be left aligned
· Pagination (your assignment should have page numbers) 
· All tables and figures are internally referenced and have a title
· Word count checked and written at end of text (before references and any appendix)
· Assignment is within 10% of the word limit (excluding references and any appendices)
· All references in the text are included in the reference list
· Correct referencing following the Harvard style, as described in the UWTSD Referencing Guide.
· Correct spelling using UK English
· Correct use of punctuation
· Grammar and syntax correct- double check anything that has a green line under it
· I have read my assignment out loud to myself and it makes sense and is easy to read
· Somebody else has read my work and it makes sense to him or her!
· I have checked and I have not plagiarised 
Failure to follow these guidelines will cost you marks!
2

image1.jpeg
Prifysgol Cymru

Y Drindod Dewi Sant
University of Wales
Trinity Saint David





