Cyflwyniad
Trwy gydol y cyflwyniad poster hwn, byddaf yn trafod dyslecsia yn nodi ac yn

dadansoddi’r rhwystrau sy’n rhwystro plant ifanc yn y blynyddoedd cynnar ac

yn trafod strategaethau a all helpu sicrhau bod cyfle cyfartal ac ymarfer

cynhwysol yn cael eu diwallu.
Strategaeth un- Cerddoriaeth
Un dechneg sy’n gallu helpu plentyn sydd & dyslecsia yw dysgu drwy ddefnyddio
cerddoriaeth. Awgryma Miles (2001) mae cerddoriaeth yn iaith gyffredinol ac mae'n gallu
helpu pant ddeall a dysgu a hefyd i ganolbwyntio ar eu sgiliau clywed a modur mewn
ffordd gydlynol. Gall cerddoriaeth cael eu defnyddio i ganu caneuon mathemateg i helpu
plant a dyslecsia a hefyd helpu gyda geiriau sillafu a rheolau gramadeg. Gall defnyddio
cerddoriaeth yn ystod amser darllen hefyd yn blentyn i ddysgu (Chivers, 2006).
Awgryma Miles (2008) er bod plant sydd gan ddyslecsia yn feindion anodd i ddarllen
cerddoriaeth a threfnu arfer personol, nid oes gan rai pobl unrhyw un o'r problemau hyn,
ond gallant ymateb i ddyslecsia yn ffyrdd unigryw eu hunain (Miles, 2008). Cred Chivers
(2006) pan fydd cerddoriaeth yn cael eu hymgorffori mewn dysgu, mae sgiliau iaith plant
sy’n dioddef o ddyslecsia yn gwella mewn ffordd fawr. Hefyd cred Chivers (2006) gall
cerddoriaeth helpu plant dyslecsig i ganolbwyntio ar eu sgiliau amseru clywedol a modur
ar yr un pryd. Mae hyn yn helpu plant i ddeall a ddilyn rhythmau iaith. Fodd bynnag, yn
Ol Wisbey (2012) nad ydy dysgu trwy gerddoriaeth yn ddigon i blant sy’n dioddef o
ddyslecsia. Dywed Wisbey (2012) nad ydy plant sy’n dysgu drwy gerddoriaeth yn dal i
fyny ar waith gyda’r plant eraill yn eu dosbarth ac yn dal i fod tu 61 oherwydd eu

dyslecsia. .
trategaeth dau- Dysgu amlsensiynol

Strategaeth arall sy’n gallu helpu plentyn ag dyslecsia yw dysgu amlsensiynol Mae hyn yn golygu defnyddio dau neu fwy o
synhwyrau yn ystod y broses ddysgu sy’n defnyddio llawer o weithgareddau ymarferol i helpu plant dyslecsig i ddysgu.
Hyrwydded dysgu amlsensiynol gyntaf mewn lleoliadau addysgol gan Maria Montessori yn yr 1930au.Mae dysgu
amlsensiynol yn caniatau plant i gyffwrdd a gweld cysyniadau maen nhw yn dysgu am (Kelly a Phillips, 2016). Mae ymchwil
hefyd yn dangos bod atgyfnerthu amlsensiwn yn un o’r elfennau allweddol mewn rhaglenni darllen llwyddiannus. Yn 6l y
gymdeithas dyslecsia rhyngwladol (2001), mae addysgu amlsensiynol yn ddull effeithiol o addysgu plant a dyslecsia. Yn yr
addysgu traddodiadol, mae plant fel arfer yn defnyddio dau synhnwyr. Mae plant yn gweld geiriau wrth ddarllen ac maent yn
clywed rhywun yn siarad, ond awgryma kelly a phillips(2016) mae llawer o blant sy’n dioddef o ddyslecsia yn prosesu
problemau gyda gwybodaeth weledol a chlywedol. Felly mae dysgu amlsensiynol yn defnyddio llawer o synhwyrau ac mae’n
gwneud gwersi dod yn fwy byw i'r plant trwy gyffwrdd, aroglu a blasu pethau. Fodd bynnag, cred Adlam (2008) gall dysgu
amlensiynol tynnu sylw plentyn dyslecsig ac yn gallu bod yn fwy swnllyd ac anhrefnus iddyn nhw. Yn 61 Kelly (2016) mae tapio
yn ffordd i blant deimlo a chlywed sut mae seiniau wedi eu segmentu a chymysgu i wneud geiriau. Arweinydd y system
darllen Wilson ar y dechneg hon Ille mae plant yn torri i lawr ac yn cyfuno seiniau geiriau trwy dynnu sylw pob sain gyda'i
bveedd a’ti bawd
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I gloi'r cyflwyniad poster yma gall weld fod yna
llawer o strategaethau yna i helpu plant sy’'n
dioddef o ddyslecsia. Mae dysgu trwy ddefnyddio
cerddoriaeth yn ffordd o helpu plentyn gyda’i sgiliau
iaith wrth ganu caneuon gyda’r wyddor a hefyd trwy
wneud caneuon i helpu gyda sgiliau mathemateg.
Drwy ddefnyddio dysgu amlsensiynol mae plant yn
ennill profiad dysgu mwy cadarn. Mae rhai pobl yn
teimlo bod yr ymagwedd amlsensiynol yn
ddefnyddiol yn unig wirth addysgu plant ag
anghenion addysgol arbennig. Fodd bynnag, mae
ymchwil wedi dangos bod bron pob plant yn gallu
ennill rhai buddion o addysgu hon. Y brif fantais
wrth ddefnyddio dysgu amlsensiynol yw bod plant
yn fwy ymgysylltu yn eu dysgu ac yn gwella
agweddau plant dyslecsig tuag at ddysgu
‘'oherwydd maen nhw yn mwynhau ac yn cyflawni

mwy.
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