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 Iaith 

 Bwyta a diod

 Rydw i’n hoffi ….

 Dydw i ddim yn hoffi…

 Adnoddau

 PowerPoint

 Gêm bwrdd

 Cownteri

 Dis 

 Mat Iaith

 Mat Cynorthwydd Addysgu



SGRIPT
 S3.    Bore da, bawb. 

Edrychwch ar y bwrdd gwyn a gwrandewch yn ofalus!

Croeso i’r Gêm Bwyd a Diod.  

Nod y gêm yw ymarfer dweud: “Rydw i’n hoffi” a “Dydw i ddim yn hoffi” 

 S4.    Dyma ymarfer iaith. 

Dwedwch ar ôl fi:

Fy nhro i, eich tro chi…….barod? (Slediau 5 i 9)

 S10.   Gwrandewch.  

Byddwch chi’n chwarae mewn parau – dau blentyn yn chwarae yn erbyn ei
gilydd.

Byddwch chi’n rholio’r dis.  

Cyfrifwch y rhif.  

Symudwch y cownter ar hyd y bwrdd. 

Rhaid i chi gymryd tro!

 S11. Os gwelwch tic, yn dweudwch: – “Rydw i’n hoffi….” (Drilio) Ymarfer…

 S12-13. Beth wyt ti’n hoffi? (Plant: Rydw i’n hoffi brechdanau/tost a jam)

 S14. Os gwelwch croes, yn dweudwch – “Dydw i ddim yn hoffi…..” (Drilio) Felly, 
ymarfer…

 S15-16. Beth wyt ti ddim yn hoffi? (Plant: Dydw i ddim yn hoffi llysiau/mefus)

 S17. Edrychwch - wyneb hapus

Tro lwcus, rholiwch eto! 

 S18. Ydych chi’n barod i chwarae’r gêm?   

Dechreuwch a mwynhewch!

S 19. Mat Iaith

S 20. Mat 
Cynorthwydd 
Addysgu



Gêm Bwyd 
a Diod



Ymarfer Iaith



Grawnwin



Llysiau



Mefus



Pysgod



Sudd oren



Rheolau’r gêm

Dis

Cownteri

Gweithio mewn par



Tic

Rydw 
i’n 

hoffi…



Rydw i’n hoffi 
brechdanau.



Rydw i’n hoffi 
tost a jam.



Croes

Dydw i 
ddim yn 
hoffi…



Dydw i ddim yn hoffi llysiau.



Dydw i ddim yn hoffi mefus.



Rholiwch eto!  



Dechreuwch a mwynhewch!



Mat iaith - Disgyblion

Rholiwch eto

Losin        Grawnwin

Mefus   Llysiau 
               

Pysgod     Sudd oren 
 

Rydw i’n 
hoffi…

Dydw i 
ddim yn 
hoffi…



Cynorthwydd 

Addysgu

2       7+    20m 

Cownteri

Plentyn 1, Cymryd tro. Rholio’r dis.  
Symud y cownter.

1     2     3     4    5     6

PLENTYN 1: Rydw 
i’n hoffi sudd oren

Plentyn 2, Cymryd tro. Rholio’r dis.  
Symud y cownter.

PLENTYN 2: Rydw i’n 
hoffi…./Dydw i ddim 
yn hoffi….

Enillydd ar y 
diwedd!

Wrth chwarae…
Beth ydy hwn?  Dis ydy e/o.
Pa liw ydy’r cownter? 
Pwy sy’n dechrau?
Pwy sy’n nesaf?
Tro pwy nesaf?
Pa rif sydd ar y dis?
Symudwch y cownter ymlaen.
Taflwch y dis/Tafla di’r dis
Tro arall
Beth wyt ti’n hoffi?
Beth wyt ti ddim yn hoffi?

 Diwedd y gêm: Da iawn, bawb – Heddiw rydyn ni wedi dysgu 

dweud beth rydyn ni’n hoffi a beth dydyn ni ddim yn hoffi!

• Rheolau’r Gêm Bwyd a Diod
Agorwch y bwrdd
Cymerwch y dis/Cymer y dis
Cymerwch cownter/Cymer cownter
Rhowch y cownter ar y dechrau
Gwrandewch ar y rheolau, os gwelwch yn 
dda
Rholiwch y dis/Rholia’r dis
Symudwch y cownter un cam/Symuda’r 
cownter un cam
Symudwch y cownter dau gam/Symuda’r 
cownter dau gam….
Symudwch o gwmpas y bwrdd/Symud o 
gwmpas y bwyrdd
Cofiwch gymryd tro/Cofia gymryd tro
Aroswch eich tro/Aros dy dro

Cofiwch:
      

•        Mae’r plentyn yn dweud: “Rydw i’n 
hoffi…”

        Mae’r plentyn yn dweud: “Dydw i 
ddim yn hoffi….”
      
         Rholiwch eto!  
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