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Cyd-destun yr ymchwil 
Pwrpas yr ymchwil hwn oedd archwilio sut mae strategaethau addysgu cadarnhaol yn cynyddu ymgysylltiad dysgwyr blwyddyn 3 a 4. Yn ystod fy amser yn ymarfer ar lawr y dosbarth, rwyf wedi ceisio creu perthynas bositif gyda fy nisgyblion er mwyn rheoli ymddygiad, ennyn diddordeb a chynyddu ymgysylltiad. Yn naturiol, rwyf yn berson positif ac mae fy adroddiad o’m profiad addysgol proffesiynol yn nodi fy mod wedi llwyddo i greu awyrgylch cynnes iawn yn y dosbarth trwy ddefnyddio iaith bositif yn gyson. Roeddwn yn awyddus felly i fynd â’r afael ag effaith perthynas bositif rhwng yr athro a’r dysgwr, ac archwilio os yw’r math yma o addysgu yn creu amgylchedd cadarnhaol yn gwella’r dysgu. Mae datblygu dealltwriaeth ar reoli’r amgylchedd ddysgu a darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil yn rhan o’r Safonau Proffesiynol yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2019). Wrth fynd ati gyda’r ymchwil hwn felly, byddaf yn medru cysylltu’r profiad gyda’r safonau proffesiynol uchod. Gwnaed yr ymchwil mewn ysgol Gymraeg 3-19 oed yng Ngorllewin Cymru, ac wrth ddilyn canllawiau BERA (2018), byddaf yn cyfeirio at yr ysgol dan sylw fel ‘Ysgol A’ er mwyn cadw’r wybodaeth yn gyfrinachol. Rhywbeth diddorol a gwerth nodi yw ethos yr ysgol, sef i ‘hyrwyddo ethos cadarnhaol ac awyrgylch cyfeillgar trwy ddatblygu’r gallu i ymddiried yn ein gilydd’ (Gwefan Ysgol A, 2024). O wybod hyn, a fy niddordeb yn y maes, roedd yn naturiol i mi archwilio strategaethau addysgu cadarnhaol er mwyn datblygu fy nealltwriaeth ar sut mae’n elwa’r disgyblion. Yn ystod y traethawd ymchwil hwn, byddaf yn gyntaf yn edrych ar lenyddiaeth berthnasol cyn mynd ati i drafod pwrpas astudiaeth achos. Wedyn, byddaf yn trafod sut mae bod yn foesegol mewn ymchwil, ac yn trafod y dulliau ymchwil a dewisir. Yn olaf, byddaf yn dadansoddi’r data gan ddod i gasgliadau am yr hyn y dysgais wrth edrych ymlaen at fy ngyrfa fel athrawes.

Trosolwg o lenyddiaeth
Does dim dwywaith bod ymgysylltiad dysgwyr yn elfen hollbwysig mewn sicrhau amgylchedd dysgu effeithiol. Pan fydd athrawon yn creu perthnasau cadarnhaol a chefnogol gyda’u dysgwyr, gall effeithio'n sylweddol ar gymhelliant myfyrwyr, cyflawniad academaidd a’u lles cyffredinol. Pwrpas yr adolygiad llenyddol hwn yw archwilio'r ymchwil sy’n trafod sut mae strategaethau addysgu cadarnhaol a chreu perthynas gyda disgyblion yn medru cael effaith ar ymgysylltiad a chymhelliant disgyblion. Byddaf yn dechrau trwy edrych ar ganfyddiadau allweddol, ac yna’n dod i gasgliadau gan uwcholeuo’r prif bwyntiau sy’n codi.
Dadleua Hattie (2012) taw credoau ac ymrwymiadau athrawon sydd yn cael y dylanwad mwyaf ar lwyddiant disgyblion (t.22). Wrth edrych ar greu amgylchedd cadarnhaol yn y dosbarth, dadleua Hattie ‘expert teachers create classroom climates that welcome admission of errors; they achieve this by developing a climate of trust between teacher and student, and between student and teacher’ (t.26). Mae hyn yn bwysig o ystyried y perthynas rhwng yr athro a’r disgybl sydd yn sicrhau ymdeimlad cadarnhaol yn y dosbarth, ac mae’n ychwanegu bod ymgysylltiad yn ‘norm’ o fewn yr amgylchedd hwn (t.26). Mae creu amgylchedd addysgu cynnes yn rhywbeth y mae Koca (2016) yn dadlau sy’n bwysig iawn mewn cynyddu cymhelliant ymysg dysgwyr. Dywed y gall datblygu perthynas bositif rhwng yr athro a’r dysgwr, a’r strategaethau addysgu penodol y defnyddir cynyddu chymhelliant ac ymgysylltiad yn sylweddol (t.9). Yn bendant felly mae datblygu’r perthynas positif rhwng yr athro a’r dysgwr yn elfen hollbwysig mewn creu amgylchedd dysgu sy’n galluogi disgyblion i ymgysylltu yn y gwersi. Yn ôl Roorda et al. (2011) er mwyn i ddisgyblion medru ennyn diddordeb i ddysgu ac ymgysylltu yn yr ysgol, mae rhaid ystyried theori hunan-system Connell a Wellborn (1991) (t.495).  Yn ôl y theori, er mwyn i blant cael eu cymell, mae’n rhaid cyflawni tri angen seicolegol sylfaenol, yr angen am berthnasedd, cymhwysedd ac ymreolaeth (Roorda et al.,2011, t.495). Mae’n bwysig nodi bod athro yn medru cefnogi’r anghenion hyn trwy ddangos ymlyniad, strwythur a chefnogi ymreolaeth.  Dywed Roorda et al. ‘if these children’s basic needs are met, their engagement in learning activities will increase’ (t.495). Mewn pennod yn ‘Teach Like A Champion’ sydd yn trafod strategaethau addysgu effeithiol, crybwylla Lemov (2021) mai sicrhau amgylchedd dysgu diogel yw un o’r pethau gorau er mwyn creu perthynas rhwng yr athro a’r dysgwr wrth iddo sicrhau ymddiriedolaeth (t.320. Dadleua, ‘young people should be able to rely on adults to provide such a setting for them to learn in, and to provide it is a form of caring’ (t.32). Pan mae disgyblion yn teimlo’n ddiogel yn y dosbarth, maent yn fwy parod i ymgysylltu yn y dosbarth, fel soniwyd Hattie (2012). Mae’r theori hyn hefyd yn cael ei gyfeirio ato fel ‘Self-determination theory’, ac mae Li et al. (2022) hefyd yn ei gefnogi fel rhan allweddol o addysgu er mwyn gwella ymddygiad, ymgysylltiad a sgiliau datrys problemau'r disgyblion (t.1).  
Cefnoga ymchwil Li et al. (2022) canfyddiadau astudiaethau blaenorol bod athrawon sydd â pherthynas bositif gyda disgyblion yn defnyddio strategaethau megis monitro, sgaffaldio a darparu adborth adeiladol i fyfyrwyr (t.7). Mae dulliau addysgu penodol yn cael effaith sylweddol ar ymgysylltiad disgyblion, ac mae pennod Quinn yn ‘Quality Teaching’ (Smith a Loughran, 2017) yn dadlau mai’r strategaeth pwysicaf mewn ennyn diddordeb ydy dargafod yr ‘hook’ mewn gwers (t.69). Dyweda Quinn ‘I have found that engaging students in learning requires unearthing a series of “hooks” that serve to motivate, stimulate and heighten a student’s interest’, ac mae hyn yn rhywbeth sy’n cael ei drafod yn erthygl Zukergood et al. (2023). Yn yr un modd, noda ei bod hi’n bwysig dal sylw’r disgyblion gyda bachyn yn yr ychydig funudau cyntaf o’r wers, ac yn cynnwys rhywbeth sy’n berthnasol i fywydau’r disgyblion, rhywbeth diddorol a rhywbeth sy’n cyflwyno thema’r wers (t.15). Os all athrawon ddefnyddio’r bachyn fel strategaeth yn effeithiol, bydd disgyblion wedi’u hymgysylltu ar ddechrau’r wers, a byddant yn gallu gweld yn union sut mae’r cynnwys yn berthnasol i’w bywydau heddiw (t.15).  Diddorol iawn ydy’r pwynt hyn, oherwydd dengys y gall cyflwyno un peth syml ar ddechrau gwers cynyddu ymgysylltiad disgyblion yn sylweddol.
O ddarllen y llenyddiaeth sydd yn cwmpasu’r pwnc dan sylw, gellir casglu nifer o bwyntiau diddorol iawn sydd yn esbonio sut all athrawon defnyddio dulliau/strategaethau er mwyn cynyddu ymgysylltiad ymysg disgyblion. Mae pwysigrwydd creu amgylchedd dysgu diogel a chynnes yn ffactor sydd wedi codi o fewn llawer o lenyddiaeth, ac mae hyn o ganlyniad i’r ffaith ei bod yn cynyddu cymhelliant a’r gallu i ddisgyblion ymgysylltu. Strategaeth bwysig arall ydy creu sylfaen i’r berthynas sydd rhwng yr athro a’r dysgwr sydd wedi’i adeiladu gydag ymddiriedaeth. Gyda’r sylfaen hwn, gweler gwell ymddygiad, cymhelliant ac ymgysylltiad, ac mae hyn yn galluogi athrawon defnyddio’r ‘hook’ fel soniwyd Quinn (2017) er mwyn ennyn diddordeb ymhellach. I grynhoi felly, mae’n amlwg fod nifer o strategaethau gall athrawon eu defnyddio i gynyddu ymgysylltiad, ond bwysig yw nodi bod pob athro a dysgwr yn wahanol, ac efallai nad ydy’r llenyddiaeth yn pwysleisio hynny. Er hynny, mae’r hyn sy’n cael ei gynnig fel strategaethau yn y ffynonellau uchod yn awgrymiadau effeithiol, gyda llawer ohonynt wedi’u profi ar lawr y dosbarth yn llwyddiannus.

Astudiaeth achos 
Gwnaed yr ymchwil hwn trwy ddefnyddio astudiaeth achos archwiliadol, er mwyn casglu a chrynhoi gwybodaeth a data o fewn maes penodol ar lawr yr ystafell ddosbarth. Ceir amrywiaeth o ddiffiniadau ar beth yn union ydy astudiaeth achos, ond un diffiniad diddorol iawn sydd gan Simons (2009) yw ei fod yn archwiliad manwl o safbwyntiau lluosog sydd â’r nod o greu dealltwriaeth fanwl o bwnc penodol (t.21).  Fel mae Thomas (2011) yn nodi, pan rydych yn gwneud astudiaeth achos, rydych â diddordeb yn y ‘peth’ ei hun yn ei gyfanrwydd (t.3). Gath y ‘peth’ hynny fod yn berson, yn wlad, grŵp o bobl, digwyddiad neu beth bynnag, ond yr hyn sy’n bwysig i gofio yw nad ydyn yn medru cyffredinoli (Thomas, 2011). Bydd canlyniadau a chasgliadau’r ymchwil hwn yn unigryw i’r ymchwil hwn yn unig. Bu’r ymchwil hwn yn un archwiliadol er mwyn archwilio cysylltiadau achosol tybiedig sy’n rhy gymhleth ar gyfer arolwg neu arbrawf (Yin, 2014). Gan nad ydy’r ymchwil hwn yn darganfod gwybodaeth newydd, yn hytrach bydd yr ymchwil yn adeiladu theori gan nodi newidynnau posibl i’w archwilio ymhellach. Does dim dwywaith fod astudiaeth achos yn rhoi cyfle i ymchwilwyr archwilio achos o nifer o wahanol onglau, a dyna beth sy’n ei wneud yn ddull ymchwil effeithiol (Thomas, 2021). Un o gryfderau defnyddio astudiaeth achos yn ôl Cohen et al. (2016) yw ei fod yn ‘step to action’ a gall eu mewnwelediadau cael ei ddefnyddio. Ar y llaw arall, dadleua Nisbet a Watt (1984) yn Cohen et al. (2016) gwendid o’r math hyn o ymchwil ydy gogwydd yr arsyllwr. Fel y soniwyd yn barod, gwendid arall o ddefnyddio astudiaeth achos yw cyffredinoli cyfyngedig, ac efallai na fydd y canfyddiadau’n gynrychioliadol o sefyllfaoedd neu grwpiau eraill (Yin, 2014). Yn ystod yr archwiliad hwn, bydd y dulliau ymchwil megis cyfweliad ac arsylwad yn cael ei wneud mewn mor ddiduedd â phosibl. Bydd yr agwedd hon yn cael ei drafod ymhellach yn rhan nesaf y traethawd, ar fod yn foesegol.
	Yn ôl Thomas (2021), dwy ran bwysig o ymchwil astudiaeth achos archwiliadol ydy’r ‘pwnc’ a’r ‘gwrthrych’ neu’r ffrâm ddadansoddol, sydd yn gynhwysion angenrheidiol er mwyn creu astudiaeth achos (t.16). Ni all un gweithio heb y llall, ac esbonia Thomas (2021) y cysyniad fel capsiwl sydd â dwy ran; un rhan ydy’r ‘pwnc’, sef dysgwyr blwyddyn 3 a 4 yn yr ymchwiliad hwn, a’r ail ran, y ‘gwrthrych’, ydy effaith defnyddio strategaethau addysgu cadarnhaol ar gymhelliant ac ymgysylltiad dysgwyr. Yr hyn sy’n cael ei wneud felly ydy defnyddio’r pwnc, er mwyn cael mewnwelediad dwfn o’r gwrthrych. Er mwyn cael sampl ar gyfer y ‘pwnc’ yn yr achos hwn, defnyddiwyd dull samplu ar hap, trwy roi enwau’r disgyblion mewn i olwyn enwau ar-lein, a’u rhannu mewn i grwpiau priodol ar gyfer yr ymchwil. Yn ei hanfod, gall defnyddio astudiaeth achos cynnig archwiliad penodol ac effeithiol mewn cyd-destun bywyd go iawn. Trwy ganolbwyntio ar y gwrthrych a phwnc yr ymchwil, gall ymchwilydd ennill mynediad gwerthfawr i ddeall y byd o’n cwmpas, a gweld patrymau clir yn yr ymchwil yn y maes. 
	
Bod yn foesegol 
Ar gyfer yr ymchwil hwn, rwyf wedi dilyn canllawiau BERA (2018) er mwyn bod yn foesegol. Rwyf hefyd wedi dilyn cod ymddygiad Cyngor y Gweithlu Addysg (2023) er mwyn sicrhau proffesiynoldeb ar bob adeg. Trwy gydol yr ymchwiliad, rwyf wedi ceisio cadw’r disgyblion yn anhysbys, ond ni ellir caniatáu hynny o ganlyniad i’r cyfweliad ac arsylwad. Serch hynny, yn fy nodiadau/trawsgrifiad o’r cyfweliad, rwyf wedi defnyddio ffugenwau megis ‘disgybl a’. Fel y soniais yn y ffurflen foeseg, oherwydd bod y cyfranogwyr (disgyblion 7-9 oed) o dan 18 mlwydd oed, anfonais lythyr at eu rhieni iddynt roi eu caniatâd. Anfonais lythyr allan i’w rhieni yn cyflwyno fy hun, testun yr ymchwil a gwybodaeth gyffredinol am y pwnc, er mwyn iddyn nhw ddeall yn iawn beth fyddai’r gofynion oddi wrth eu plentyn. Roedd y disgyblion hynny oedd wedi cael caniatâd oddi wrth eu rhieni yna’n rhoi eu cydsyniad gwybodus i fod yn rhan o’r ymchwil. Er mwyn cydffurfio ag Erthygl 12 Hawliau Plant (UNCRC) ‘y dylai plant cael llais mewn materion sy’n effeithio arnynt’, cafodd pob plentyn a oedd yn rhan o’r broses y neges y gallent wrthod cymryd rhan gyda’r ymchwil, a gadael yr ymchwil ar unrhyw adeg. Yn ffodus, roedd pawb yn frwdfrydig i ateb y cwestiynau oedd gen i. 
	Agwedd pwysig i ystyried yn ystod gwaith ymchwil ydy safleoldeb yr ymchwilydd. Fel disgrifia Holmes (2020) mae safleoldeb yn adlewyrchu safle’r ymchwilydd, sydd yn cael effaith ar sut y cynhelir yr ymchwil a’i chanlyniadau (t.2). Trwy gydol yr ymchwil felly, rwyf wedi cadw mewn cof yr effaith rwyf wedi cael ar y broses, ac mae hyn yn atgyfnerthu’r ffaith bod yr ymchwil hwn yn unigryw i’r profiadau oedd ynghlwm iddo. Yn y cyd-destun hwn, gellir dadlau roedd manteision o fod yn fewnwr, oherwydd roedd gen i’r cyfle i ofyn cwestiynau ystyrlon o’r canlyniad i’r perthynas rhwng yr athro/dysgwr (Holmes, 2020, t.6). Felly, er bod safleoldeb yn elfen bwysig o ymchwil, gyda naws yr ymchwil hwn roeddwn yn ymwybodol y byddai fy safleoldeb i wedi cael tamaid o effaith ar yr ymchwil, serch yr ymdrech i ymddangos yn niwtral.

Dulliau ymchwil
Yn ystod yr ymchwil hwn, defnyddiais offerynnau ymchwil o arsylwi a chyfweliadau.  Teimlaf fod arsylwi a chyfweld â disgyblion, yn ogystal â chyfweld â’r athrawes ddosbarth yn ffordd effeithiol o weld ymddygiad a sut mae disgyblion yn ymateb i bethau gwahanol. Trwy ofyn cwestiynau penodol, cefais fewnwelediad effeithiol o sut mae plant yn meddwl, a’r ffordd mae’r athrawes yn meddwl yng nghyd-destun fy mhwnc ymchwil. Byddaf yn dechrau trwy drafod y dull o arsylwi gan gynnwys defnyddio’r raddfa Leuven, ac yna’n trafod cyfweliadau a’r broses o ffurfio cwestiynau addas ac effeithiol. Byddaf yn cyfeirio at lenyddiaeth berthnasol er mwyn cefnogi fy newisiadau.
	Ar gyfer ateb fy nghwestiwn ymchwil, penderfynais y byddai arsylwi ymddygiad disgyblion yn eu sefyllfaoedd cyffredin yn effeithiol iawn er mwyn cael data ar eu hymatebion i wahanol strategaethau addysgu. Fel noda Cohen a Manion (2016) nodwedd arbennig o ddefnyddio arsylwi fel dull ymchwil yw ei bod yn cynnig cyfle i ymchwilydd gasglu data ‘byw’ o sefyllfaoedd cymdeithasol sy’n digwydd yn naturiol (t.396). Dyna un o’r prif resymau imi ddewis cynnal arsylwad, oherwydd roedd yn gyfle i gasglu data’n gyflym, o fewn un wers, heb i’r disgyblion gorfod wneud unrhyw beth. Penderfynais ddefnyddio dull arsylwi graddfa Leuven, lle mae yna raddfa 5 pwynt sydd yn helpu athrawon/arsylwyr i fesur lles meddyliol ac ymgysylltiad disgyblion (Structural Learning, 2021). Un o fanteision mae erthygl Structural Learning (2021) yn nodi yw bod defnyddio’r dull hwn yn golygu mai’r plentyn sydd wrth wraidd yr ymchwil. Trwy rannu lles emosiynol y plentyn mewn i 5 rhan, roedd yn hawdd i mi arsylwi eu lefel o ymgysylltiad ar ddechrau’r wers, o’i gymharu ag ar ôl defnyddio iaith bositif a gwobrwyo, a chadw nodyn ar daflen graddfa Leuven fel y gweler yn atodiad 3.
Gan nad oeddwn yn rhan o’r gweithgaredd neu’r wers arsylwi, defnyddiais ddull arsylwi anghyfranogol, ac fel dywed Fawcett a Watson (2016) gallwch ddysgu llawer trwy wylio plant mewn ffordd wyliadwrus. Diddorol yw’r safbwynt bod barn bersonol yr arsylwr am blant yn ganlyniad i’w plentyndod ei hun, ac mae hyn yn medru cyfrannu at safleoldeb yr arsylwr (Fawcett a Watson, 2016, t.14). Doeddwn i heb feddwl am hyn cyn cynnal yr arsylwad, ond gyda natur yr arsylwad, dydw i ddim yn credu bod safleoldeb fy hun wedi cael gymaint o effaith. Nod yr arsylwad oedd gweld ymateb disgyblion i iaith bositif a chlod o fewn gwers, trwy arsylwi ar eu hymgysylltiad a chymhelliant tuag at y dasg cyn ac ar ôl cyflwyno’r strategaethau hyn.  Mae beth mae Fawcett a Watson (2016) yn dweud am arsylwi yn ddiddorol, ond dywed hefyd ‘we must accept that what we see is only the tip of the iceberg’, ac felly mae llawer mwy fel cymeriad, magwraeth ac amgylchiadau plentyn yn gallu effeithio ar sut maent yn ymateb i strategaethau amrywiol yn y dosbarth (t.16). Rhaid i ni gofio hyn wrth arsylwi, yn enwedig o ystyried yr Hawthorne Effect (Perera, 2024), lle gall ymddygiad unigolyn newid pan maent yn ymwybodol eu bod yn cael ei wylio. Ond eto, gan fod yr arsylwad hwn wedi digwydd mewn gwers arferol, heb i’r athrawes ddweud wrth yr unigolion fy mod yn eu gwylio, gellir dadlau nad oedd hyn yn broblem.
Yr ail ddull ymchwill penderfynais ei ddefnyddio oedd cyfweliad. Fel dywed Mathers, Fox a Hunn (2002), mae cyfweliad yn offeryn ymchwil sy’n cynnwys cyfathrebu ar lafar rhwng yr ymchwilydd a’r pwnc (y dysgywr yn yr ymchwil hwn) (t.1). Roeddwn am dipyn o hyblygrwydd, felly penderfynais gynnal cyfweliad lled-strwythuredig, er mwyn gallu addasu neu newid cwestiynau yn ystod y cyfweliad (O’Reilly a Dogra, 2017, t.39). Hynod o ddiddorol ydy pwynt O’Reilly a Dogra (2017) wrth ddweud bod cyfweliadau lled-strwythuredig yn ddefnyddiol iawn oherwydd mae’n rhoi’r cyfle i’r ymchwilydd archwilio syniadau newydd, nad oeddent wedi ei ystyried wrth baratoi (t.40). Gallaf gytuno gyda’r safbwynt hwn oherwydd wrth i mi gynnal yr ymchwil gyda grŵp o ddisgyblion blwyddyn 3 a 4, roedd rhai o’u hymatebion yn arwain at drywydd hollol wahanol. 
Gyda natur yr ymchwil a’r cwestiynau, penderfynais gynnal cyfweliad grŵp oherwydd efallai byddai’r disgyblion yn teimlo’n fwy cyfforddus (O’Reilly a Dogra, 2017). Rhywbeth y mae Cohen, Manion a Morrison (2018) yn nodi yw bod plant yn gallu teimlo fel eu bod nhw mewn prawf wrth ateb cwestiynau cyfweliad. Er mwyn tawelu meddyliau’r disgyblion, dywedais wrthynt fod yr holl beth yn anffurfiol, fel sgwrs arferol. Dadleua O’Reilly a Dogra hefyd, un broblem all godi o gynnal cyfweliad grŵp yw unigolion yn dominyddu’r broses (t.78). Er mwyn ceisio osgoi hyn rhag digwydd, roeddwn yn gwneud yn siŵr bod pawb yn cael mynegi eu safbwyntiau. O ran dewis y disgyblion, defnyddiais ddull samplu ar hap systematig. Trwy roi rhif i bob disgybl ar y gofrestr y cafwyd caniatâd eu rhieni, dewisais 5 disgybl gan ddefnyddio olwyn rhif ar-lein. Roedd hyn yn sicrhau nad oedd unrhyw duedd mewn dewis y disgyblion ar gyfer y cyfweliad. Ar y cyfan, roedd y cyfweliad grŵp yn llwyddiannus, gydag oedran y disgyblion (7-9) heb gael effaith negyddol ar y broses o gwbl. Teimlaf eu bod nhw wedi ateb yn onest, gan ddefnyddio geirfa syml, ddealladwy a oedd yn ateb y cwestiynau’n effeithiol.
Cynhaliwyd cyfweliad gyda’r athrawes ddosbarth hefyd er mwyn cael ei safbwynt hi ar sut mae strategaethau positif yn effeithio ar ymgysylltiad disgyblion, ac yn yr un modd, roedd yn gyfweliad lled-strwythuredig er mwyn galluogi llif rhydd o feddyliau. Fel dywed Mathers, Fox a Hunn (2002), ‘the open-ended nature of the questions [...] provides opportunity for both the interviewer and interviewee to discuss some topics in more detail’ (t.2). Mae hyn yn atgyfnerthu fy mhenderfyniad o baratoi cyfweliad lled-strwythuredig, wrth iddo eto cynnig cyfle i gael sgwrs anffurfiol ac agored am y pwnc. Recordiwyd y ddau gyfweliad, er mwyn creu trawsgrifiad ohonynt i’w dadansoddi, fel y gweler yn atodiad 4.

Dulliau cyflwyno a dadansoddi data 
O ran cyflwyno’r data a gasglwyd, gwnaed nodiadau cyffredinol o’r arsylwad (gweler atodiad 3) gan gynnwys nodiadau ar ffurf graddfa Leuven (atodiad 3). Ar gyfer recordiadau’r cyfweliadau, mae’r ddau wedi’i eu trawsgrifio fel y gweler yn atodiad 4 a 5. Cyflwynir y data mewn modd dealladwy, gyda theitlau clir sy’n bwrpasol ar gyfer y data a gasglwyd. Penderfynwyd ar ddadansoddi’r data ansoddol yn thematig, ac mae Braun a Clarke (2006) o’r farn bod dadansoddi thematig yn cynnig hyblygrwydd (t.78). Cytuno hefyd mae Maguire a Delahunt (2017) wrth ddweud bod yr elfen hyblyg hon yn ddefnyddiol mewn ymchwil yng nghyd-destun addysg, felly mae’n ffactor bwysig wrth benderfynu ar ddefnyddio’r dull hwn. Ychwanega Braun a Clarke (2006) bod dadansoddiad thematig yn ddull o adnabod a chofnodi patrymau (themâu) o fewn data, a gellir dadlau bod hyn yn ymarferol o ystyried y math o ddata yn yr ymchwil hwn (t.79) Rhywbeth pwysig sy’n cael ei nodi gan Cohen et al,. 2016) yw y dylem ddadansoddi’r data mewn ffordd sydd yn bodloni nodau’r ymchwil, a’i bod yn addas i’w bwrpas. Mewn gwirionedd felly, ar gyfer yr ymchwil hwn, bu ffocws ar greu themâu, deall grwpiau ac unigolion, ac ystyried pa fath o strategaethau addysgu cadarnhaol sy’n cael effaith ar gymhelliant ac ymgysylltiad dysgwyr. Ar y llaw arall, dadleua Nowell et al. (2017) er bod dadansoddiad thematig yn hyblyg, gall yr hyblygrwydd hwn arwain at anghysondeb a diffyg cydlyniad pan mae’n dod i ddatblygu themâu (t.2). Er hyn, fel sy’n cael ei drafod yn erthygl Ahmed (2024), mae yna nifer o strategaethau sy’n sicrhau didwylledd, ac un ohonynt ydy cydnabod bod tuedd personol trwy gydol yr ymchwil, a thrwy adnabod hyn gellid cynnal safbwynt mwy gwrthrychol wrth gasglu data (t.2).
Penderfynwyd yn yr ymchwil hwn felly i ddilyn camau Braun a Clarke (2006) ar ddadansoddi’n thematig, er mwyn creu cysylltiadau yn fy ymchwil. Cam pwysig yn y dadansoddiad oedd codio’r data, lle crëir codau ar gyfer themâu, neu nodau ar gyfer ateb y cwestiwn, sydd yn helpu’r ymchwilydd pan mae’n dod i gasglu’r data at ei gilydd (Nowell et al., 2017). Y camau olaf felly oedd diffinio ac enwi’r themâu, ac ystyried sut maent yn helpu ateb y cwestiwn ymchwil.  Trwy ddadansoddi’r yn y modd hwn, roedd wedi galluogi canlyniadau clir o ganlyniad i adnabod y themâu cyffredin a godwyd yn ystod yr ymchwil. Bydd y canlyniadau hynny’n cael eu trafod yn yr adran nesaf.

Canlyniadau a Thrafodaeth
Yn ei gyfanrwydd mae canlyniadau’r ymchwil yn ddiddorol iawn. O ystyried y llenyddiaeth o amgylch y maes hwn, y cyfweliadau a’r arsylwad, gellir casglu bod yna themâu amlwg sy’n ymddangos ac yn cysylltu â’i gilydd. Rwy’n hapus gyda fy newis o offerynnau ymchwil, am eu bod nhw wedi bod yn effeithiol er mwyn archwilio strategaethau sy’n hyrwyddo cymhelliant ac ymgysylltiad yn y dosbarth. Gyda’r arsylwad, roedd hyn yn ffordd syml i gael llawer o ddata ar sut mae disgyblion yn newid ei ymddygiad, os o gwbl, pan ofynnwyd i’r athrawes gyflwyno strategaeth gadarnhaol yng nghanol gwers. Fel y gwelwn yn atodiad 3, mae’r nodiadau’n dangos heb os, roedd yna newid mewn ymddygiad ar ôl i’r athrawes ddweud y bydd hi’n rhoi pwyntiau i’r disgyblion ar y bwrdd gorau sydd ar dasg. Gofynnais i’r athrawes i beidio â dweud hyn ar ddechrau’r wers, oherwydd roeddwn am asesu’r 3 disgybl cyn, ac ar ôl clywed y byddant yn derbyn rhyw fath o wobr am eu gwaith. Mae’r thema o ysgogi cymhelliant a gwobrwyo yn cyd-fynd ag erthygl Koca (2016), pan ddywed bod patrymau ysgogol cadarnhaol yn angenrheidiol ar gyfer dysgu plant, ac mae’r cymhelliant anghynhenid yn cyfeirio at y pleser y mae plentyn yn ei gael wrth gwblhau tasg er mwyn cael gwobr neu ganmoliaeth athro (t.6). Gweler hyn yn amlwg wrth i’r 3 ddisgybl canolbwyntio’n well yn gwybod bod cyfle i ennill pwynt classcharts. Mae hyn hefyd yn rhywbeth trafoda’r athrawes yn y cyfweliad. Fel y gweler yn atodiad 4 (ac wedi’i uwcholeuo’n felyn), dyweda’r athrawes ‘pan fydd plant yn gwybod bod gwobr, man nhw’n gallu cwblhau tasg, a’n fwy tebygol o gadw ffocws’, ac mae hyn hefyd yn atgyfnerthu’r ffaith bod y cymhelliant anghynhenid yn elfen bwysig iawn o sicrhau ymgysylltiad disgyblion yn y dosbarth. Unwaith eto, caiff hyn ei grybwyll yng nghyfweliad y disgyblion, wrth i ddisgybl 2 deimlo bod derbyn pwyntiau classcharts yn dda wrth iddo ‘haeddu fe am neud yn dda’ (atodiad 5).
	Thema arall a godwyd yn y data (uwcholeuir yn wyrdd) ydy pwysigrwydd cael perthynas cadarnhaol rhwng yr athro a’r dysgwr. Wrth ddarllen llenyddiaeth am y pwnc o hyrwyddo ymgysylltiad a chymhelliant disgyblion, bu perthynas yr athro-dysgwr yn thema amlwg gan nifer o awduron. Ar ôl cynnal y cyfweliadau, dw’i nawr yn gallu gweld ei bod yn elfen hynod o bwysig mewn ystafell ddosbarth. Dywed yr athrawes, yn atodiad 4, bod  ‘canmoliaeth yn adeiladu perthynas gefnogol rhwng plant ac oedolion. Mae’n meithrin ymddiriedaeth a chyfathrebu[...] sy’n annog plant i geisio cymorth’. Dadleua Yunus et al. (2011) bod disgyblion yn ymgysylltu’n well yn y wers pan mae ganddyn nhw berthynas bositif gyda’r athro, ac yn gweithio’n well yn yr ystafell ddosbarth (t.2638). O ran ymateb y disgyblion, ni chefais ateb penodol os ydy eu perthynas gyda'r athrawes yn gwella ymgysylltiad, ond dywed disgybl 5 bod trafod gyda’r athrawes am bethau personol yn dangos ‘ein bod ni’n gallu trystio’n gilydd a neud yn siŵr bod ni’n o’. Mae hyn felly yn arwydd bod perthynas bositif gyda’r athro nid yn unig yn effeithio ar ymgysylltiad a chymhelliant, ond mae’r elfen o ymddiriedaeth yn hollbwysig, ac yn creu awyrgylch ddysgu diogel, fel y sonia Lemov (2021). Er hyn, rhaid cofio bod perthynas bositif yn oddrychol, ac mae theori ymlyniad yn dweud bod perthnasau athro-dysgwr yn adlewyrchu perthynas y plentyn a’i rhieni (Griffing, 2006). O hyn felly, mae’n anodd dweud bod y data yn dangos yn 100%  bod perthynas bositif yn cael effaith ar ymgysylltiad disgyblion, oherwydd ‘students view the relationships with their teachers through a lens that is coloured by past experiences with their parents or caregivers, which may account for individual differences in many factors, including student motivation’ (Davis, 2003).  Ar y cyfan, os edrychwn ar ymateb y disgyblion, a’r llenyddiaeth sy’n cefnogi bod perthynas bositif rhwng yr athri-dysgwr yn cael effaith ar y dysgu, gallaf gasglu bod fy ymchwil yn cefnogi hynny.
	Y thema olaf byddaf yn ei thrafod ydy pwysigrwydd cael bachyn ar ddechrau gwers fel strategaeth sy’n hyrwyddo cymhellant ac ymgysylltiad disgyblion. Fel dadleua Quinn (2017),  y bachyn ar ddechrau’r wers ydy’r allwedd ar gyfer sicrhau bod disgyblion yn ymgysylltu’n syth. Pan ofynnwyd i’r disgyblion os ydyn nhw’n hoffi’r defnydd o glipiau fideo neu gerddoriaeth ar ddechrau gwers, yr ateb oedd ‘ie’ a ‘ydw achos fi’n hoffi pethau digidol’. Wrth gwrs, nid yn unig fideo neu gerddoriaeth sy’n cyfri fel bachyn, ond dyma enghreifftiau o sut all athro/athrawes defnyddio strategaeth syml ac effeithiol sydd yn gallu ennyn diddordeb disgyblion. Gellir dadlau o edrych ar nodiadau’r arsylwad, a’r disgyblion dan sylw ddim yn dangos llawer o ddiddordeb, a allai bachyn wedi newid hyn? O symud ymlaen gyda fy ymarfer, dwi yn sicr yn awyddus i archwilio’r strategaeth hwn yn fwy.

Casgliadau ac adfyfyrio 
Wrth ddod â’r ymchwil i gasgliad, mae’n glir bod y dulliau ymchwil wedi galluogi atebion a data sydd yn cyd-fynd â ‘r llenyddiaeth sydd yn cwmpasu’r pwnc dan sylw. Yn sicr mae wedi gwneud i mi feddwl am bwysigrwydd creu amgylchedd diogel yn y dosbarth, a’r effaith y mae ffurfio perthnasau cadarnhaol gyda disgyblion yn cael ar y dysgu. Nid yn unig ar gyrhaeddiad academaidd, ond eu lles a’u hunanhyder. O ran y dulliau casglu data, teimlaf fod yr arsylwad a’r cyfweliad yn ddewisiadau da ar gyfer cyd-destun fy ymchwil. Oherwydd bod cymhellant ac ymgysylltiad yn bethau ymddygiadol, roedd cynnal arsylwad yn effeithiol oherwydd roeddwn yn gallu monitro’r newid yn ymddygiad ar ôl cyflwyno strategaeth o wobrwyo. Gan nad oedd y 3 disgybl yn ymwybodol fy mod yn eu harsylwi, credaf fod y dull yn un dilys. Ar y llaw arall, oherwydd roeddwn i yn yr ystafell, efallai gallai hyn wedi cael effaith Hawthorne. Er hynny, cynhaliwyd yr arsylwad ar fy mhedwaredd wythnos yn yr ysgol, ac yn ystod gwers arferol, felly hoffwn feddwl bod y disgyblion wedi ymddwyn yn naturiol.
	O ystyried y cyfweliadau, roedd y broses o samplu disgyblion wedi sicrhau diduedd a chynrychiolaeth deg o’r dosbarth. Pe byddem yn gwneud y cyfweliad eto gyda’r disgyblion, efallai byddem yn creu cwestiynau mwy addas ar gyfer eu hoedran, er nad oedd hyn yn broblem fawr. Bu’r cyfweliad gyda’r athrawes yn llwyddiannus iawn oherwydd roedd yn ddefnyddiol cael barn rhywun sydd yn treialu strategaethau cadarnhaol yn barod ac yn medru trafod eu heffaith ar y disgyblion. Fel dywed ar ddechrau’r traethawd, gydag astudiaeth achos, ni all canfyddiadau’r ymchwil cael eu cyffredinoli, ond credaf fod y cysyniadau sy’n cael eu trafod yn y llenyddiaeth e.e. cymhelliant, darganfod ‘bachyn’ gwers a chreu perthnasau cadarnhaol, yn bethau i’w hystyried yn yr ystafell ddosbarth.

Gweithredu 
I gloi, yn sicr mae’r ymchwil yn dangos bod strategaethau addysgu cadarnhaol yn cael effaith sylweddol ar gymhelliant ac ymgysylltiad disgyblion yn yr ystafell ddosbarth. Byddem yn argymell athrawon i dreialu’r defnydd o fachyn ar ddechrau gwers, i weld os ydy hwn yn cael effaith gadarnhaol ar ddysgu’r disgyblion. Mae adeiladu perthynas bositif yn rhywbeth personol i bob unigolyn, ond wrth barhau gyda PAP2, rwyf am wneud ymdrech i sicrhau fy mod yn cael sgyrsiau â disgyblion yn y coridor ac ar yr iard. Trwy wneud hyn, gobeithio byddaf yn adeiladu ymddiriedaeth gyda’r disgyblion, ac o hyn yn sicrhau amgylchedd ddysgu diogel. Credaf fod yr ymchwil hwn yn galluogi sylfaen weddol gyffredinol ar sut mae sicrhau cymhelliant ac ymgysylltiad yn y dosbarth, a bydd hi’n ddiddorol ail-ymweld â’r maes mewn blynyddoedd i ddod.
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