Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadauat ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail I hyn.
Bwriad yr aseiniad yma yw dadansoddi proffil disgybl Ella a phenderfynu problemau wrth iddi hi datblygi’n gyfannol wrth argymell strategaethau arsylwyd trwy ymchwil neu brofiadau pontio. I Lwyddi hon, byddai i'n cysylltu Ella gyda chymdeithasu, gwybyddol ac emosiynol damcaniaethau. Yn yr awyrgylch addysg, mae’r athrawon yn chwarae rôl benodol drwy’r cyfan y datblygiad cyfannol y plentyn. Nid ond yn unig i rannu gwybodaeth, ond hefyd i feithrin diddordebau, talentau a chymhellion “School system could destroy the minds and emotions of young children” (Holt, 2019). Methiant o hyn yn effeithio’r datblygiad plant yn emosiynol, gwybyddol a chymdeithasol. I gynorthwyo datblygiad cyfannol mae cefnogi yr agweddai yma yw’r “pwys mwyaf i brif ofalwr unrhyw blentyn ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn” (Susan Allen, Y Plentyn Bach, Tu 139). Yr athro yw’r cymeriad mwyaf pwysig yn ystod y cyfnod yma, Cytunodd Lev Vygotsky mae angen perfformio fel model rôl drwy annog strategaethau, Technegau a Hawliau (Vygotsky, 1997, Tu. 97). Mae’r cyfrifoldebau athrawon angen cwrdd i sicrhau mae pop plant yn cael cyfle cyfartal trwy iaith, chymdeithasu a phrofiadau heb wahaniaethu (UNICEF, 2021).
Yn ôl proffil disgybl Ella, gwelwyd bod hi’n dangos hoffter tuag at eraill yn y gymuned ysgol ac yn mwynhau cael plant eraill yn eu gofalu amdani. Gall cysylltu ymddygiad yma gyda’r camau seicogymdeithasol (Erikson, 1950, Childhood and Society). Mae’r damcaniaeth yn awgrymu bod plant rhwng  yr oedrannau 2 - 3 (y cam “Ymreolaeth yn erbyn cywilydd”) yn dechrau gwneud penderfyniadau eu hun, mae’n bwysig i brosesu emosiynau, dysgu o’i chamgymeriadau ac ymarfer meddwl beirniadol. Mae’r proffil disgybl yn cefnogi i syniadau yma, gan gynnwys Ella yn mynd i'r tŷ bach yn annibynnol.  Wrth gysylltu damcaniaeth Erikson gydag Ella, gallwn weld ymddygiad tebyg rhwng yr oedrannau 2 – 3 yn lle 4 –5, yn golygu mae Ella tu ôl ar ei datblygiad seicogymdeithasol yn ôl Erikson. Tystiolaeth o hyn yw Ella yn dangos anhawster wrth wneud tasgau yn annibynnol a heb gymorth oedolyn. Materion meddylion dangoswyd tu fewn camau Erikson gall defnyddiwyd gan ddarparwyr iechyd meddwl neu o bosib athrawon i drin plant sy’n profi her ddifrifol. (Osbourne, 2009, Tu 295 – 301)
Gan astudio ymddygiad yma, pe bawn i'r athro Ella byddwn yn gweithredu strategaethau Lev Vygostky. Damcaniaeth “Arall Mwy Gwybodus” awgrymodd bod  “interaction with peers as an effective way of developing skills and strategies” (Simply Psychology Org, 2023). Gan fod Ella yn dangos hoffter tuag at eraill yn “ofalu amdani”, bydd hi’n teimlo'n fwy hyderus neu gyfforddus gyda'r disgybl arall yn cymryd hi trwy dasg tu fewn eu parth dysgu procsimol. Enghraifft o hyn arsylwais wrth brofiadau pontio oedd disgyblion henaf yn darllen i blant ifancaf a thorri lawr geiriau anoddach a rhoi dealltwriaeth newydd llafar a darllen. Nid yn unig ydy hyn yn cymhwyso i gyfoedion, bydd sesiynau dysgu un i un gyda’r athro yn dangos canlyniadau positif i ddatblygiad Ella (Dixon-Krauss, 1996, Tu. 18). Ond, gall dadlau bydd Ella yn dod yn rhy gyfforddus a dechrau dibynnu ar gefnogaeth athro a gweld yn anodd dod yn annibynnol ar dasgau.
Arddangoswyd Ella dealltwriaeth wan o’r goblygiadau eu gweithredoedd tuag at bobl eraill, nid yn dangos parch tuag at eraill yn gyson ac yn rhannu ar adegau. Yn ôl damcaniaeth Bromfunbrenner, mae’r amgylchedd mae’r plentyn yn rhyngweithio gydag a chael ei meithrin tu mewn, gan gynnwys pobl a gwrthrychau yn effeithio ar bob rhan o’ch bywyd. Ni allwn awgrymu yn union sut mae bywyd cartref Ella yn effeithio ar fywyd dydd i ddydd, ond dysgu plentyn sut mae’r penderfyniadau'r plant yn effeithio ar eraill (Bromfunbrenner, 1995). Cytunwyd Bandura mae ymddygiad a phersonoliaeth plentyn yn cael ei ddysgu’n gymdeithasol gan deulu a ffactorau allanol. Felly mae’r cyffelybiaethau rhwng Ella ar arbrawf Boba Doll (Bandura, 1963) ddim yn bell ar wahân, dywed yr arbrawf bod ymddygiad cymdeithasol gwelwyd y plant gan y rhieni yn cyflwyno mewn ymddygiad cymdeithasol y plant, ac weithiau yn gallu arddangos yn waeth na beth arsylwyd gan y plentyn.
Yn olaf, edrychwn ni ar dueddiadau chwarae. Nid yw Ella yn dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion ac yn chwarae llawer ai pen ei hun. O’r chwech camau chwarae mae Ella yn arddangos yn y cam “chwarae unig”. Yn y cam yma mae plant yn archwilio a perffeithio sgiliau personol newydd e.e.. sgiliau echddygol (Michigan State University, 2015). Chwarae yn cefnogi damcaniaeth camau datblygiad gwybyddol Piaget, sy’n cytuno ar bwysigrwydd chwarae “Children should be able to do their own experimenting” (Piaget, 1977, Tu 27). Mae’n bwysig rhoi Ella cyfleoedd i ddatblygu’n annibynnol a dysgu ar ei hunain, ond gan edrych ar sgiliau cyfathrebu Ella a’u hoed, dyle Ella treulio amser gyda’r plant arall i ymarfer sgiliau cymdeithasol. Problemau a godwyd am ddamcaniaeth yma yw gan gydnabod oedran Ella, mae’n bwysig bydd hi’n troi’n swil a dihyder wrth ofyn am help, o ganlyniad bydd yr athro yn gwario llawer o amser gwirio ei dealltwriaeth y dasg, ac ymhellach os mae hi’n ddihyder, mae’n annhebygol bydd hi’n onest ar ddealltwriaeth y dasg o flaen gyfoedion, mae rhai damcaniaethwr yn rhannu anghytundeb gyda’r theori chware unig ac yn gweld tebygrwydd a’r problemau codwyd uchod (Vygostky, 1978, tu 87). Enghraifft o hon yw brwsio dannedd, mae’r rhiant yn neud hon yn fywyd cynnar y plant, ac ar ôl amser mae’r plant yn dechrau neud hyn ar ben ei hun.
Rhan arall hanfodol gan edrych ar ddatblygiad cyfannol yw agweddau gwybyddol. I ddechrau, gall edrych ar sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu Ella, a gweld pethau’n sefyll allan ar unwaith. Er bod Ella yn gallu clywed a gyda sgiliau gwrando da, mae braidd allu siarad a sgwrsio nôl yn defnyddio brawddegau un gair. Mae llawer o ddamcaniaethwyr yn cytuno ar bwysigrwydd iaith wrth i blentyn datblygu ond mae rhywfaint o anghytuno ynghylch sut mae caffael iaith yn digwydd, credaf rhai bod meddwl dynol yn wedi cael ei chreu yn barod i ddysgu iaith yr eiliad maen nhw gael ei geni (Chomsky, 2008). Yn le damcaniaethwyr arall sy’n awgrymu mae iaith yn arddangos ar oedrannau 2, yn cael ei enw “lefaru cymdeithasol” mae hyn yn chwarae rôl enfawr mewn datblygiad gwybyddol y plentyn. Credaf Vygotsky (1962) mae iaith a meddwl yn datblygu ar wahân ac yn ymuno ar ôl amser. O ran lleferydd preifat, meddyliodd Vygostky mae plentyn yn dechrau meddwl i'w hunan ond methu ddim siarad mas amdano; Wnaeth Piaget dehongli hon fel araith egosentrig, defnyddir gan blant yn hunanol a dweud pethau wrth anwybyddu'r canlyniad, anallu i wahaniaethau ego ar amgylched cymdeithasol, Mae ganddo Brainyquote dyfyniad da gan Piaget (Brainy Inc. 2023). Yn tebygol bydd Bruner yn cytuno a Vygotsky mae iaith cysylltu y “ysgogiadau amgylcheddol ac ymateb yr unigolyn” (McLeod, 1969, Tu 32 – 35).
I gael effaith positif ar ddatblygiad iaith Ella, gall cysylltu nôl gyda'r damcaniaeth cymdeithasol Vygostky “Arall myw gwybodus”, gan roi ella mewn parau neu grwpiau bach i sgwrsio tasg bydda hi’n dysgu geirfa newydd a gallu cysylltu geirfa gyda'r amgylched chymdeithasol ysgol, neu gartref. Ar ben hynny, byddwn ni’n gwneud tasgau llythrennedd a llefaru mewn grŵp yn dysgu sut i fforddio brawddegau i esbonio teimladau a dysgu geiriau newydd i ddisgrifio ei hunan, gwelwyd esiamplau o’r ddwy strategaeth yma wrth fynd i sesiynau pontio. Strategaeth penodol “sgaffoldio” gair cafodd ei fathu gan Jerome Bruner mewn y un naw chwech degau yn cysylltu nol i Ella, sgaffoldio yw Process rhoi tasg I'r plentyn a ar ôl amser cymryd help i ffwrdd mewn camau gwelwyd hon mewn bontio a gan ystyried y techneg a Ella, yn enwedig gan defnyddio disgyblion eraill, bydd yn cael effaith positif iawn arni.
Mae’r ymagwedd wybyddol hefyd yn chwarae rôl enfawr am ddarganfod sut mae plentyn yn prosesu gwybodaeth, felly sut mae plentyn yn dysgu. Mae’n hanfodol mae athrawon yn deall hon i fod yn ymwybodol ar sut mae rhai disgyblion yn deall gwaith neu dasg cyflwynwyd yn a dosbarth. Awgrymwyd mai yna dair cam gynrychioliadau mewnol datblygiad gwybyddol; gweithredol, eiconig, symbolaidd (Hall, 2023, Harvard University). Oedd eu damcaniaeth yn rhoi pwyslais ar wahaniaethau “meddwl naratif” a “meddwl paradigmatig” mae’r damcaniaeth yma yn unigryw, oherwydd wnaeth Bruner awgrymu bydd plant yn alluog dysgu pynciau cymhleth gyda chymorth hyfforddi addas. Yn erbyn safbwynt yma oedd Piaget, gan fod Bruner yn diystyru oedran y plentyn wrth labelu mewn i'r cam mae’r plentyn yn arddangos mewn. Credaf mai angen neud plant yn barod i ddysgu pwnc cymhleth, yn lle syniad Bruner mae’r plant yn barod y dysgu pwnc. Gan edrych ar Ella, credaf bydd damcaniaeth Piaget yn well i gymorth dysgu Ella, gan ddefnyddio adnoddau WAGOLL a ELSA byddwn yn gallu cymharu ag ymuno hi mewn gwaith a gweithgareddau disgyblion eraill i ddatblygu i lan i ddealltwriaeth nhw, yn lle anwybyddu paratoi Ella i gamau cymhleth, wrth neud hynny mae yna risg o ddryswch a phoeni Ella (Berk a Winsler, 2008, tu 142).
I gwblhau, edrychaf arno'r agweddau emosiynol a sut mae’r ffactorau perthynas teulu yn effeithio ar ddatblygiad cyfrannol Ella. Chymdeithasu cynnar babanodd yn arddangos mewn ffyrdd di-eiriau (non-verbal) gyda rhiant neu ofalwyr, ac yn bwysig am ddatblygiad ieithol ond yn enwedig i'r ymagwedd yma, dealltwriaeth a chydymdeimlad gydag eraill (Griffiths, 2008, Tu 144). Mae’n amlwg gan edrych ar dystiolaeth bod meithrin llenyddiaeth emosiynol yn cael effaith fuddiol ac yn ôl Sharp mae’r oedran mwyaf pwysig am hyn yw’r 5 mlynedd gyntaf (2008, Tu 146) Mae’n amlwg na ydy Ella wedi datblygi cymaint ai cyfoedion yn emosiynol, dangoswyd hon gan ddim dangos parch, a chyfathrebu gydag eraill yn wan a dim deall canlyniad ei gweithredoedd, cytunodd Berk (2008, Tu 148) gwybodaeth emosiynol yn chwarae rôl enfawr i helpu cyd-dynnu ag eraill. Bydd perthynas cynnar plentyn ai ofalwr yn cael ei chydnabod gyda’r enw “theori ymlyniad” neud yn enwog gan y damcaniaethwr Bowbly. Roedd damcaniaeth Bowbly yn awgrymu roedd angen cysylltiad gyda rhiant yn ystod y "cyfnod tyngedfennol" gyda ffigwr mamol i'r plentyn dyfu i fyny heb unrhyw anghenion ychwanegol, methiant o hyn yn achosi tair prif fathau a phryder, amwys, osgoi, anhrefnus. Mae Ella yn ymddangos mewn y tair agweddau, yn crio pryd mae ei fam yn gadael, ddim yn ymwybodol o teimladau eraill, rhyngweithio lleiaf posibl gyda oedolion a cyfoedion, mae’n annhebygol mae hi’n ymlyniad anhrefnus oherwydd eu hoffter am pobl eraill “ofalu amdani”.
I weithio gydag Ella a’u posibl pryder, mae rhaglen ELSA yn dod i'r blaen yn a byd addysg Cymru. ELSA yn hysbysebu ei hunan fel “Cynorthwyydd Cymorth Llythrennedd Emosiynol” (Palphreyman, 2023, “what is Elsa intervention?”). ELSA yn rhaglen i helpu plant gyda’i hunan hyder a dealltwriaeth o sut i rannu a siarad am emosiynol ar yr un pryd parchu ffiniau plant a helpu gyda’r rhwystrau, bydd adnoddau Ella yn gwella ei ymglymiad emosiynol mewn i ysgol a'u cartref. I bwysleisio hyn ymhellach, gall wobrwyo Ella am ei gweithredodd yn y rhaglen, yn tynnu elfennau o’r arbrawf “gyfraith effaith” (Law of Effect) (Thorndike, 1927) i gymorth Ella i barhau i rannu emosiynau a theimladau mewn ffyrdd mwy addas i'r oedran mae hi angen datblygu tuag at.
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