1. Mae asesu yn cael ei ystyried yn rhan bwysig o addysg gorfforol. Beth yw dibenion / nodau allweddol asesu mewn addysg gorfforol? (10 marc).

Mae nifer o wahanol ddibenion a nodau allweddol asesu mewn addysg gorfforol. Mae llawer o wahanol manteision yn dod o asesu sydd yn datblygu’r disgybl ac athro. Yn ôl Lockwood ac Newton (2004) mae yna chwech dibenion allweddol o asesu mewn addysg gorfforol sef, darganfod cryfderau a gwendid, darganfod anghenion y disgybl, darganfod os oes datblygiad yn digwydd, darganfod os ydy nod yr uned a gwers yn cael i gyflawni, athrawon yn gwybod ble i bwysleisio’r dysgu a chynllunio a pa elfennau o ddysgu sydd yn effeithiol. Mae'r rhain i gyd dibenion allweddol asesu mewn addysg gorfforol ac yn amlwg yn weithredol mewn addysg gorfforol ar draws nifer o wahanol ysgolion. Nid oes un safbwynt neu ateb penodol i’r dibenion allweddol asesu mewn addysg gorfforol ond mae’r safbwynt yma yn un cyffredin wrth i’r holl bwyntiau arwain at ei gilydd. Felly, mae’r safbwynt yma yn un effeithiol yn esbonio sut mae asesu yn addysg gorfforol gyda dibenion allweddol yn ddibynadwy ac yr angen am y dibenion yma trwy gydol asesu mewn unrhyw uned neu ysgol mewn addysg gorfforol.

2. Mae athrawon yn defnyddio ystod o weithdrefnau asesu mewn addysg gorfforol. Nodwch ac eglurwch wahanol fathau o asesu a ddefnyddir mewn addysg gorfforol, a thrafodwch fanteision ac anfanteision pob un (15 marc).

Mewn addysg gorfforol mae amrywiaeth o weithdrefnau asesu yn cael i ddefnyddio i asesu nifer gwahanol o elfennau o addysg gorfforol. Roedd profion ffitrwydd yn fath poblogaidd o asesu yn y gorffennol trwy'r bwriad o addysg gorfforol fod yn wahanol. Mae asesu ffitrwydd gydag ychydig o fanteision sef ceisio datblygu iechyd y disgyblion a chryfhau eu diddordeb mewn ffitrwydd ac iechyd. Yn dadlau hyn yw’r anfanteision sef mesur un elfen o’r nifer enfawr sydd yn addysg gorfforol a sut mae’n gallu effeithio'r disgybl yn negyddol (Rowland, 1995). Yn symud ymlaen i’r mathau nesaf o asesu sef norm-gyfeiriol, maen prawf cyfeiriol ac ‘Ipsative’, (Lockwood a Bowler, 2013). Mae norm-gyfeiriol yn digwydd trwy asesu mewn perthynas i’r perfformiad o eraill. Mae hyn yn effeithiol wrth geisio cael y disgyblion i geisio datblygu eu hun a'u hunan canfyddiad i wneud addysg gorfforol gael y marc orau. Mae llawer o anfanteision i hyn, gall disgybl ddatblygu llawer o’i gymharu gyda’i hun ond nid y dosbarth sydd yn gorffen mewn marc isel i’r disgybl. Gall hyn arwain tuag at ddirywiad yn y cyfranogiad mewn addysg gorfforol wrth i’r disgyblion gwahanol colli diddordeb.
Yn symud ymlaen, y fath nesaf o asesu yw’r maen prawf cyfeiriol ac mae hyn yn cynnwys asesu mewn perthynas i griteria penodol. Mae hyn yn boblogaidd wrth i’r cwricwlwm cenedlaethol angen ddisgyblion cyrraedd lefel penodol mewn y wahanol unedau. Trwy asesu o griteria penodol mae’n rhoi mantais o chwarae teg i bob disgybl oherwydd nid oes cymharu rhwng ei gilydd neu weithio yn erbyn. Anfantais o’r fath yma o asesiad yw gall nifer o’r disgyblion cyrraedd lefel isel os ydy’r criteria penodol yn anodd.
Nesaf, mae’r ‘ipsative’ fath o asesu mewn addysg gorfforol sydd yn golygu mesur yn erbyn gwaith blaenorol unigolyn. Mae nifer o fanteision i hyn wrth i’r disgyblion ceisio ddatblygu ei hun ac nid cymharu i griteria neu unrhyw un arall. Yn ogystal i hyn mae’r anfantais o’r disgybl wneud yn wael yn yr asesiad cyntaf i ddatblygu ar eu hasesiad yn hawdd yn yr ail.
Yn olaf, y bath gwahanol o asesu mewn addysg gorfforol sydd y rhoi cyfleoedd i ddisgyblion ceisio gael lefelau uchel yw asesiad riwbric. Mae’r fath yma o asesiad yn rhoi’r gallu i’r athro wneud criteria eu hun a gwneud yn benodol i’r uned o waith, Yn anfantais yw’r nifer o amser mae’n cymryd i greu asesiad riwbric ac i wneud yn ddibynadwy.

3. Mae defnyddio profion ffitrwydd mewn addysg gorfforol yn bwnc dadleuol iawn. Trafodwch fanteision ac anfanteision posibl ymgorffori profion ffitrwydd mewn addysg gorfforol (20 marc).

Yn amlwg mae profion ffitrwydd mewn addysg gorfforol wedi bod yn boblogaidd yn y gorffennol ac mae dal llawer o fanteision ac anfanteision iddo. Y manteision o brofion ffitrwydd yw'r mesuriad o iechyd ddisgybl, ceisio cryfhau diddordeb mewn iechyd a ffitrwydd a'r datblygiad o iechyd mewn oedolaeth. Mae’r manteision hyn yn cryfhau’r defnyddiad o brofion ffitrwydd mewn addysg gorfforol, wrth iddo gael yr allu i effeithio unigolion mewn oedolaeth mae’n hanfodol ystyried mewn addysg gorfforol. Yn ogystal i hyn mae profion ffitrwydd yn rhoi syniad iddynt hwy o lefel iechyd y disgyblion a trwy wneud hyn fydd y gobaith yna fod y diddordeb mewn ei hunan iechyd a ffitrwydd yn datblygu. Yn ogystal i’r manteision yma mae manteision o safbwynt athrawon sef yr amser mae’n cymryd i baratoi gwers prawf ffitrwydd ac y gynllunio sydd angen ar gyfer.
Mae’r anfanteision o brofion ffitrwydd yn eang, yr un cyntaf yw sut un elfen o addysg gorfforol sydd yn cael i asesu. Mae addysg gorfforol yn bwnc eang yn cyfuno amrywiaeth o sgiliau a trwy fesur un nid fydd bob disgybl yn effeithiol ynddo. Yn ogystal i hyn, dywed Lloyd, et al (2010) nid oes angen am brofion ffitrwydd mewn addysg gorfforol wrth i gorff bob unigolyn newid a thyfu ar wahanol adegau trwy gydol ysgol. Yn ogystal i hyn mae’r gymhariaeth fydd disgyblion yn wneud rhwng y dosbarth neu flwyddyn yn cael effaith negyddol ar yr unigolion sydd yn cael lefel isel. Yn ychwanegol, nid oes pawb yn gryf mewn ffitrwydd ond gallen fod yn gryf mewn ardal arall o addysg gorfforol felly mae’r angen am brofion mwy eang ac nid o bethau penodol yn rhoi’r gobaith i ddatblygu unigolion i gyfranogi mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol bywyd.
Yn symud ymlaen i gymharu’r manteision ac anfanteision mae’n amlwg fod ddadl ar y ddau ochr o brofion ffitrwydd. Nid yw’r profion ffitrwydd yn bleserus i bawb ac nid yw bawb yn cytuno gyda, ond mae’r ddadl benodol rhwng y fantais o greu cystadleuaeth rhwng yr unigolyn ac yr anfantais o effaith negyddol o gystadleuaeth. Fydd y gystadleuaeth unigol yn creu hunan canfyddiad i ddatblygu ond fydd yr ochr o drafod y canlyniadau a chymharu rhwng unigolion yn ysgol yn gallu cael effaith negyddol ar yr unigolyn i stopio cyfranogi neu geisio datblygu.

4. Mae creu asesiadau yn gofyn am ystyried sawl ffactor. Amlinellwch y ffactorau y dylai athrawon eu hystyried er mwyn dyfeisio gweithdrefnau asesu effeithiol o ansawdd uchel mewn addysg gorfforol (10 marc)

Mae pwyntiau allweddol yn cael i ystyried pan creu asesiad newydd newydd. Yn ôl Lockwood a Newton (2004) mae yna bedwar pwynt allweddol mae athrawon angen pan asesu sef dealltwriaeth a gwybodaeth o’r pwnc, gallu i greu criteria addas, gallu i arsylwi a gallu i wneud barn am beth mae disgybl wedi gwneud mewn perthynas i’r criteria. Mae’r pwyntiau yma yn esbonio beth sydd angen ar yr athrawon i greu asesiad o ansawdd uchel ar gyfer addysg gorfforol. Yn dilyn hyn, mae’r ffactorau sydd angen ar gyfer creu asesiad ansawdd uchel ar gyfer addysg gorfforol yw un fydd yn darganfod cryfderau a gwendidau, darganfod os oes datblygiad yn cael i wneud, creu datblygiadau sydd yn gallu cael i gwblhau, nodau'r wers yn cael i gwblhau ac asesiad sydd ar gyfer anghenion y disgyblion. Fydd yr holl ffactorau yma yn creu asesiad o ansawdd uchel ond fydd angen iddo fod yn ddibynadwy a ddilys. Fydd asesiad sydd yn ddilys a ddibynadwy yn digwydd wrth wneud prawf peilot ganddo gyntaf i ddarganfod os ydy’r holl ffactorau yn gweithio yn effeithiol o ran yr asesiad. Trwy wneud prawf peilot fydd yn effeithiol i ystyried nifer o wahanol elfennau o’r asesiad i ddadansoddi os oes angen unrhyw newidiadau. Mae’r holl ffactorau gwahanol yma yn ceisio creu asesiad fydd yn cyflawni’r nodau o addysg gorfforol.

5. Mae cwricwlwm, pedagogeg ac asesu yn cael eu hystyried yn agweddau rhynggysylltiedig sy'n cefnogi darpariaeth addysg gorfforol o ansawdd uchel (Penney et al., 2009). Gyda ffocws penodol ar asesu, trafodwch y datganiad hwn (20 marc).

Mae cwricwlwm, pedagogeg ac asesu yn cael eu hystyried yn agweddau rhwng cysylltiedig wrth iddynt hwy i gyd ceisio ddatblygu'r unigolyn. Mae pedagogeg yn ystyried rhywbeth gwahanol i bob person, un ystyried yw'r athro gyda’r dosbarth. Mae gwahanol fodelau ar gael ar gyfer ddysgu yn pedagogeg i gwblhau nifer o wahanol nodau, mae addysg chwaraeon yn un effeithiol. Mae’r modelau yn amrywio rhwng sut mae’r athro eisiau ac yn gallu dysgu i newid sut mae’n dysgu ac i gwblhau gwahanol nodau. Yn symud ymlaen i’r cwricwlwm ac asesiad mae yna berthynas amlwg rhwng y ddau yma wrth i’r ddau ceisio cyflawni nod penodol. Mae’r cwricwlwm gyda lefelau penodol mae eisiau i’r disgyblion cyrraedd a nodau mae angen iddynt hwy gyflawni, mae hyn gallu cael i gyflawni trwy asesiad. Yn ôl Penney, et al (2009) dylai asesiad ffocysu ar addysgu’r disgybl a bod o safbwynt ddisgybl ac yn amddiffynnol mewn perthynas gyda dibynadwyedd a dilysrwydd. Mae hyn yn esbonio sut ddylai asesiad weithio mewn perthynas gyda’r cwricwlwm ac pedagogeg. Trwy amrywiaeth o wahanol safbwyntiau fod am pedagogeg mae’n ceisio esbonio sut ddylai’r ddysgu digwydd mewn perthynas gyda’r asesiadau a chwricwlwm. Mae’r pedagogeg mewn perthynas gyda’r cwricwlwm trwy geisio cyflawni’r nodau wrth ddysgu’r disgyblion i ddatblygu i gyrraedd y lefelau o’r cwricwlwm.
Yn symud ymlaen i’r ffocws penodol ar asesu, mae’n amlwg mewn addysg gorfforol mae asesu yn rhan hanfodol o ddarganfod lefelau'r disgyblion. Mae gwahanol asesiadau yn gallu effeithio ar gyflawni’r nodau’r cwricwlwm, y brif nod o athrawon yw cyflawni’r nodau cwricwlwm oherwydd dyna sut mae perfformiad athro yn cael i asesu. Mae’r asesu yn ffocws penodol wrth i lawer o wahanol fodelau pedagogeg cael i ddarparu ar gyfer ddysgu mewn addysg gorfforol. Fydd y rhain i gyd mewn perthynas gyda’r cwricwlwm ac asesu trwy wneud yr asesiad mewn gwahanol ffyrdd ar gyfer cwblhau'r asesiad a nodau'r cwricwlwm. Felly, mae’n amlwg fod y tair agwedd yma sef cwricwlwm, pedagogeg ac asesu yn gallu darparu addysg gorfforol o ansawdd uchel ond mae’r prif ffocws ar asesu er mwyn cwblhau nodau'r cwricwlwm a fydd asesu yn effeithio ar y pedagogeg wrth geisio newid i gwblhau'r nodau.

6. Disgrifiwyd Llythrennedd Corfforol fel “the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for engagement in physical activities for life” (IPLA, 2017). Awgrymir y dylid ystyried llythrennedd corfforol yn brif ganlyniad addysg gorfforol o ansawdd uchel (UNESCO, 2015).

(a) Gan ddefnyddio enghreifftiau ymarferol, amlinellwch sut y gellid asesu llythrennedd corfforol o fewn addysg gorfforol (10 marc).

Nid oes llawer o asesiadau am lythrennedd corfforol ond mae ychydig yn ceisio dod yn fwy amlwg. Mae llythrennedd corfforol wedi gwneud o elfennau gwahanol sydd wedi cael i restri yn y cwestiwn. Mae’r holl elfennau hyn yn allweddol i bobl cyfranogi mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol bywyd felly mae’n hanfodol asesu lythrennedd corfforol. Enghraifft ymarferol o asesu llythrennedd corfforol mewn addysg gorfforol fydd torri lawr i elfennau gwahanol, felly gall un wers fod am yr elfennau corfforol a'r wers nesaf fod am yr elfennau meddyliol. I wneud yn fwy dibynadwy gall pawb wneud yr un pryd neu rannu’r dosbarth yn hanner. Fydd hon yn ffyrdd effeithiol o asesu wrth gael sgorau unigol ar gyfer pob elfen. Mae’r ‘Canadian Assessment for Physical Literacy’ yn dod yn fwy amlwg trwy greu gwahanol asesiadau ar gyfer pob rhan o lythrennedd corfforol gyda rheolau ar sut i wneud bob prawf. Ond fydd angen mesur yr elfennau meddyliol yn ogystal felly fydd holiaduron neu gyfweliadau i ddarganfod sut mae’r unigolion yn ystyried ei hun o ran llythrennedd corfforol ac os ydyn yn ddeall y pwysigrwydd o gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol bywyd.

(b) Trafodwch heriau posibl wrth asesu llythrennedd corfforol o fewn addysg gorfforol (15 marc).

[bookmark: _GoBack]Nid oes un asesiad penodol ar gyfer llythrennedd corfforol, mae hyn yn her yn eu hun wrth i bawb asesu llythrennedd corfforol gyda gwahanol aseisadau. Mae’r elfennau meddyliol o lythrennedd corfforol yn her enfawr i fesur mewn plant ysgol. Wrth geisio mesur cymhelliant, gwybodaeth a dealltwriaeth fydd rhaid plant ysgol rhoi atebion cywir sydd yn fanwl. Fydd hyn yn anodd yn ystod addysg gorfforol wrth geisio darganfod un fath o asesiad sydd yn gywir i ddarparu i wneud yr asesiad. Her ychwanegol sydd yn wynebu asesu llythrennedd corfforol o fewn addysg gorfforol yw sut mae’n cynnwys nifer o wahanol elfennau a gall cymryd amser hir i asesu. Fydd yr asesiad sydd yn cael i ddefnyddio ddim yn gallu cael i gymharu gan unrhyw asesiadau gwahanol ar gyfer llythrennedd corfforol oherwydd nid oes un asesiad penodol yn cael i ddefnyddio mewn pob asesiad neu ymchwil. Mae pob asesiad yn defnyddio gwahanol brofion a mesuriadau, sydd yn golygu bydd yn anodd gwneud yr asesiad yn ddibynadwy ac yn ddilys. Yn ogystal i’r heriau sydd wed cael i sôn yn barod, yr un fwyaf bydd ceisio asesu a chadw pob canlyniad unigolyn o’r asesiad. Fydd nifer uchel o ganlyniadau, felly fydd cadw a dadansoddi’r nifer yma o ganlyniadau o wahanol asesiadau oherwydd y nifer o wahanol asesiadau sydd angen ar gyfer llythrennedd corfforol yn heriol. Yn olaf, her ychwanegol fydd yn digwydd wrth ceisio asesu llythrennedd corfforol mewn addysg gorfforol fydd dealltwriaeth yr athrawon o’r pwnc. Wrth i lythrennedd corfforol fod yn testun newydd gall gwybodaeth ac dealltwriaeth yr athrawon fod yn isel o’r pwnc fydd yn her o asesu’r pwnc mewn addysg gorfforol.
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