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Y  Cysyniad o blentyn Cyfannol 
Mae datblygiad cyfannol plentyn yn cynnwys pob rhan o ddatblygiad y plentyn, ac yn pwysleisio ar agweddau emosiynol, Cymdeithasol, Corfforol, deallusol ac ysbrydol. (Foundation Education,2022). Mae ffordd cyfannol yn bwysig wrth gallu cynllunio ac i asesu anghenion plant.. Mae'n gallu asesu'r plentyn fel unigolyn, ac i ddeall beth maent wedi'i cwbwlhau, a'r hyn nad yw wedi'i cwbwlhau drwy edrych ar sut y mae  wedi datblygu ymhellach ac i edrych ar sut y gall y datygiad hyn  effeithio ar gynnydd rhywbeth arall. (Scottish Social Services Council ,2024)  
Cysyniad yw syniad cyffredinol am rywbeth neu grŵp o bethau. Gall rhai syniadau gael ei gynrychioli gan bethau y gallwn ei gweld trwy ddangos maint rhywbeth, drwy roi rhywbeth mawr wrth ymyl rhywbeth bach. Gall esbonio beth yw teimladau ag amser fod yn anodd dangos drwy luniau.  
Mae yna syniad fod plant yn dysgu drwy brofiadau, mae’r tir yn gallu eu helpu i ddeall y byd o’i gwmpas, mae theori Maslow hefyd yn ystyried y plentyn cyfan ac yn pwysleisio’r pwysigrwydd o gydnabod a gwerthfawrogi pob agwedd o ddatblygiad y plentyn. Yn ôl (Burton,2015) Mae’r blynyddoedd cyntaf o fywyd yn gyfle hanfodol i feithrin plant, pobl ifanc ac oedolion iach, gwydn ac yn gymwys yn academaidd.   
Credai Piaget fod datblygiad gwybyddol plentyn yn datblygu drwy’r wybodaeth sydd gan yr unigolyn (sgemâu) ac wrth iddynt gael profiadau newydd. Mae sgemâu yn fframweithiau meddyliol sy'n helpu i drefnu gwybodaeth a’r  byd o'i gwmpas. (Avery, C.2023)  Mae theori Piaget wedi eu rhannu mewn i bedwar rhan wahanol sef;  
Cam Sensor motor: mae'r cam yma yn digwydd 0 i 2 oed, ac yn ddatblygiad sgiliau modur sylfaenol a'r gallu i ganfod a rhyngweithio â gwrthrychau.	 
Cyfnod cynweithredol: yn digwydd o 2 i 7 oed ac mae yn ddatblygiad ieithyddol a meddwl symbolaidd.  
Cam gweithredol concrit: mae'r cam hwn yn digwydd o 7 i 11 oed, mae yn ddatblygiad i allu  meddwl yn rhesymegol am wrthrychau a digwyddiadau concrit.  
Cam gweithredol ffurfiol: mae'r cam hwn yn digwydd o 11+oed , Mae’n nodwedd i allu meddwl yn haniaethol ac i resymu yn ddamcaniaethol. (Brodie,K,2024)
Er mwyn deall y cysyniad o ddatblygiad plant cyfannol mae'n bwysig ystyried perthnasoedd cadarnhaol. Mae perthnasoedd cadarnhaol yn bwysig er mwyn adeiladu perthnasoedd positif, yn seiliedig ar barch a’r gallu i ymddiried ym mhobl ac i gyfathrebu yn agored. Yn ôl (Whitters,H,2020) mae gan Bowlby, Robertson, ac Ainsworth wybodaeth sydd yn mynd nôl yn bell ac yn sôn fod Gweithwyr proffesiynol yn deall yr effaith o weithio gydag oedolyn cyson yn arwyddocaol wrth ffurfio cylch dychmygol sy'n galluogi plentyn i archwilio ei byd, i ddysgu, ac i ddatblygu.  
Mae perthnasoedd cadarnhaol yn bwysig i ddatblygiad plant cyfannol oherwydd, mae yn helpu iddynt ddatblygu nifer o sgiliau sydd yn hanfodol er mwyn iddynt fedru cael llwyddiant yn y dyfodol. Mae theori Maslow yn sôn am y pwysigrwydd o berthnasoedd yn ei ail lefel sef cymdeithasol ac maent yn holl bwysig er mwyn cyrraedd y lefel uchaf yn ei theori. Yn ôl  theori Bromfenbrenner mae yn argymell fod datblygiad plentyn yn system gymhleth sydd yn cynnwys gwahanol lefelau o fewn yr amgylchedd cyfagos sy’n effeithio arnynt.  (Guy-Evans, O.2024)
Mae theori Bronfenbrenner wedi ei rannu mewn i bum rhan sef:  
micro system: y lefel mwyaf dylanwadol sydd yn cynnwys perthnasoedd agos y plentyn ac ysgolion. 
Mesostom: Yn cynnwys rhyngweithio rhwng gwahanol ficro systemau ym mywyd y plentyn. Gall y rhyngweithiadau hyn gael effaith sylweddol ar ddatblygiad y plentyn.  
Ecosystem: Yn cynnwys strwythur cymdeithasol ffurfiol ac anffurfiol gyda  llywodraeth leol, ffrindiau’r teulu, chyfryngau.  (Guy-Evans, O.2024)
macro system: Mae yn canolbwyntio ar sut mae elfennau diwylliannol yn effeithio ar ddatblygiad plentyn, gan gynnwys agweddau ac amodau cymdeithasol y mae plentyn yn rhan ohono.  
chronosystem:  yn ymwneud â newidiadau sydd yn digwydd ym mywyd y plentyn dros oes. Gellir rhagweld newidiadau amgylcheddol, wrth ddechrau'r ysgol, neu sydd ddim wedi ei rhagweld, fel ysgariad rhieni, gall achosi straen ar y plentyn. (Sadownik, A.R.2023)  
Mae plant sydd yn cael perthnasoedd positif yn dysgu sut i reoli ei emosiynau a datblygu ymdeimlad o hunanwerth, hunan hyder a gwytnwch. Gall hefyd ddysgu sut i ymddiried mewn oedolion i'w helpu pan yn teimlo’n drist ac yn ofidus.
Wrth gael sgiliau cyfathrebu mae plant yn dysgu sut i gynnal a ffurfio perthnasoedd iach gydag eraill ac i wneud ffrindiau newydd, maent hefyd yn medru cyfathrebu gydag oedolion i ddweud beth maent eisiau, ac yn datblygu ymdeimlad o berthyn wrth weithio gyda staff. 
Mae plant yn dysgu sut i fynegi ac i ddeall ei emosiynau a’i ffurfio er mwyn cael perthnasoedd cadarn a diogel fel ei bod yn gallu dysgu'r gwahaniaeth rhwng y pethau da a’r pethau drwg. Y plant sydd yn dysgu mewn amgylchedd amrywiol sydd yn gallu datblygu agweddau positif ac yn cael addysg sydd yn ei baratoi ar gyfer y dyfodol, hefyd mae cael perthynas positif yn gallu rheoli ei ymddygiad a’i deimladau. Os yw plentyn yn medru cyrraedd ei botensial llawn a'i bod yn gwneud y gorau y maent 
yn gallu gwneud, maent wedi cyrraedd lefel uchaf yn theori Maslow. Yn ôl (Brodie,K,2018)  Maen bwysig bod babanod a phlant ifanc yn cael y gofal gorau posib mewn sefydliadau gofal, lle gall yr ymarferwyr fod yn y dylanwad mwyaf iddynt er mwyn iddynt allu datblygu hunan-barch, hunan- hyder, a gwytnwch rhag ofn iddynt ddod ar draws dylanwadau negyddol.  
Mae pob plentyn yn wahanol, unigryw ac yn chwilfrydig. Yn ôl (Berg,V,2024) syniad theori Reggio Emilia yw bod addysg y blynyddoedd cynnar yn rhoi plant yn y sedd flaen ac yn eu hystyried fel unigolion chwilfrydig gyda'r potensial a phŵer i ddatblygu ac i ddysgu o'u hamgylchedd a'r perthnasoedd y maent yn cael gydag eraill. 
Mae diogelwch yn rhan bwysig wrth archwilio mewn i ddatblygiad plant cyfannol, oherwydd ei fod yn bwysig i greu amgylchedd diogel sydd yn hanfodol er mwyn i blant gallu datblygu gwahanol agweddau. Mae gan pob plentyn hawliau er mwyn  gael ei hamddiffyn rhag niwed. Dylai pob sefydliad sy'n yng ngofal plant neu sydd  dod mewn  i gysylltiad â nhw gael polisïau a gweithdrefnau diogelu ar waith i'w helpu i gadw plant yn ddiogel. (NSPCC,2024)  
Mae dull cyfannol yn ystyried y plentyn cyfan yn hytrach na'r rhannau unigol yn unig, ac mae eu datblygiad yn ei annog i cyrraedd eu llawn botensial.  





 				


Ymarfer Blynyddoedd Cynnar				
Cyflwyniad 
Ar gyfer Addysg y Blynyddoedd cynnar mae pyramid Maslow yn hanfodol er mwyn cwrdd ag anghenion unigol plentyn. Mae Hierarchaeth anghenion Maslow yn theori sydd yn esbonio datblygiad dynol ac sydd wedi ei rhannu mewn i pum gwahanol haen, mae pob unigolyn yn dechrau gyda’r anghenion sylfaenol ffisiolegol ar ôl i'r unigolyn cwrdd ar anghenion yma byddant yn gallu symud ymlaen i haen diogelwch, cymdeithasol, hunan-barch, ac yna haen uchaf hunan-wireddi lle bydd yr unigolyn yn cyrraedd ei botensial llawn. (Weinberg,D, 2011-12)
Amser Bwyd
Mewn sefydliadau blynyddoedd cynnar mae yna bwysigrwydd i gwrdd ag anghenion sylfaenol plentyn, byddai rôl yr ymarferydd yn cynnwys sicrhau bod plant yn cael prydau maethlon ac amser i orffwys. Er mwyn i blentyn gallu cymryd rhan mewn gweithgareddau mae yn bwysig ei bod yn cael digon o faeth a'i bod yn teimlo yn gyfforddus yn ei amgylchedd. Mae hyn yn holl bwysig er mwyn i blentyn gallu tyfu a datblygu.  
Er mwyn i blant allu datblygu yn gymdeithasol maen bwysig bod yn gallu cyfathrebu gyda'i gilydd amser bwyd a hefyd i greu awyrgylch sydd ag ymddygiad cymdeithasol cadarnhaol. Mae’n bwysig ei bod yn dysgu am ddathliadau ddiwylliannau eraill trwy gael blas ar y wahanol fwydydd o’r diwylliant yna. Erthygl 31(UNCRC)  Mae gan bob plentyn yr hawl i ymlacio a chwarae cymryd rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau diwylliannol a gweithgareddau artistig.(UNICEF,2024)
Mae'n bwysig i ymarferwyr ddeall anghenion sylfaenol plant oherwydd bod angen cael deiet cytbwys ac iachus bob dydd er mwyn goroesi. Mae’n bwysig fod y plant yn bwyta mewn amgylchedd glan a bod staff yn cadw at hylendid, i fod yn ymwybodol os oes unrhyw alergedd bwyd ganddynt ac i ddeall anghenion dietegol er mwyn cwrdd ag anghenion sylfaenol yn Hierarchaeth Maslow. (Llywodraeth Cymru,Prydiau ysgol am ddim i holl blant Cymru dim dyddiad), Mae pob plentyn yn ysgolion cynradd yng Nghymru yn gymwys i Brydiau ysgol am ddim, er mwyn osgoi plant i fynd yn newynog. Hefyd maen bwysig i wneud yn siŵr fod plant yn cael digon o amser er mwyn gorffwys ac yn benodol ar gyfer babanod a phlant bach.    
Mae plant yn gallu datblygu yn ffisegol drwy ddysgu sut i ddefnyddio cyllyll a ffyrc ac i gael oedolyn i'w cefnogi wrth wneud yn camau hyn er mwyn datblygu sgiliau fine motor skills,  Datblygiad emosiynol yn hanfodol wrth adael iddynt gael dewisiadau am ba fwydydd y maent eisiau bwyta. Mae creu amgylchedd pwrpasol lle gall y plant deimlo yn gyfforddus ynddo.  
Yn lefel ffisiolegol Maslow nid yw ymennydd plentyn yn gallu ffocysu a chanolbwyntio pan fydd anghenion sylfaen ddim yn cael ei chwrdd a bydd plant ddim yn medru dysgu os oes angen bwyd arnynt (hunan-barch Maslow) mae hyn yn rhan o ddatblygiad gwybyddol.  
Amgylchedd Diogel a chysurus 
Mewn sefydliad y blynyddoedd cynnar, maen bwysig cwrdd ag anghenion diogel y plentyn. Wrth i blentyn ddechrau mewn sefydliad newydd mae’n bwysig ei bod mewn amgylchedd lle maent yn teimlo yn ddiogel ac yn gysurus, maen bwysig i blant deimlo yn ddiogel cyn gallu datblygu ymhellach. Mae mynd i le newydd anghyfarwydd i blentyn yn gallu fod yn brofiad ofnus a hefyd ar y llaw arall maent yn gallu fod yn un gyffroes iddynt allu cwrdd â ffrindiau newydd.  (llyfr gwybodaeth  (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad) A curriculum for funded non-maintained nursery settings)   Mae yna nifer o wahanol ffyrdd y gall ymarferwyr helpu iddynt i deimlo yn rhan o’r sefydliad y maent yn ymuno gyda, drwy greu amgylchedd i feithrin perthnasoedd diogel, gosod ffiniau iddynt ac i sefydlu arferion newydd. Mae lefel cymdeithasol theori Maslow yn sôn y dylai plant deimlo ei bod yn perthyn ac yn ei helpu i symud ymlaen.
Er mwyn gwneud i blentyn teimlo yn ddiogel ac yn gyfforddus yn y sefydliad newydd gall sesiynau ymgartrefu helpu cyn ei bod yn dechrau er mwyn iddynt ddod yn gyfarwydd gyda'i amgylchedd newydd, gall hyn hefyd helpu iddynt deimlo ei bod yn perthyn, ac i allu cwrdd ar staff yn mynd i wneud i'r plentyn  deimlo yn ddiogel yn ei amgylchedd, mae lefel diogelwch yn theori Maslow yn sôn am y pwysigrwydd ei bod yn teimlo yn ddiogel cyn ei bod yn gallu symud i'r lefel nesaf. 
Mae gan ymarferwyr gyfrifoldeb i gysylltu'n gryf â chartref a chymuned plentyn, er mwyn cryfhau ei ymdeimlad o berthyn trwy rannu profiadau yn y gorffennol a'r presennol.(llywodraeth Cymru, dim dyddiad) mae creu proffil un tudalen yn helpu staff ddod i adnabod plentyn yn fwy trwy ddysgu beth yw ei diddordebau a beth ydynt ddim yn ei hoffi a hefyd i ddod yn fwy adnabyddus o unrhyw anghenion sydd ganddynt.
Mae cyfathrebu yn yr iaith mae’r plentyn yn deall yn mynd i leihau unrhyw rwystrau rhyngddynt a bydd y plentyn yn teimlo yn ddiogel os yw’r ymarferydd yn gyfeillgar ac yn gwneud ymdrech i gyfathrebu gyda’r plentyn. 
Dylai Ymarferwyr Proffesiynol gefnogi plant yn sensitif er mwyn ymdopi gydag ansicrwydd a newid,  eu paratoi i reoli newidiadau a thrawsnewidiadau mewn trefn ddyddiol. Dylai bob amser geisio gwneud y mwyaf o ddysgu drwy’r cyfleoedd mewn gweithgareddau (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad)
Chwarae Awyr agored 
Gall Ymarferwyr annog plant i wneud penderfyniadau wrth iddynt Chwarae allan yn yr awyr agored, mae hyn  yn holl bwysig i ddatblygiad plentyn, oherwydd mae yn helpu iddynt ddatblygu nifer o sgiliau sef: i ddysgu sut i gyfathrebu gyda’i chyfoedion, i gyd weithio mewn rhan o dim wrth wneud gweithgaredd datrys problem. Mae medru gweithio mewn tîm yn adeiladu perthnasoedd positif gydag eraill.  
Roedd Froebel yn gweld plant fel rhai egnïol, chwilfrydig yn ddysgwyr creadigol sydd dysgu orau drwy weithgareddau, chwarae, siarad ag i hunan-fyfyrio. Mae plentyn yn llwyddo  pan fyddant yn teimlo yn ddiogel yn emosiynol a'i bod mewn perthynas agos ag eraill, gan gynnwys y teulu a'r gymuned (Tovey,H,2020).
Mae lles plentyn yn hanfodol er mwyn sicrhau ei bod yn gwneud penderfyniadau cywir a'i bod yn gallu dysgu wrthynt, mae’n bwysig bod oedolion sydd yn gyfrifol am y plant yn gwneud yn siŵr ei bod yn ymwybodol o risgiau wrth chwarae gyda gwahanol ddeunydd allan yn yr awyr agored ac yn gallu chwarae yn ddiogel.  
Mae plant yn datblygu wrth archwilio mewn i fyd natur ac yn dysgu drwy chwarae ac i gymryd tro wrth chwarae gyda’i cyfoedion neu oedolion.  
I wneud yn siŵr fod oedolion sydd yn gweithio gyda phlant yn ei adnabod  ac yn arsylwi beth maent yn  mwynhau chwarae gydag a beth maent ddim yn hoff o chwarae gyda neu yn ofnus o wahanol ddeunydd. Mae cael mewnbwn rhieni yn allweddol i allu creu proffil un tudalen er mwyn dysgu fwy am y plentyn.  
Mae Maslow yn arwyddocaol i ymarfer y Blynyddoedd Cynnar oherwydd mae’r hierarchaeth yn annog ymarferwyr proffesiynol i edrych arol pob plentyn sydd yn ei gofal fel y person cyfan ac i ddilyn y camau yn ol anghenion hierarchaeth Maslow.
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Hierarchaeth anghenion Masiow yw Tneor sydd yn esbonio daibiygiad | Diogehieh,
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llawn botensial ‘ganddynt drefn gyson a sefydlogrwydd o wybod pwy sydd yn
ediych ar e hol, mae' anghenion yma yn holl buysig ac yn fhan
syliaen er muyn teimlo ddiogel, aci gael tnywaint o reolaeih
mewn bywyd. Yn 3 ylr Weinberg,D (2011-2012) mae Masiow yn
‘dweud wrth wneud arsylwadau yn gyfiredinol bydd plentyn yn
‘dweud ei bod gwell ganddynt fyd sydd yn ddiogel, trefnus a gallent
ddibynnu arynt. Dylai pob unigolyn gallu teimio'n ddiogel yn ei
chyrff, ei gwaith, hefyd gyda theulu a firindiau. Mae anghenion dynol
yn cynnwys cael incwm sefydiog, i fod mewn iechyd corfforol da |
allu byw ac i weithio mewn amgyichedd diogel, a1 bod yn cael ei
hamddiffyn thag trosedd a cham-drin. Mae anghenion hierarchy
‘ Maslo yn credu 0d uigolion yn wy 1ebygo o Gyrraedd anghenion
diogelwch os yw anghenion flisiolegol eisoes wedi cwrdd. Yn 6|
Celesiine, N. (2017) os nad yw unigolyn yn teimlo yn dciogel yn ei
hamaylchedd mae y annhebyooly bydd yn symud ymien i lfel
nesaf yn pyramid Maslow. Mae anghenion diogelwch yn cynnwys:
LOVE AND BELONGING
oAb f i
SAFETY AND SECURITY
Cymdeithasol et crloyme,srepery, i o 21t
'Y trydydd lefel yw Cymdeithasol, mae'r lefel yma yn
canolowyntioar yr angen am gariad ac yr ymdeimiad o
berthyn. Cyn gallu symud ymlaen mae'n rhaid ei bod
wed curdd ag anghenion fisiolegol a diogehuch yn
gynial. Ary lefel yma mae poblyn ceisio meilrin
perthnasoedd gan eraillac  dderbyn cariad wrihyri, ac
i deimio fod yn periyn | deulu neu fan 0 grip sydd
(gyda'r un diddordebau, gallu hyn helpu iddynt ymddiried
‘mewn pobl arall ac i deimlo yn agos atynt. Mae Maslow
Jn credu fod anghenion cymdethasol yn ddatblygiad
Tisiolegol pwysig ac y gal leiau feimladau o iselder a
Gor-bryder ef mwyn ei galluogi | wynebu herau
‘gwahanol sydd yn ei hwynebu mewn bywyd. Pan na
fydd yr anghenion yma yn cael ei gwrdd bydd yr unigolyn
yn teimlo yn ddigon hyderus y fedru symud ymiaen at
anghenion y lefe nesa.
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