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Cefnogi plant gyda Syndrom Down

Helô a diolch i chi gyd am fod yma. Fy enw i yw Shannon a heddiw byddaf yn siarad am Syndrom Down fel anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Mae plant â Syndrom Down yn cael eu cefnogi gan Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a Thribiwnlys Addysg Cymru 2018 oherwydd eu bod yn bodloni'r diffiniad o ADY, gan fod angen darpariaeth ddysgu ychwanegol arnynt y tu hwnt i'r hyn sydd ar gael fel arfer i gyrraedd eu potensial llawn (legislation.gov.uk, 2018). Syndrom Down yn gyflwr genetig sy'n digwydd pan fydd person yn cael ei eni â chopi ychwanegol o gromosom 21, a gall arwain at effeithiau datblygiadol, gan gynnwys datblygiad corfforol a gwybyddol (Lukowski et al., 2019). Yn ôl Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe (2024) mae data'n dangos bod tua un a mil o fabanod yn y DU yn cael eu geni â Syndrom Down.

Mae Syndrom Down yn cael ei adnabod yn ystod beichiogrwydd drwy sgrinio pan fydd menyw rhwng 11 a 14 wythnos yn feichiog. Os yw menyw yn penderfynu gwneud y sgrinio, caiff ei wneud gan ddefnyddio prawf gwaed a sgan uwchsain. Cynigir y sgrinio i bob menyw feichiog, ac yn ôl data cwblhaodd 94.8% o fenywod y sgrinio Syndrom Down yn 2025 (NHS, 2026). Mae'r sgrinio yn canfod marcwyr corfforol a gwahaniaethau strwythurol (Downs Syndrome Assosiation, 2024).

Caiff Syndrom Down ei ddiagnosio adeg ei eni pan fydd meddygon yn cynnal archwiliad corfforol o'r babi ac yn nodi unrhyw nodweddion cyffredin sy'n gysylltiedig â'r cyflwr, gan gynnwys tafod mwy o faint nag arferol, clustiau, dwylo a thraed bach, llygaid siâp almon dim ond i enwi ond ychydig (Fergus, 2026). Ar ben hynny, yna gwneir prawf gwaed caryoteip i ddadansoddi nifer a strwythur cromosomau i gadarnhau annormaleddau genetig (Paul a Daley, 2026).

Fodd bynnag, mae heriau hefyd yn wynebu'r sgrinio ac i theuluoedd sy'n gysylltiedig i hadnabod a'u diagnosio Syndrom Down, gan gynnwys y posibilrwydd o ganlyniadau positif ffug oherwydd ei fod yn straen a phryder diangen i'r fenyw feichiog a'i theuluoedd a gall achosi gwahanol symptomau er enghraifft teimlo blinder, penau dost, a chwysu i enwi ond ychydig (Dows Syndrome Association, 2023). Yn yr un modd, gall canlyniadau negatif ffug ddigwydd hefyd gan ddarparu gwybodaeth aneglur a gwrthgyferbyniol. Mae hyn yn her oherwydd nid yw'n paratoi teuluoedd cyn genedigaeth ar gyfer diagnosis ac maent yn achosi straen ac i wneud penderfyniadau anodd (Richmond et al., 2017). Ar ben hynny, mae teuluoedd yn wynebu'r problemau iechyd sy'n dod gyda Syndrom Down megis effeithiau ar y galon, problemau gweledol a chlyw a phroblemau thyroid nad ydynt wedi'u paratoi ar eu cyfer. Fodd bynna, gan fod sgrinio yn bwysig, nid yw bob amser yn gywir ac yn ddibynadwy ac mae angen iddo gael effaith emosiynol ar deuluoedd.

Fodd bynnag, mae'r sgrinio yn darparu manteision hefyd. Mae'n cynnig sicrwydd i deuluoedd yn ystod beichiogrwydd ac yn eu paratoi ar enedigaeth os yw'r canlyniadau'n dangos y tebygolrwydd o helpu i leihau pryder a straen a gallant gael mynediad at gefnogaeth briodol os yw'r canlyniadau'n gadarnhaol gan gynnwys cefnogaeth iechyd meddwl perinatal (NHS, 2022). Yn ogystal, os bydd diagnosis cadarnhaol yn digwydd, gellir darparu ymyriadau cynnar fel therapi lleferydd ac iaith, ffisiotherapi a therapi galwedigaethol oherwydd bod yr ymyriadau hyn yn cefnogi datblygiad ac yn gwella canlyniadau a chyda chefnogaeth gyson mae'n gwella cyfathrebu, datblygiad ac annibyniaeth (Warren et al., 2020).

Gall plant â Syndrom Down wynebu sawl effaith o fewn addysg a'r byd yr ydym yn byw ynddo. Yn ôl Downs Syndrome Act 2022 (Legislation.gov.uk, 2022) mae llawer yn profi anawsterau cyfathrebu gan gynnwys deall a phrosesu iaith lafar gan y gall rhai plant fod yn ddi-eiriol neu ei chael hi'n anodd mynegi eu hanghenion a'u hemosiynau. Felly, mae'n bwysig ein bod yn deall y model cymdeithasol o anabledd lle gallent deimlo'n anabl o'r byd oherwydd eu hanabledd ac oherwydd y rhwystrau o fewn cymdeithas, er enghraifft nid yw'r rhwystr cyfathrebu oherwydd gwahaniaeth cyfathrebu'r plentyn ond oherwydd ei fod yn brin o'r strategaethau cymorth mewn cyfathrebu fel signalong, iaith arwyddion a chymorth gweledol (Adam a Koutsoklenis, 2023). Gyda'r heriau hyn mae'n effeithio ar allu plant i feithrin perthnasoedd a chymryd rhan mewn addysg ac ni ddylid gwahaniaethu yn eu herbyn rhag unrhyw beth oherwydd eu gallu a'u hanabledd Deddf 15 - gwahaniaethu sy'n deillio o anabledd o Ddeddf Cydraddoldeb 2010 (Gov.uk, 2010). Ar ben hynny, mae angen cymorth wedi'i deilwra, strategaethau addysgu wedi'u haddasu ac amgylcheddau effeithiol ar blant â Syndrom Down i ffynnu a dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'n hanfodol cefnogi eu dysgu oherwydd o dan y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn mae gan bob plentyn yr hawl i addysg a Erthygl 28 ac ni ddylent wynebu gwahaniaethu oherwydd bod ganddynt anabledd o dan Erthygl 2 (UNICEF, 1989).

Un strategaeth a ddefnyddir i gefnogi plant Syndrom Down yw Signalong. Mae signalong yn cyfuno lleferydd ac arwyddion i gefnogi dealltwriaeth a chyfathrebu â'r plant sy'n ddi-eiriau neu sydd ag anawsterau lleferydd (NHS 2023). Mae'n defnyddio arwydd syml, mynegiant wyneb ac iaith y corff i gefnogi ystyr a chyfathrebu yn hytrach na'i ddisodli (Signalong, dim dyddiad) ac yn annog plant i fynegi eu hanghenion a'u hemosiynau er mwyn rhyngweithio â'r ymarferwyr a'u cyfoedion yn effeithiol, gan ei fod yn sgil datblygu pwysig ac yn helpu i gefnogi cynhwysiant (Clibbens, 2001).

Fodd bynnag, wrth ddefnyddio signalong daw heriau, gan gynnwys anghysondeb ar draws amgylcheddau fel lleoliadau addysgol a'r cartref, oherwydd os yw'r signalong yn anghyson gall plant ddrysu a'i chael hi'n anodd deall hyn y maent eisoes wedi'i ddysgu ac felly byddant yn symud ymlaen yn arafach (Butcher et al., 2020). Mae diffyg hyffordiant staff hefyd yn her oherwydd. bod gan staff wybodaeth gyfyngedig neu maent yn defnyddio arwyddion anghywir, sy'n lleihau effeithiolrwydd ac yn cyfyngu ar ddatblygiad geirfa (Scougal et al., 2023). Ar ben hynny, yn ôl y Confensiwn ar Hawliau Pobl ag Anableddau 2006, dylai plant ag anableddau dderbyn y gefnogaeth sydd ei hangen i hwyluso addysg effeithiol (GOV.UK, 2006). Felly, dylid hyfforddi staff yn y gweithle i gefnogi signalau er mwyn cefnogi ac annog cyfathrebu. Mae cyllid hefyd yn broblem oherwydd ei fod yn darparu mynediad cyfyngedig at gyfleoedd hyfforddi fel cyrsiau signalau. Felly, mae'n effeithio ar allu staff i gefnogi plant yn eu gofal yn llawn (Total Communication, 2022). Hefyd, yn ôl Douncey (2016) yn 2016 i 2017, roedd gostyngiad o 1.3%, £54 miliwn yn llai gan Lywodraeth Cymru i gefnogi awdurdodau lleol i ddarparu gwasanaethau i gefnogi plant ag ADY o'i gymharu ag y flwyddyn gynt.

Fodd bynnag, er gwaethaf yr heriau, mae signalong yn darparu manteision hefyd. Mae signalong yn cefnogi datblygiad cyfathrebu drwy gynnig ffordd arall o fynegi anghenion ac emosiynau gan leihau rhwystredigaeth pan fo lleferydd yn aneglur. Yn ôl Foreman a Crews (1998) mae signalong yn dangos canlyniadau cadarnhaol yn seiliedig ar adborth ac arsylwadau rhieni, gan amlygu effeithiolrwydd y dull a'r strategaeth. Mae signalong hefyd yn gwella hyder a rhyngweithiadau cymdeithasol oherwydd ei fod yn annog cyfranogiad gan y bydd y plant eraill yn gwylio ac yn dysgu gan staff ac yn ei ddefnyddio wrth gyfathrebu â nhw gan fod hyn yn cefnogi ac yn gweithredu arfer cynhwysol o fewn yr amgylchedd addysgol (Pickard, 2018). Yn ôl Light a McNaughton (2014) drwy ddefnyddio signalong mae'n cefnogi datblygiad sgiliau cymdeithasol fel cymryd tro a rhyngweithio.

I gloi, gall Syndrom Down gyflwyno llawer o heriau a all effeithio ar yr unigolion yn ogystal â'r amgylchedd a chymdeithas. Fodd bynnag, gyda'r strategaethau priodol, rhaglenni cefnogi unigol gellir rheoli'r rhain yn effeithiol. Mae darparu arfer cynhwysol, amgylcheddau effeithiol iddynt ddysgu a ffynnu, cefnogaeth bersonol a chefnogaeth briodol wrth ddefnyddio signalong yn hanfodol ar gyfer datblygiad cyfannol yr unigolion yn ogystal ag mae'n eu galluogi i feithrin hyder, annibyniaeth a hunan-barch. Drwy gefnogi eu cryfderau a darparu cyfleoedd, gall plant â Syndrom Down gyrraedd eu potensial llawn a byw bywyd ystyrlon. 

Mae’r llun o’r sanau yma hefyd, os nad oeddech yn gwybod ond ar unfed ar hugain o Fawrth pob flwyddyn rydym yn ddathlu Diwrnod Syndrome Down y Byd ac yn gwisgo sanau hwyl i godi ymwybyddiaeth o Syndrom Down a ddathlu amrywiaeth (Mencap, 2024).

Diolch am wrando.









Cwestiynnau am y cyflwyniad

Roeddech chi'n sôn am y rhwystrau i ddysgu a chynhwysiant, a allwch chi esbonio sut mae cyflyrau iechyd sy'n gysylltiedig â Syndrom Down yn effeithio ar gyfranogiad yn yr ysgol?
Gall cyflyrau iechyd sy'n gysylltiedig â syndrom Down, fel diffygion y galon, nam ar y clyw a'r golwg, a heintiau mynych, effeithio ar gyfranogiad plentyn yn yr ysgol drwy achosi mwy o absenoldebau, blinder, ac anawsterau gyda chyfathrebu a dealltwriaeth. Gall y ffactorau hyn ei gwneud hi'n anoddach i blant ganolbwyntio, ymgysylltu mewn gwersi, a rhyngweithio â chyfoedion.
Gan ganolbwyntio ar gydweithio teulu ac ymarferwyr sut gall lleoliadau addysgol a theuluoedd gydweithio i gefnogi strategaethau cyfathrebu cyson?
Gall lleoliadau addysgol a theuluoedd gydweithio i gefnogi strategaethau cyfathrebu cyson drwy sicrhau eu bod yn defnyddio'r un dulliau, fel defnyddio cyfathrebu â chymorth arwyddion ar y cyd fel Signalong gartref ac yn yr ysgol. Mae cyfathrebu rheolaidd rhwng ymarferwyr a rhieni, fel cyfarfodydd, dyddiadur dyddiol, yn helpu i gynnal cysondeb ac dilyn ei cynnydd. Pan fydd y ddau amgylchedd yn defnyddio'r un dulliau'n gyson, mae'n atgyfnerthu dysgu, yn gwella dealltwriaeth, ac yn cefnogi datblygiad cyfathrebu'r plentyn yn fwy effeithiol. 
Drwy bwysleisio ar ganlyniadau a ffocws ar y dyfodol, pa welliannau sydd eu hangen mewn hyfforddiant i gefnogi plant ag ADY yn well.
Drwy roi pwyslais ar ddatblygiad yn y dyfodol, mae'n amlwg bod mwy o hyfforddiant yn hanfodol i gefnogi plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol yn effeithiol. Mae angen datblygiad proffesiynol parhaus ar addysgwyr i weithredu strategaethau cynhwysol yn hyderus. Bydd buddsoddi yn y maes hwn yn helpu i greu amgylcheddau dysgu cynhwysol lle gall plant ag ADY gymryd rhan yn llawn, cyflawni canlyniadau cadarnhaol, a chyrraedd eu potensial llawn. Fodd bynnag, gan fy mhrofiad blaenorol o weithio gyda phlentyn â Syndrom Down, cefais fy hyfforddi i roi dŵr trwy 'fotwm' fesicostomi lle nad oedd y plentyn yn gallu yfed o botel na chwpan, ond yr her oedd mai fi oedd yr unig ymarferydd a oedd wedi'i hyfforddi i wneud hynny. Felly, os oes mwy o staff hyfforddedig i wneud hyn, mae'n rhoi llai o straen ar deuluoedd ac yn gallu cefnogi iechyd a lles y plentyn.
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