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EAEE6006C- Llythrennedd digidol ac yn y cyfryngau. Gwerthuswch a dadansoddwch effeithiolrwydd TGCh ar gyfer hyrwyddo a chefnogi datblygiad cyfannol plant ifanc.                                                                                             
Bydd yr aseiniad hwn yn cael eu ranni i dair adran, sef, gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol a ddefnyddir gan plant ifanc, dadansoddiad critigol o weithgaredd a seiliwyd ar TGCh ar gyfer plentyn neu grwp o blant ifanc a taflen wybodaeth ar gyfer rhieni/gofalwyr plant ifanc yn amlinellu materion yn ymwneud a chefnogi a diogelu plant.
Mae’r defnydd o ddyfeisiau digidol a ddefnyddir gan plant ifanc wrth gyrchu cynnwys a chefnogi datblygiad TGCh wedi bod yn rhan o fywyd plant ifanc o’u genedigaeth a thrwy eu bywydau y dyddiau yma. Mae wedi bod yn ffynhonnell sydd wedi creu cryn  ddadl o fewn y cyfryngau ac o fewn y meysydd academaidd am amser maith. Yn dilyn hynny, mae esblygiad dyfeisiau digidol ar gyfer plant ifanc wedi symud ymlaen yn anhygoel o gyflym (Mascheroni & Holloway, 2017). Mae’r egwyddorion sydd yn sefydlu pedagogiaeth plentyndod cynnar yn dweud fod ymchwil yn dangos fod plant ifanc yn ymgysylltu'n eang â'r dyfeisiau hyn. Er enghraifft, er eu genedigaeth, canfyddir fod plant yn arsylwi ar gyfathrebu yn fanwl ar y sgrin, e.e. galwadau fideo gyda’r teulu sydd yn byw pell (SKYPE), a.y.y.b. (McClure et al., 2018). Cyn eu pen-blwydd cyntaf mae llawer yn gallu dechrau rhyngweithio yn hyderus ar y dyfeisiadau (O ‘Connor , 2017). Mae'n hysbys fod gan plant bach fynediad at ffotograffau a fideos, e.e. ar YouTube, ac yn rhyngweithio â chwblhau rhai gemau gyda chymwysiadau digidol priodol yw hoedran (Harrison & McTavish, 2018). Mae'r ymchwil hwn yn dangos cymhwysedd plant ifanc iawn i  ddefnyddio’r cyfryngau digidol yn effeithiol fel ipad, ffon digidol a byrddau rhyngweithio a byrddau gwyn rhyngweithiol.
Mae cymhwysedd digidol yn un o’r 3 cyfrifoldeb trawsgwricwlaidd. Y ddau arall yw llythrennedd a rhifedd. Mae’n canolbwyntio ar sgiliau digidol y gellir eu defnyddio mewn amrywiaeth eang o bynciau a sefyllfaoedd. Cafodd y Fframwaith ei datblygu gan ymarferwyr o Ysgolion Arloesi gyda chymorth arbenigwyr allanol (Dysgu Cymru,2018).  Mae y Cwricwlwm i Gymru sydd wedi bod mewn lle ers 2015 wedi eu nodi gan y Llywodraeth Cymru er mwyn creu cynllun i ddatblygu cwricwlwm newydd. Mae’r cynllun yn seiliedig ar yr argymhellion yn Adroddiad Donaldson. Mae’r Fframwaith yn nodi ystod o sgiliau a fydd yn help i ddysgwyr lwyddo mewn byd sy’n fwyfwy digidol. Cafodd y Fframwaith ei datblygu gan ymarferwyr o Ysgolion Arloesi Digidol ar sail ymchwil, gan gynnwys ystyriaeth o fframweithiau digidol cyfredol, boed yn rhai rhanbarthol neu rhyngwladol. Cafodd yr ymarferwyr gefnogaeth arbenigwyr allanol (Llywodraeth Cymru, 2018).
Mae yna lawer o agweddau cadarnhaol a negyddol o amgylch y defnydd o ddyfeisiau digidol gan plant ifanc. Wrth i plant ifanc ddefnyddio dyfeisiau digidol ar gyfer dysgu ac am hwyl mae angen gwirio’r hyn maent wedi dysgu wrth wylio dyfeisiau digidol er mwyn sicrhau fod plant yn defnyddio y ddyfais ar gyfer y defnydd priodol. Wrth i blant ddefnyddio’r dyfeisiau mae’n angenrheidiol defnyddio iaith i egluro beth maent wedi bod yn wylio a beth oedd o ddiddordeb mawr iddynt. Mae angen i plant dderbyn a gwrando ar iaith sydd yn dod o ddefnyddio y dyfeisiau ond mae angen i blant fynegi eu hunain mewn iaith hefyd i ddatblygu yn llawn. Mae adroddiad gan Futurity (2018) yn dweud fod:
‘Parents spend more time talking with children about the mechanics of using their mobile devices than about what their watching, downloading on them’. 
Wrth i blant ddefnyddio dyfeisiau sy’n galw am weld a gwrando gellir dadlau fod angen iddynt hwy ddefnyddio sgiliau sy’n gofyn am cydlynant yr holl gorff. Yn y ffordd draddodiadol o ddysgu mae plant yn datblygu cydlynant a chydbwysedd, sy’n fwy na chydlynant llaw yn unig. Fodd bynnag, mae hefyd yna lawer o agweddau negyddol arall sydd yn dod o blant yn defnyddio dyfeisiau digidol fel ffonau, ipad’s a theledu. Mae lle i ddadlau mae y plant sydd wedi eu geni yn y degawd diwethaf sy fwyaf mewn perygl. Mewn teuluoedd sydd yn gamweithredol (dysfunctional) mae lle i bryderi fod neb yn monitro’r hyn mae eu plant yn wylio na’r amser maent yn dreulio ar y dyfeisiadau. Efallai na fydd plant sy'n byw yn barhaus yn y byd rhithwir ôl (virtual world) ddim yn datblygu'r sgiliau cymdeithasol sy'n hanfodol i lywio eu ffordd mewn bywyd ac mewn gwaith. Credir fod angen un-mlynedd-ar-hugain i aeddfedu yn llawn a rhaid ceisio sicrhau fod plant yn cael y cyfle i aeddfedu yn llwyr. Felly, mae cryn ddadl yn y cyfryngau ynglŷn a’r problemau a all godi mewn rhai blynyddoedd. 
Un o’r ffactorau sy’n broblem barhaus yw bod plant dros-bwysau sy’n achosi gordewdra a hyd yn oed trafferthion iechyd fel clefyd y gwaed. Mae adroddiad gan y BBC (2017) yn dweud fod ‘TVs in children's bedrooms increase risk of obesity' a maent nawr yn dweud fod angen gwneud ymchwil i weld a ydy’r defnydd o ddyfeisiau, fel ffonau a laptops, yn mynd i gael yr un effaith ‘Researchers say there is now an urgent need to see if similar patterns exist with laptops and mobile phones’. O fewn ymchwil gan y BBC ar y ffactorau o ordewdra, fe ddarganfyddodd Dr Anja Heilmann (2017) mewn astudiaeth fod ‘clear link between having a TV in the bedroom as a young child and being overweight a few years later.’ 
Un o’r ffactorau negyddol arall sydd yn dod o plant yn defnyddio dyfeisiau digidol yw’r golled o’r cyfle i chwarae tu allan yn gorfforol sy’n arwain i orbwysai neu fod yn ordew ar tueddiad mewn ysgol a chartref i’r plentyn wrando yn unig heb lawer o gyfle i fynegi ei hunain. Ar ol ymchwil fe wnaeth y The Guardian (2016) y sylw yma:
  ‘Three-quarters of UK children spend less time outside than prison inmates, according to a new survey revealing the extent to which time playing in parks, wood and fields has shrunk. A fifth of the children did not play outside at all on an average day, the poll found’. 
Mae arbenigwyr yn rhybuddio fod yr effaith ar blant sy’n chwarae ar ddyfeisiau digidol yn cael effaith gweithredol sydd yn hanfodol i iechyd a datblygiad y plant:
 ‘active play is essential to the health and development of children, but that parents’ fears, lack of green spaces and the lure of digital technology is leading youngsters to lead enclosed lives’. 
Mae’n rhaid i rieni fod yn barod i fod yn hyblyg am yr hyn mae eu plant yn ddefnyddio wrth sicrhau fod cyfle i blant i ddefnyddio eu creadigrwydd a’u sgiliau i ddatrys problemau yn gorfforol mewn ffordd concrid. Un o’r agweddau arall sydd yn effeithio ar blant sydd yn defnyddio dyfeisiau digidol yn ormodol am gyfnodau hir yw eu bod yn or–ganolbwyntio ac wedi eu gludo i'r ddyfais gan eithrio popeth arall sy’n arwain i or-flinder a all arwain nes ymlaen i broblemau ymddygiad.
Mae Dr Nicholas Kardaras (2017) yn dweud fod plant sydd yn defnyddio TGCh yn debig i ‘heroin ddigidol' i blant  ac yn troi plant i mewn i ‘tech junckies’. Mae’n mynd ymlaen i ddweud:
 ‘it makes them a lot less interested in things they used to enjoy – like sports and reading – and can make them stay up into the early hours of the morning, leading to sleep deprivation and irritability’. 
Mae rhai rhieni yn edrych ar ddyfeisiau digidol fel dull i gael llonyddwch a thawelwch, e.e. yng nghefn y car neu mewn tŷ bwyta lle mae’r plentyn wedi gôr-flino ac mae’r ddyfais yn aml yn gallu gwneud y plentyn yn fwy diddig (content). Mae rhai teuluoedd yn tueddu i ddefnyddio’r dyfeisied fel ‘baby sitter’. Dywed BBC (2011) fod ymchwil yn dangos fod:
 ‘A quarter of parents of young children in the UK admit using the television as a babysitter’. 
Mae adroddiadau yn dweud na ddylai plant wylio dyfeisiadau digidol ar ôl mynd i’r gwely oherwydd mae’n achosi blinder y diwrnod canlynol. Wrth i hyn ddigwydd mae y gallu i ganolbwyntio yn dioddef ac hefyd yn gallu achosi problemau ymddygiad pan mae tueddiad i’r plentyn fod yn gecrus. Mae blinder a’r amser a dreuliwyd ar y dyfeisiau yma yn gallu arwain i ordewdra. Mae ymchwil gan y BBC (2017) yn nodi fod cysylltiad ar faint o amser mae plant yn cymred yn gwylio’r teledu a ordewdra:
 ‘researchers say they cannot be sure why the link between TVs and being overweight exists, but suggest it may be down to children getting less sleep when watching TV in their bedrooms or snacking in front of their screens’ . 
Mae’n bosib fod plant yn arsylwi ar fywyd yn hytrach na chymryd rhan. Gwelir fod angen cydbwysedd ym mhob peth a bod hyn yn hollol hanfodol.
Wrth i blant ifanc ddefnyddio dyfeisiadau digidol ar gyfer gwaith ysgol, dysgu ac yn eu hamser rhydd mae’n rhaid fod y cynnwys yn briodol i’r oedran ac mae’n rhaid i rieni monitro’r hyn mae plant yn wylio,  ac yn edrych arno a chwarae ar lein. Yn ôl ymchwil gan y BBC (2015) mae:
 ‘More than half of children in the UK (57%) have done something "risky" or anti-social online, a poll of 2,000 11-to 16-year-olds suggests’. 
Mae hefyd yn nodi fod plant sydd o dan pwysau yn gallu bod o dan bwysau (pressure) ar lein hefyd.
 ‘Almost two-thirds (62%) told the BBC Learning poll they felt under pressure from others to act in this way’. 
Mae’n edrych yn debyg fod rhan fwyaf o blant yn gwbwl gaeth i’r dyfeisiadau. Mae’r dyfeisiadau wedi eu creu i fod yn gaethuwys gan fod rhan arall i ddod o hyd felly yn clymu’r plant i lawr. Mae datblygiad iaith llafarol (expressive language) yn dod cyn llythrennedd. Felly rhaid sicrhau datblygiad iaith a chyfle cyson i fynegi eu hunain sydd ddim yn digwydd pan mae trwynau y plant yn gyson mewn dyfeisiadau digidol.  Mae adroddaid Y Telagraph (2012) yn dweud fod temper tantrums, sef, tyfiant tymer gwyllt yn gallu cael eu achosi gan y defnydd gwael o ddyfeisiau digidol gan blant ac mae rhai gemau yn dreisgar sy’ ddim yn rhoi model rôl da i’r plant.
 ‘The research findings were said to be the first indication of a clear link between a sustained period of playing violent games and subsequent increases in hostile behaviour’.
Mewn teuluoedd lle mae dim disgyblaeth na phatrwm byw, e.e. dim dyfeisiadau wrth y ford fwyd, a.y.y.b’, gall achosi problemau ymddygiad i ddigwydd yn fwy cyson. Yn ôl adroddiad y BBC (2019), dywed, y pedwar prif swyddog meddygol y Deyrnas Unedig (DU) fod:
 ‘Mobile phones should be banned from the dinner table and bedtimes as part of a healthy approach to devices’. Yn rhan o’r adroddiad yma dywed y Llywodraeth fod angen i blant gymryd sbel i ffwrdd o’r dyfeisiau er mwyn gwella eu iechyd.
 ‘Children should also take a break from screen-based activities every two hours’. 
Er fod ymarfer llaw ac atgyrch da gan y plant wrth ddefnyddio dyfeisiau digidol mae effeithiau gweithgaredd eisteddog yn gallu cael effaith. Mae ymarfer llaw fel arfer yn dda  ond mae’n angenrheidiol datblygu camau adfywio da rhwng llygaid a llaw a cydlynant da rhwng llaw a llygaid sy’n ymarfer corfforol cyfan. 







2. Dadansoddiad critigol o weithgaredd seiliwyd ar TGCh ar gyfer plentyn neu grŵp o blant ifanc (2,000 o eiriau).
Roedd y weithgaredd a ddewiswyd yn canolbwyntio ar fathemateg plant o fewn y cyfnod sylfaen trwy’r defnydd o TGCh. Roedd y weithgaredd yn canolbwyntio ar blant  3 i 4 oed a oedd mewn grŵp o 5-7 ar yr un pryd. Nod y weithgaredd yma oedd i  gefnogi llythrennedd a mathemateg digidol plant yn ôl y Cwricwla Blynyddoedd Cynnar a’r Fframwaith Gymhwysedd Digidol. Y dyfeisiau a oedd angen ar gyfer y weihgaredd oedd Ipad (neu tablet), cyfrifiadur a bwrdd gwyn rhyngweithiol. O fewn y weithgaredd roedd angen i’r plant ddefnyddio’r ipad’s, cyfrifiadur neu’r byrddau rhyngweithio er mwyn gwneud symiau mathemategol, e.e. adio a thynnu i ffwrdd. Roedd y weithgaredd yn cael ei rhedeg gan app a oedd  ar gael ar yr ipad neu ar y we. Ar y app/wefan roedd buwch-goch-gota  yn eistedd ar ddeilen heb smotiau, wedyn roedd 2 rif e.e. 2 & 4, yn dod i fyny ar y sgrin wrth ochor y fuwch-goch-gota ac  roedd wedyn angen i’r plant adio’r smotiau ar gefn y fuwch-goch-gota. Os oedd y plant yn  cael y swm yn iawn roedd angen iddynt glicio ar ‘nesaf’ er mwyn cwblhau’r swm. Wrth i’r plant gwblhau’r swm roedd angen gwneud ‘screen shot’ er mwyn dangos y canlyniadau. Roedd y weithgaredd hon yn cael ei harwain gan y plant ac wrth wneud y gweithgaredd yma mae plant  yn ddysgwyr pwerus a gweithredol, sydd yn gadael i’r plant archwilio a deall y byd. Mae dysgu yn gymhleth ac yn cael ei effeithio gan wybodaeth a dealltwriaeth flaenorol y plant, ac yn cael ei siapio gan eu diddordebau. Dywed Di Chilvers (2016) ‘Young children are powerful and active learners, already deeply committed to the project of exploring and understanding the world. Learning is complex, is affected by children’s prior knowledge and understanding, and is shaped by their interests’ a fe all y weithgaredd hybu hyn. 
Daeth y Fframwaith Cymhwysedd digidol fod yn fframwaith ers 2016 a sydd yn rhoi help i ymarferwy’r gynllunio ac ymdrin a’r amrywiaeth o sgiliau o fewn pob elfen. Mae y Fframwaith Cymhwysedd Digidol yn cael eu rhanni i bedair rhan, sef, Dinasyddiaeth. Rhyngweithio a chydweithio, Cynhyrchu a Data a meddwl cyfrifiadurol (Llywodraeth Cymru, 2018). 
Mae Dinasyddiaeth yn delio gyda hunaniaeth, iechyd a lles, hawliau digidol, trwyddau a pherchnogaeth yn ogysta a ymddygiad ar-lein a saiberfwlio. Mae Rhyngweithio a chydweithio yn ymwneud a chyfathrebu, cydweithio a storio a rhannu gwybodaeth. Mae Cynhurchu yn ymwneud a chynllino a chwilio a chyrchu gwybodaeth gyda rhywfaint o greadigrywdd (Llywodraeth Cymru, 2018). Mae cyfle yna hefyd i werthuso a gwella pob rhan o’r weithgaredd. Mae Data a meddwl cyfrifiadurol yn cyfeurio at sgiliau sy’n datrys problemau a modelu yn ogystal a datblygu llythrennedd digidol. Yn cysylltu rhain efo’r weithgaredd,  roedd y weithgaredd  yn cefnogi llythrennedd digidol plant oherwydd eu bod yn cysylltu gyda’r Fframwaith Ddigidol trwy ryngweithio a chydweithio efo dyfais digidol TGCh a phobl eraill. Yn cyffwrdd ar y Fframwaith roedd y weithgaredd yn edrych ar Ddinasyddiaeth trwy ddatblygu eu hawliau digidol, trwyddedu a rhoi perchenogaeth gan wneud y weithgaredd ar ben ei hunain heb gefnogaeth oedolyn. Wrth i’r plant wneud y weithgaredd roedd angen cyfathrebu, cydweithio a storio a rhannu gwybodaeth gyda eu chyd-fyfyrwyr. Wrth i’r plant ddod o hyd i’r ateb roedd angen iddynt siarad gyda’u gilydd er mwyn darganfod yr ateb. Wrth  gynhyrchu mae y plant yn cynllunio, cyrchu a chwilio am yr ateb trwy greu’r fuwch-goch-gota a wedyn yn gwerthuso a gwella eu gwaith. Wrth wneud  data a meddwl cyfrifiadurol roeddent yn datrys problemau ynglun a sut i ddod o hyd i’r ateb a hefyd yn cael llythrennedd gwybodaeth a data( Llywodraeth Cymru, 2018). 
Ar ol tipyn o adborth oddi wrth ymarferwyr yn y maes datblygwyd gweledigaeth glir erbyn  Medi 2018 ar gyfer y defnydd o ddyfeisiau digidol. Datblygwyd polisiau a gweithdrefnau baratoi ar gyfer gwrtheiddio cymhwysedd digidol. Mae’r fframwaith yn ymwybodol o’r angen i weithio cymhwysedd yng nghynlluniau gwella’r ysgol a rhoi canllawiadau a mapio y ffordd ymlaen i parhau cymhwysedd digidol. Wrth gwrs mae’r fframwaith yn gweld yr angen am ddatblygiad proffesiynol nifer o athrawon ac ymarferwyr (Llywodraeth Cymru,2018). 
Mae’r ‘Dyfodol llwyddiannus’ yn dangos y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Mae angen datblygu gweledigaeth ddigidol ac mae gofyn i bawb i gymrud rhan gan gynnwys rhieni a llywodraethwyr. Gellir trefnu ymweliadau ag ysgolion eraill er mwyn ystyried ymarfer effeithiol mewn cyd-destyn a gweld ymarfer sy’n effeithio ac ymarferol. Rhaid trefnu HMS i’r ysgol gyfan ar ffordd sy’n cael blaenoreath mewn byd digidol sy’n symud mlaen yn anhygoel o gyflym(Llywodraeth Cymru,2018). 
Wrth edrych ar y Fframwaith, maen glir fod TGCh yn ardran sy’n denu llawer o sylw wrth y Llywodraeth ac pobl ddysgu. Yn cyfeiril nol at y weithgaredd maent yn cefnogi llythrennedd digidol plant o fewn y Blynyddoedd Cynnar trwy eu fod yn delio efo’r materion sydd yn cael eu trafod o fewn y Ffrawmaith. Mae’r gweithgaredd hefyd yn addas ar gyfer y cwricwla Blynyddoedd Cynnar. Yn ol y Llywodraeth Cymru (2015) dylai TGCh fod yn gyfannol ac yn hanfodol ar draws y cwricwlwm. Dylai sgiliau TGCh, gwybodaeth a dealltwriaeth plant gael eu datblygu trwy ystod o brofiadau sy'n golygu eu bod yn canfod a datblygu gwybodaeth a syniadau a chreu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau. Yn cysytllu’r weithgaredd efo’r cwricwlm Cymru mae’r gweithgaredd wedi gadael i’r plant canfod a datblygu y wybodaeth o ddarganfod y ateb cywir gan hefyd creu syniadau eu hyn trwy cyfathrebu efo’r plant eraill gan hefyd chreu a chyflwyno’r gwybodaeth a syniadau maent wedi ddarganfod efo’r plant eraill o fewn y dosbarth.  Dylid arsylwi dilyniant plant mewn gallu TGCh gyda dealltwriaeth o ddatblygiad plant a'r camau y mae plant yn eu symud. Dylai plant gael cyfleoedd i ddatblygu eu sgiliau gan ddefnyddio ystod eang o offer a meddalwedd. Yn cysylltu efo’r gweithgaredd, mae angen fel ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar arsylw beth mae’r plant yn gally gwneud ar-lein ac eu gallu i defnyddio TGCh ond yn sicrhau fod yn dealltwriaeth a ddatblygiad o’r camau mae’r plant yn eu symud. Wrth gadael ir plant gwneud y gweithgaredd gyda’r plentyn yn arwein maent yn ddefnyddio y sgil eang o offer a meddalwedd. 
Wrth ddefnyddio dyfeisiadau fel Ipad neu gyfrifiadur er mwyn gwneud y weithgaredd mae yna lawer o agweddau buddiol ond hefyd mae yna agweddau negyddol. Mae’r defnydd o TGCh, sef gweithio ar Ipad a chyfrifiadur ar gyfer gweithgaredd, yn hybu llythrennedd digidol plant wrth ddysgu o fewn y Blynyddoedd Cynnar. Mae’r defnydd o’r ipads ar cyfrifiadur wrth gwneud y gweithgaredd yn effeithiol iawn, gan  eu bod yn lliwgar ac yn denu sylw plant ac mae yna diddordeb ganddynt er bod bron pob plentyn wedi cael eu fagu o fewn yr oes ddigidol. Ond does dim pob plentyn yn cael yr un manteisioin adre ac fe all hyn fod yn agwedd negyddol gan eu bod yn byw mewn tlodi. Mae Prifysgol Birmingham ar Fijitsu (2018) yn ddweud fod fwy a fwy o plant yn gallu defnyddio dyfais cyn dechrau yn yr ysgol sydd yn buddiol wrth gwneud y gweithgaredd yma ac achos hyn mae’r angen i’r athrawon paratoi ar gyfer dyfodol digidol ‘ And as  more and more children enter the education system already able to use technology, schools are preparing themselves to build on these native skills,  and prepare students for a future where digital reigns’. Yn ogystal a hyd mae’r defnydd o’r dyfeisau yma ar gyfer y gweithgaredd yn gostus iawn er mwyn gael y dyfeisiadau angenrheidiol gyda ipad’s yn costi ysgolion £300+ yn ôl ‘Corporate Mobile Recycling (2017)’. - 
Agwedd negyddol arall o defnyddio’r dyfeisiau yma ar gyfer y gweithgaredd yw eu fod yn defnyddio ormod o amser sgrin i’r plant ac o camlyniad i hwn gan gymrud y gallu i fod yn greadigol i ffwrdd. Mae ymchwil gan y BBC a Roberts (2019) yn cytuno gan ddweud ‘When young children are observing screens, they may be missing important opportunities to practise and master other important skills’. Mae’r plant hefyd yn fynd yn dibynnol ar y dyfeisiau i dysgu gan eu fod yn credu nad ydynt yn dysgu mewn gwirionedd a felly, pam ddaw i beidio defnyddio nid oes ganddynt diddordeb ynddynt. Ond mae Connected Learning Alliance (2017) yn anghytuno gan ddweud fod angen cael cydbwysedd wrth i plant defnyddio dyfeisiau digidolar gyder ymarfer dysgu ac aar gyfer cael hwyl ‘ Its time to end screen time scare. We are living in a rapidly changing digital world and young people need the skills to be succesful in the 21st century classroom and workforce. Parents, educators and policymakers should ensure childrens experiences online is safe and enriching’. 
Er fod llawer o agweddau negyddol wrth i plant ddysgu ar y dyfeisiau yma, mae hefyd agweddau negyddol personol a all achosi pryderon wrth archwilio. Fe all pethau anweddus ddod  lan,  a all achosi bwlio ar-lein: ‘In addition, free apps often have pop-up adverts or in-app advertising, which can inhibit play’ (cbeebies, 2019). Hefyd nid ydynt yn gyson am fod angen wifi i weithio. Mewn ymchwil gan Prifysol Birmingham ar Fijitsu (2018) maent yn dweud fod gwir angen wifi mewn addytsg: 
‘Having excellent, fast Wi-Fi is vital in education. And it’s not just a case of being irritated by slow loading web pages and buffering videos. In the UK, 66% say it’s needed to create a flexible learning environment, and 58% say it improves their students’ learning experience’.
Yn ogstal ar agweddau negyddol, mae yna agweddau sydd yn fuddiol i’r defnydd o’r dyfeisiau yma wrth dygsu plant.  Un o’r agweddau buddiol yw fod yna lawer o ‘apps’ ar y we er mwyn helpu plant i ddysgu. Wrth gysylltu hyn efo’r weithgaredd uchod mae’r plant yn dysgu mathemateg wrth chwarae sydd yn dangos fod y plant dan arweiniad eu hunain. Felly, gwelir fod llawer o agweddau da ond agwedd negyddol o hyn yw nad ydy ipads a cyfrifaduron yn defnyddio’r holl gorff wrth ddysgu sy’n help i atgyfnerthu y dysgu am fod plant yn gweld yn gweld yn unig.
‘ toys and books are physical, your child can touch and hold them, whereas apps are virtual’. Ond agwedd fuddiol o hyn wedyn yw eu bod yn fuddiol fel offer chwarae a dychymig - ‘beneficial for play, creativity and learning’(cbeebies,2019). 
Mae’r defnydd o ddyfeisiau digidol ar gyfer y weithgaredd uchod yn agwedd dda, ddim yn unig ar gyfer y plant ond hefyd ar gyfer yr athrawon gan eu bod yn hawdd i’r ysgol strwythuro gwersi. Ond oherwydd y cyflymder mae’r byd TGCh yn symud mae’n anodd i ymarferwyr a dysgwyr plant i gadw lan a’r datblygiadau diweddara a chael y arweinyddiaeth iawn sydd angen.
‘When you consider how fast digital moves, it’s almost a job in itself to keep up with the latest releases, solutions and updates’ (Fijutsu,2019). 
Wrth ddadansoddi a gwerthuso y  weithgaredd sydd yn seiliedig ar TGCh ar gyfer y plentyn neu’r grŵp o blant ifanc wrth wneud y weithgaredd uchod wrth ddefnyddio’r ipad, cyfrifiadur a bwrdd rhyngweithio gwyn gwelir fod y dyfeisiau yn cefnogi a hybu llythrennedd mathemategol a llythrennedd digidol plant.  Yn ol y Cwricwla Blynyddoedd Cynnar ar Fframwaith Gymhwysedd digidol gellir gweld fod yna agweddau a ffactorau buddiol a negyddol o amgylch y defnydd. Trwy wneud yr ymchwil hwn, mae'n amlwg dod y defnydd o lythrenedd ddigidol yn dod yn ffactor sy'n datblygu mewn addysg a chyda gofal, gellir gweld ei fod yn fuddiol i bob oedran beth bynnag fo eu gallu neu eu hanabledd. Mae peryglon a rhaid i’r ysgol a’r cartref fod yn wyliadwrus  a chymryd eu cyfrifoldeb yn ddifrifol iawn trwy gydol plentyndod. Os nad oes gennynt y sgiliau rhaid eu caffael. Does dim esgus. Mae’r cyfrifoldeb arnynt a rhaid cael rheolau yn y cartref fel yn yr ysgol. Rhaid hefyd fod yn barod i siarad a thrafod yn gyson gyda plant ynglun ar peryglon a all arwain i ddiflastod a salwch meddwl. Efallai fod hyn yn ddigon pwysig i annog plant i ddatgelu unrhyw wefanau anweddus maent wedu dod ar eu traws. Rhaid cael cydbwysedd rhwng gweithgareddau corfforol a’r byd digidol. Dylau’r ysgol arwain a bod yn fwy rhagweithiol (proactive) trwy ddanfon e bostiau i’r rhieni yn gyson i dynnu sylw at ardaloedd a all achosu problemau. Mae tuedd i blant ymdrochi’n llwyr yn y byd digidol gan gollu oriau lawer yn y byd dychmygol. Mae dysgu sgiliau cyfathrebu effeithiol yn cymryd blynyddoedd lawer a rhaid datblygu y gallu i drosglwyddo syniadau gyda diplomyddiaeth a thact. Rhaid felly fod yn glir mae rhan o fywyd bob dydd yw y defnydd o ddyfeisiadau digidol. Rhaid hefyd cydnabod y peryglon difrifol a all gael canlyniadau trist. 
1. Taflen wybodaeth ar gyfer rhieni/gofalwyr plant ifanc yn amlinellu materion yn ymwneud a chefnogi a diogelu eu plant wrth gyrchu TGCh (1,000 o eiriau)Materion sy’n ymwneud a chefnogi a diogelu plant wrth gyrchu TGCh. 

Mae’r defnydd o’r we i bob oedran, gan gynnwys plant ifanc iawn, yn gallu bod yn le peryglus a niweidiol os nad yw’r teulu yn trin a thrafod y materion sydd ar-lein.  Rhaid wrth oruchwyliaeth gyson er mwun sicrhau diogelwch plant. Gall plentyn unrhyw oedran glicio ar rywbeth sy’n arwain at safleoedd anweddus a all achosi gofid mawr i unigolion. I wneud yr oruchwyliaeth hon yn haws i rieni awgrymir gan lawer fod y dyfais yn cael ei ddefnyddio mewn mannau cyhoeddus yn y ty yn hytrach nag ym mhreifatrwydd eu hystafell wely eu hunain. Wrth gwrs, mae’r broblem hon yn mynd yn fwy fel fod y plentyn yn tyfu. Pwysig yw datblygu arfer da o’r dechrau. 
Rhaid gochel yn barhaus am unrhywfath o fwlian ar-lein a all fod yn mynd ymlaen. Rhaid cadw llygaid ar agor  ac annog plant i drafod safleoedd anweddus yr ymwelwyd a hwy yn ddifwriad.   
Er fod llawer ohonoch yn teimlo’n annigonol i ddelio gyda diogelwch eich plant ar-lein mae yna ddyletswydd arnoch i ddarganfod y wybodaeth sy’n angenrheidiol.  Fe all yr ysgol helpi.




Sut i helpu a gwella? 
Mae yna lawer o ffynonellau gwybodaeth ar gael ar gyfer y materion sydd yn ymwneud a diogelu plant wrth ymwneud a TGCh. Yn ol NSPCC(2018) mae y we yn le sydd yn darparu llawer o ffynonellau buddiol i plant ‘The internet is amazing, children can play, learn, create and connect- opening up a whole world of exciting possibilities’, OND  dylir fod yn ymwybodol fod y ffynonellau yma yn gallu bod yn beryglus iawn i blant. 
Gwybodaeth ar y we – 
Mae yna lawer o ffynonellau ar y we sydd yn cefnogi rhienni a gofalwyr plant. Mae wefanau, fel BBC, NSPCC, ofcom, cbeebies, Llywodraeth Cymru ag eraill yn darparu gwybodaeth er mwyn diogelwch ar-lein. Mae’r NSPCC gyda’r O2 wedi dod lan a phedwar cam sydd yn gallu helpu plant i gadw yn ddiogel ar-lein. Y pedwar cam yw (TEAM) ‘talk, explore, agree and manage’, sef siarad, archwilio, cytuno a rheoli. Maent yn argymell fod rhieni yn siarad a’r plant ynglun ag aros yn ddiogel ar-lein trwy archwilio eu byd nhw ar-lein gyda’u gilydd. Mae hefyd angen cytuno rheolau ynglun ar hyn sy'n iawn a beth sydd ddim yn dderbynniol a rhoi mewn lle osodiadau a rheolaethau teuluol. Rhaid cael y drafodaeth hon yn aml gan fod eu plant yn tyfu a newud diddordebau. 
[image: ](Kids matter, dim dyddiad)











Cyfryngau cymdeithasol. 
Mae’r defnydd o gyfryngau cymdeithasol, sef ‘social media’, gan blant ifanc wedi codi ychydig yn y blynyddoedd diweddaraf, gyda hanner y plant 11-12 oed gyda chyfrif personol lle dylid bod yn fwy na 13+ cyn cael cyfrif. Dywed  Ofcom's Children and Parents Media Use and Attitudes fod ‘46% of 11-year-olds, 51% of 12-year-olds and 28% of 10-year-olds now have a social media profile’.
[image: ] American Optometric Association(2019)
Cytuna yr NSPCC gyda’r rhifau yma gan nodi fod angen i’r llywodraeth wneud rhywbeth unglyn ar ffactorau yma ‘ Children's charity the NSPCC called on the government to act on the issue of under-age profiles’. Mae ymchwil gan ‘The Telegraph’ yn cytun efo hyn gan ddweud, ‘A majority of 10 to 12-year-olds use social media despite being below the age limit to have an account and Social media services like Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest and Snapchat require account holders to be at least 13 years-old’ (Telegraph, 2016). 















Y prif lwyfan cyfryngau cymdeithasol y mae plant yn ei ddefnyddio yw Facebook, Twitter, Instagram a Snapchat. Y oedren ar gyfer y cyfryngau yma yw – 
                          13 
    (Glantreo, dim dyddiad). [image: ]
Ar gyfer mwy o wybodaeth ewch i – 
https://www.facebook.com/help/157793540954833 
https://help.instagram.com/517920941588885
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/age-verification
https://www.connectsafely.org/wp-content/uploads/snapchat_guide.pdf


Cyfarwyddid o’r ysgol –
Mae nifer o athrawon yn pryderu am ddiogelwch plant ar-lein ac ar gyfryngau cymdeithasol. Felly, maent yn cynnig dosbarth nos i rieni am gwrs o chwech wythnos am DDIM. Awgrymir:
NOS IAU am 7:00 yn dechrau Mawrth 1af, 2019. 
Dyma gyfle i dryn a thrafod eich pryderon chi a rhoi dechrau da i’r plant fel eu bod yn derbyn y rheolau heb frwydro yn erbyn. Rhaid ceisiau dechrau fel y bwriedir mynd ymlaen gyda’r plant.  
Os am ragor o wybodaeth gellir ffonio yr ysgol ar 01267 000000 neu gellir cysylltu yn y bore neu gwneud apwyntiad i ymweld ar ysgol er mwyn cael cyfle i drin a thrafod eich pryderon.
Gwell dechrau fel y bwriedir bwrw ymlaen yn hytrach na thrwsio effeithiau iselder a phryder ar blant a all gael effaith dyngedfennol.













Ni ddylid defnyddio cyfrifiadur fel goruchwyliwr plant (baby sitter) er ei fod yn demtasiwn ar brydiau gan fod rhieni yn flinedig ar ôl diwrnod o waith ac yn dymuno heddwch wedi dod adre. Rhaid gwneud ymdrech fawr i roi cydbwysedd yn eu bywydau. Rhaid cyfyngu ar yr amser y maent ar-lein a gwneud yn siwr eu bod yn cael amser cyfathrebu personnol yn ogystag ag ymarferion corfforol a gemau tîm. Mae Connected Learning Alliance (2017) yn dweud fod angen cael cydbwysedd wrth i plant ddefnyddio dyfeisiau digidol ar gyfer dysgu ac ar gyfer adloniant, 
‘ Its time to end screen time scare. We are living in a rapidly changing digital world and young people need the skills to be succesful in the 21st century classroom and workforce. Parents, educators and policymakers should ensure childrens experiences online is safe and enriching’.








Mae Connected Learning Alliance (2017) yn dweud yn ogystal ar ffactorau negyddol sydd yn ymwneud a’ch plant chi yn defnyddio dyfeisiau digidol mae yna agweddau buddiol. Felly beth mae eich plant yn ei ddysgu ar y rhyngrwyd?
Maent yn ddysgu – 
· Darllen, ysgrifennu a chelf
· Prawf sgiliau yn y 21ain ganrif 
· Arbenigedd yn eu diddordebau 
· Partneriaethau dinesig
· Sgiliau technegol
Ond wrth i’r plant ddefnyddio’r dyfais mae angen cael rheolau yn y cartref a’r ysgol.





Darllen pellach.. 
http://www.bbc.co.uk/usingthebbc/privacy/keeping-my-children-safe-online/
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups/article-internet-use-and-safety
http://www.bbc.co.uk/schools/parents/cyber_bullying/
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