Y peth gyntaf gwnaethom ni ar gyfer aseiniad 1 oedd edrych ar ystyr ‘cynaladwyedd’.  Cyn I mi ddechrau’r cwrs yma nad oeddwn i'n ymwybodol beth oedd ei hystyr.  Yn ffodus i mi, y darn o waith cyntaf roedd angen i ni wneud oedd edrych am ystyr cynaladwyedd, wrth i mi edrych am hyn darganfyddai nifer o bethau defnyddiol a ddiddorol.  Yn ôl Mollenkamp ystyr cynaladwyedd yw “sustainability refers to the ability to maintain or support a process continuously over time” (2022).  Wrth I mi wneud yr uned gyntaf, ‘Global Business Challenges’, dysgais am y WCED a’r 17 nod sydd ganddynt er mwyn lleihâi cynhesu byd eang ac i wneud popeth yn fwy cynaladwyol.  Wrth I mi dysgy yr ystyr rwyf fedru actio ar hyn fy hun wrth ail-gylchi, ail-ddefnyddio ac ail-feddwl am bopeth fy mod i'n wneud.  

Yr ail task oedd edrych ar bedwar piler cynaladwyedd. Yn ôl Sustainability Success, y pedwar rhan yw Dynol, Cymdeithasol, Economaidd ac Amgylcheddol. (2022) Wrth I mi edrych mewn i'r pedwar piler darganfyddai taw dyma’r “pedwar maes penodol lle mae angen cyflawni cynaliadwyedd er mwyn cael datblygu cynaliadwy” (Sustainablility Success, 2022).  Wrth I mi ddysgu hyn gwnaeth hi’n haws i mi fedru gwneud fy rhan I I geisio fod yn fwy cynaladwyol.  Rwyf hefyd wedi dod yn fwy ymwybodol o’r pethau mae busnesau yn/wedi gwneud er mwyn fod yn fwy cynaladwyol, er enghraifft my Lidle wedi bod yn gweithio’n galed i leihâi ei ôl troed carbon.  Dywedodd Lidl ei hun ei bod yn edrych yn agos ar ffurf mwy effeilon wrth deithio er mwyn lleihâi’r maint o allyriadau carbon, ac ers 2015 maent wedi’i leihâi pob paled bron I 40%.   Wrth iddynt edrych ar y pedwar piler mae hi’n ei wneud yn haws iddynt wneud gwaith effeithiol i leihâi ei ôl troed carbon.

Cyn i ni fynd I Draeth Llansteffan roedd agnen i mi wneud poster yn sôn am bwysigrwydd ailgylchi a pam mae plastig untro yn dangerus yn y môr.  Nododd North Hill Bottle Depot bod ailgylchi yn atal llygredd, arbed ynni, helpu i leihau’r angen am gynaeafu deunyddiau crai, helpu lleihâi eich ôl troed a lleihau nwyon tŷ gwydr. (2021)   Wrth I mi ddysgu’r holl fanteision o ailgylchi mai’n wir wneud i mi weithio’n galetach er mwyn i mi wneud fy rhan i i helpu’r blaned.   Wrth I mi wneud uned 1, Global Business Challenges, gwnes i nifer o waith ymchwil mewn i fusnesau mawr a darganfyddais yr holl waith maent yn gwneud i wneud eu rhan.  Enghraifft o hyn yw Primark,  maent wedi gweithio’n galed er mwyn  lleihau pecynnu  ac maent wedi ymrwymo i drawsnewid eu busnes i fod yn gylchol ac yn fwy cynaliadwy dros y 10 mlynedd nesaf. (Primark, 2021)   

Y tasc olaf gwnaethom ni ar gyfer aseiniad un oedd gwneud fidio yn egluro pwrpas glanhau Traeth Llansteffan.  Wrth I ni ymweld â’r traeth yn Rhagfyr darganfyddais er ei bod hi’n dawel yna.  Roedd yna nifer fawr o sbwriel, er enghraifft potelu plastig, rhaff pysgota, capiau potelu a phecynnau cresion.  Sylweddolais taw’r unig bobl oedd yn ymweld â’r traeth yn y gaeaf oedd pobl efo cwn a hen cwplau.  Wrth I mi wneud y tasc yma darganfyddais bod yna nifer o “beach cleans” yn digwydd o gwmpas y DU, mae hyn yn eu gwneud yn haws i lanhau’r traethau gan ei fod yn darparu popeth sydd angen, bagiau, crafanwr sbwriel a chylchyn bag bin.  Yn ôl Marine Conservation Society nol yn 2021 roedd 70% o’r sbwriel yn ddarnau o PPE er enghraifft mwgwd hwyneb. (2022).  Dengys hyn er roedd pobl yn aros adref am amser hir roedd yna dal sbwriel ar y traeth a oedd medru mynd mewn i'r môr a lladd anifeiliaid mor.  
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