Hunan adfyfyriad ysgrifenedig ar fy mherfformiad fel athrawes

Yn ystod fy mhrofiad dysgu credaf fy mod wedi gwella fy sgiliau yn gyffredinol wrth i bob diwrnod fynd heibio. Ar ddechrau fy mhrofiad, mi wnes i ymdrechu i reoli'r dosbarth cyfan gan nad ydw i erioed wedi bod yn gyfrifol am y nifer o ddisgyblion  o blaen. Ar ôl pob gwers ar ddiwedd y dydd, fe wnes i drafod y pethau a aeth yn dda a'r pethau y gallwn i wella arnynt gyda'r athrawes dosbarth. Fe wnaeth hyn fy ngalluogi i archwilio'r technegau nad oeddent mor effeithiol. Yna roedd yr athrawes yn gallu dangos a chynghori fi ar ba strategaethau a weithiodd yn dda gyda'r dosbarth a sut y gallwn eu cynnwys yn fy ngwersi. Pan ddechreuais i, doeddwn i ddim mor ymwybodol o alluoedd y disgyblion, fe wnes i ddarganfod wedyn wrth i mi ddysgu mwy o wersi roeddwn i'n dod i adnabod pob unigryw a'u gallu.
Un peth fi wedi'i dynnu o'r profiad hwn yw eich bod yn gallu gosod tasgau priodol sy'n addas trwy wybod eu gallu. Ar y dechrau, gwnes i'r camgymeriad o roi'r un gwaith i'r holl ddosbarth, roeddwn i'n gallu gweld yn gyflym nad oedd hyn yn ddelfrydol gan y byddai rhai disgyblion yn gorffen y gwaith yn gyflym heb gefnogaeth ac roedd eraill angen llawer mwy o arweiniad er mwyn ei gwblhau. Fe wnes i fynd i'r afael â'r broblem hon trwy ei thrafod gyda'r athrawes ac yna awgrymodd y dylwn wahaniaethu’r gwaith wrth wneud gwahanol daflenni gwaith ar gyfer y gwahanol grwpiau.
Trwy gydol fy mhrofiad dysgu, credaf wnes i gyrraedd fy nhargedau gan fy mod i wedi gwneud yn siŵr fy mod i'n hegluro pob tasg yn glir fel bod pob disgybl yn gwybod beth sy'n ddisgwyliedig ohonyn nhw. Yn yr ail wythnos, dechreuais gynnwys mwy o adnoddau cors i gefnogi ac annog y disgyblion a gafodd effaith gadarnhaol ar eu gwaith yn bendant gan y byddent yn cael gwell dealltwriaeth. Adnoddau gweledol oedd yr adnodd cryfaf yn fy marn i  fel lluniau a matiau geiriau gan y gallent wedyn eu defnyddio yn eu gwaith. Roedd y lluniau'n caniatáu iddynt weld yn gorfforol yr hyn yr oeddent yn ysgrifennu amdano neu'n ei drafod.
Credaf fy mod wedi gweithredu’n broffesiynol iawn ar fy lleoliad gan fy mod bob amser ar amser i’r ysgol ac wedi gwisgo'n briodol. Roeddwn yn gyfeillgar ac yn cyd-dynnu'n dda â'r staff eraill, roedd hyn yn caniatáu imi drafod cychwyn meithrinfeydd o safbwynt gwahanol gan fod gan bob athro wahanol fentrau cychwynnol i reoli'r dosbarth ac yn eu haddysgu. Amser cinio ac amser egwyl roeddwn ar ddyletswydd a oedd yn caniatáu imi arsylwi ar y plant pan oeddent y tu allan i amgylchedd yr ystafell ddosbarth a monitro eu hymddygiad. Yna roeddwn i'n gallu gweld beth oedd yn digwydd amser chwarae a sut y byddai hyn yn effeithio arnyn nhw'n ddiweddarach yn ystod y wers, er enghraifft cwympo allan. Yna roeddwn yn ymwybodol o'r ffactorau sy'n effeithio arnynt yn ystod amser gwersi ac roeddwn yn fwy sensitif i'r mater. Nid oedd y pibellau'n fwriadol yn ceisio camymddwyn, dim ond poeni nhw.
Rhywbeth a ddysgais i wella fy sgiliau addysgu trwy gydol fy mhrofiad oedd paratoi pob adnodd cyn y wers. Mae hyn yn bwysig oherwydd bod y disgyblion yn ifanc ac yn ddiamynedd, os ydych chi'n canolbwyntio ar rywbeth yn lle'r dasg dan sylw maen nhw'n tynnu sylw ac yn colli amynedd. Er enghraifft yn un o fy ngwers, pan oeddem yn addurno'r darian, gwnes i'r camgymeriad o ddisgyn y disgyblion i gael y paent, y brwsys a'r ffedogau a wastraffodd amser a'u tynnu oddi wrth y dasg ffocws. Er mwyn gwella hyn, dylid wedi casglu’r adnoddau cyn y wers i arbed amser a chadw'r disgyblion ar dasg.
Un o fy nhargedau oedd dilyn trywydd y plentyn, roedd hyn yn anodd i mi ar y dechrau gan fy mod wedi gwneud cynlluniau gwersi ac eisiau cadw atynt. Wrth i'r dyddiau fynd yn eu blaenau a dod i adnabod y plant yn well, roeddwn i'n gallu addasu i awgrymiadau'r disgyblion. Fe roddodd hyn well realaeth i mi o’r dosbarth oherwydd cefais eu sylw gan ei fod yn rhywbeth yr oedd ganddyn nhw ddiddordeb ynddo. Ein thema oedd ‘Breuddwydiaf...' dewisodd y plant edrych yn fwy manwl ar gestyll, felly defnyddio’n ni hynny fel ein prif canolbwyntio a datblygu gwersi o'r syniad hwnnw. Defnyddiais amrywiaeth o dechnegau gwahanol ac roeddwn i'n dysgu yn yr ystafell dosbarth a thu allan. Penderfynodd y plant dynnu lluniau o gestyll y tu allan ar y llawr allan o sialc ac yna gwnaethom ddefnyddio dysgu blaenorol o'n gwers ar ansoddeiriau i ddisgrifio'r castell. Fe wnaeth hyn wella eu sgiliau llythrennedd a llafar yn y Gymraeg.
Pan oeddwn i'n dysgu roeddwn i'n hyderus a gafodd effaith gadarnhaol ar y disgyblion gan ei fod yn gwneud y gwersi yn fwy pleserus. Pan ddechreuais ar fy mhrofiad dysgu am y tro cyntaf, roeddwn yn poeni am roi stŵr i’r plant rhag ofn na wnaethant wrando. Yn y diwedd daeth yn naturiol i mi gan fy ngalluogi i reoli'r dosbarth a chael pawb i wrando. Rwy'n credu bod y plant wedi fy mharchu ac yn meddwl amdanaf fel model rôl neu rywun i edrych i fyny ato. Dull effeithiol y deuthum ar ei draws oedd yr amserydd, pe baent yn camymddwyn a pheidio â gwrando byddwn yn troi'r amserydd sy'n golygu y byddent yn colli pum munud o amser chwarae. Cyn gynted ag i mi droi'r amserydd byddent  ac yn aros am gyfarwyddyd pellach. Fe weithiodd hyn oherwydd ei fod yn effeithio ar bawb yn y dosbarth nid dim ond y rhai a oedd yn camymddwyn felly roeddent ar eu hymddygiad gorau. Darganfuasai system wobrwyo dda ar fy mhrofiad addysgu oedd rhoi sticer i'r plant os oeddent yn gwneud gwaith da neu’n ymddwyn yn ardderchog. Hefyd, gan roi eu henw ar yr wyneb hapus ar y siart y gorau y gallent ei fod, roedden nhw’n teimlo’n falch o’i hunan.
Un peth y gallwn yn sicr wella arno yw sicrhau bod pob plentyn yn gwrando arnaf cyn rhoi cyfarwyddiadau. Rwy'n tueddu i hysbysu'r plant beth i'w wneud pan fyddaf yn barod yn lle aros iddynt dalu sylw a gwrando. Er mwyn goresgyn y mater hwn, rhaid i mi fod yn fwy amyneddgar a gwneud i'r plant awae na fyddwn yn gallu cyflawni'r dasg oni bai eu bod yn gwrando. Er enghraifft, aros i bob plentyn bod yn dawel a thalu sylw ataf i gyn mynd mewn ar ôl amser chwarae.
Mae'n bwysig iawn cael sgwrs gyda'r disgyblion ar leferydd cyn dechrau ar unrhyw dasg. Gan ei fod yn caniatáu iddynt archwilio'n fanylach trwy ofyn cwestiynau i'r athro neu yw gilydd. Mae hyn hefyd yn caniatáu iddynt gael dealltwriaeth glir o'r hyn y maent i fod i'w wneud a phwrpas y wers. Rwy'n credu fy mod i wedi gwneud hyn i safon uchel cyn pob un o fy ngwersi, roedd hyn wedyn yn cael ei adlewyrchu yng ngwaith y plant gan eu bod nhw'n gallu cwblhau'r gwaith i safon dda ac yn llwyddiannus.
I gloi, credaf fod fy mhrofiad dysgu ar y cyfan wedi mynd yn llwyddiannus iawn a mwynheais bob eiliad. Roedd y plant a'r athrawon o gymorth mawr ac wedi caniatáu imi wella ac addasu fy sgiliau. Yn y dyfodol, bydd angen i mi sicrhau bod y plant yn gwrando talu sylw ato mi cyn parhau â thasg neu weithgaredd i sicrhau fy mod yn rheoli'r dosbarth cyfan. Dylwn ystyried y cyngor y mae'r athrawon wedi'i roi imi a chofio bob amser i fod yn hyderus ac esbonio’r dasg yn glir. Rhaid imi gofio nad oes unrhyw ddau blentyn yr un peth a bod ganddynt alluoedd gwahanol, felly mae'n hanfodol i wahaniaethu’r gwaith. Yn olaf, rhaid i mi ddilyn trywydd y plant er mwyn sicrhau eu bod yn mwynhau'r gwaith ac yn cadw diddordeb.





