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口試講稿

老師們好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《了凡四訓》的經驗。婉君最先接觸的經典是《弟子規》可是那時婉君很傲慢，覺得裡面的教誨長輩們都教過而且比較崇拜西方的文化就沒認真學習並且對於經典很不認同。後來學習《了凡四訓》理解經典裡面的意義才知道自己以前的行為是錯誤的。藉此要懺悔自己的過錯。

婉君從《了凡四訓》中明白人的命理的可以被改變的。《了凡四訓》分為四大宗旨：立命之學，改過之法，積善之方和謙德之效。在立命之學裡講述了凡先生從凡轉聖的經歷。了凡先生之所以可以成為聖人是因為他真心斷惡修善。所以在《了凡四訓》裡，了凡先生細說了改過的方法同時也舉例很多修善的方式。最後在謙德之效叮囑後人記住‘滿招損，謙受益’，要時時為恐行善不夠這樣才可以達到改變命運的目的。

了凡先生把他的一生的經歷記錄在四訓裡以教育他的後人的處事和消災解難的方法。了凡先生一生的命數已被孔老先生算定了如他何時考上功名，命終於何年等。後來了凡先生遇到了雲谷禪師，雲谷禪師教導了凡先生人的命運掌握在自己手中，如大善之人和大惡之人他的命數是不能被算定的。因為積善之人他的福報很大所以會改變他的命運；而積惡之人也一樣所以他們的命數是不能被算定的。

婉君以前很愛看星座命數，每個星期都要看一周的運程。除此之外，每年都會看生肖運程，想知道自己一年的發展。然後很迷信，選擇生肖運程推薦的顏色佩戴在身上希望得到好運。自從學習之後，婉君不再看這些運程。就算聽到朋友們提起心裡也不起漣漪。婉君明白如果人一生要好運都是要有福報，而要有福報就要斷惡修善。也明白一切福報都是因果，自己沒有種好的因也不會得到好的果，一切都不能強求所以不會再往外求而往內求。在《了凡四訓》裡，婉君真正明白了“積善之家，必有餘慶”這句經典並落實在生活當中。以前婉君相信風水，房間的格局該如何擺放都會參考風水書籍；也相信水晶所帶出來的力量會改變我們的磁場等等。學習之後明白了，之前所謂的最好的風水就是自己。只要自己心善、處處為他人著想就是最好的風水所以一切都不需要向外求而需從自己做起。


婉君在學習這部經典最大的收穫是在改過。再過去的幾十年當中婉君從來沒有想過自己的過錯，沒有反省自己。在學習之後我每晚都會反省自己的行為和想法，從而不再犯。婉君反省最多的是嗔心和傲慢。在《了凡四訓-改過之法》中，要改過者必須發三心那就是要發恥心，發畏心和要發勇心。婉君在改過的路上發最多的是畏心因為害怕因果報應。婉君在觀看《了凡四訓》電影版時，看到了凡先生原本有很好的前程可是因為被署印楊公看到他的傲慢而失去屠宗師補貢的機會。婉君看到這幕印象很深刻也很害怕，因為自己的壞習性真的會影響我們的一生。以前婉君心高氣傲，覺得勞力的人都很粗俗看不起人。在學習後，反省自己的過失。當時年少也沒為社會貢獻過反而在享用大家努力出來的成果。真的深深懺悔自己的無知。知道這世上的每一個人不分貴賤，不應該有如此的想法。同時十分感恩大家的付出才會讓我們有這樣好的生活環境。除此之外，婉君很以自己為中心經常沒理會他人的感受。比如跟朋友聊天，經常會搶著發言不理是否有人正在發言。現在回想，自己不止是傲慢還很無禮。這個壞習慣已經養成很長時間了，雖然反省也發心要改過可是還是偶爾會再犯。婉君以前脾氣很大，以自我為中心，只要遇到何心意的事情就會發脾氣。印象最深刻的就是對著妹妹們發脾氣，只要妹妹拿我的東西用就會罵她們。學習後，發現他們喜歡就會送給他們，沒再生氣了。


婉君也從《了凡四訓》學習到原來行善也大有學問而不是簡單。在學習後才發現原來一直以為幫了人就是行善，可是想到後面的流弊而後發現其實是行惡自己也不自知。在經典中的『何謂偏正』中講述呂文毅公因放過一位因酒醉而衝撞他的鄉人而後那鄉人在幾年後因犯了死刑而入獄。呂文毅公知道之後就後悔，他當初如果把那個鄉人交給官府處置讓他有教訓那這個悲劇也許不會發生。婉君有一位朋友向婉君借錢說要周轉，當時他說有支票下個星期過賬到時他會還錢。當時我想幫助他人解燃眉之急就借了他。到了他所說的歸還期他都沒有還，當時婉君不好意思去催他還錢。他也沒有主動還錢且後來又借了幾筆錢一直到現在他很難還清。後來從其他朋友口中知道他也跟其他人借了很多錢。而他跟每個朋友的說法都不同。從中婉君一開始以為只是幫他度過難關其實把他推入深淵。沒有給他機會學習管理財務也沒守信也發現自己沒有關心和仔細詢問他把錢用在什麼地方。從這件事情，婉君也深刻反省自己在幫助人之後沒有考慮到事後利弊。現在婉君沒有再借給他，也要求他定期把錢還回來。

在經典裡有一句『愛鼠常留飯，憐蛾不點燈』，教導我們愛護生命。婉君以前在公司抓到老鼠就想到弄死它，因為它身上有細菌然後到處排泄破壞生活環境。後來明白上天有好生之德，每一個生命都有活在這世間的資格不應該因為自己的自私而剝奪。後來婉君抓到老鼠後都會帶到較遠的草場放生。同時也明白老鼠會出現在公司因為環境太骯髒了，所以每天放工都會確保垃圾都倒了也沒有食物留在公司。除此之外，工作環境都有用消毒水清理以保護同事以免被老鼠身上的細菌感染。現在公司雖然還是有老鼠可是都沒有像以前那樣破壞了破壞公司。

婉君在學習《了凡四訓》中體會最大的就是命運可以用斷惡修善來改變的。在斷惡的過程中一開始都沒發現自己的錯誤後來越看越多，後來只要一有不好的念頭當下就會消處。同時的待人接物是也更加細膩，會注意他的的需要不是以自我為中心。最後發現自己更加愛護生命，無論是螞蟻還是老鼠都不可以隨便殺害。婉君分享到此，謝謝大家。
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