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Beth mae pobl yn ei edmygu amdana i?
Mae fy nheulu'n dweud fy mod i'n...

- ddewr

- gofalgar

- tawel

Mae fy ffrindiau’n dweud fy mod in...
- ffrind da

- ddoniol

- gwrando ar eraill

Mae fy athrawon yn dweud fy mod i'n...
- dod & llawenydd i'r dosbarth

- helpwr da

- cwrtais

- meddylgar

Beth sy’n bwysig i mi?

- Fy ffrindiau - rydw i’'n hoff iawn o chwarae
gyda nhw.

- Chwarae tu allan amser chwarae - rydw i'n
teimlo’n hapus pan rydw i’'n ddefnyddio’r ffram
ddringo.

- Gweithgareddau yn yr ardal allanol.

- Mynd i'r parc gyda Mamgu.

- Tomi y ci — rydw i’'n hoff o roi bwyd iddo a
mynd ag e am dro ar 6l ysgol.

- Mamgu yn dod i gasglu mi o'r ysgol pob dydd.

- Oedolyn i eistedd gyda mi wrth wneud gwaith
yn yr ystafell ddosbarth.

- Cael ardal diogel i ddianc os ydw i'n teimlo’'n
drist.

- Cael cyfle i siarad gyda rywun pan rydw i'n
teimlo’n drist.

- Cael awyr iach — rydw i'n hoff o fod tu allan.

- Chwarae ar yr iPad.

Proffil Un Tudalen Mali

Mali (Llais y plentyn) Llais yr athro

Mali, 7 oed

Beth sy’n bwysi nghefnogi i?

- Cael cyfleoedd i gymryd seibiant o'r ystafell
ddosbarth os ydw i'n teimlo’n drist neu’n teimlo wedi
llethu.

- Cael ardal diogel i ddianc.

- Cael dewis o weithgareddau i'w wneud er mwyn
cadw fy niddordeb.

- Cael fy annog i fod yn anibynnol yn yr ystafell
ddosbarth a thu allan.

- Cynnal gweithgareddau ymarferol i ddatblygu lles.
- Sesiynau i drafod fy nheimladau.

- Datblygu fy hyder.

- Cyfle i drafod gydag aelod o’r gwasanaethau
cyhoeddus yn aml.

- Oedolyn yn eistedd gyda mi pan bod angen cymorth
i gyflawni tasg penodol.

Camau nesaf:

- Treialu sesiynau ysgol goedwig i ddatblygu lles a
hyder.

- Cynllunio a chreu ardal allanol i gynnal sesiynau
ysgol goedwig yn yr ysgol.
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Datblygiad emosiynol
- Nid yw Mali yn barod i ddatrys problemau

yn annibynnol ac mae hi’n dibynnol ar yr

oedolion o’i hamgylch.

- Yn yr ystafell dosbarth mae Mali yn cael
trafferth i reoli’i theimladau.

- Ar adegau, mae Mali’'n trafod ei
phryderon ag athro’r dosbarth.

- Mae Mali’'n ofn o wneud pethau newydd.

Datblygiad cymdeithasol

- Gall Mali cadw trafodaeth rhwng hi a’i
ffrindiau.

- Yn anaml bydd Mali’n dechrau’r
trafodaeth.

- Wrth gydweithio, mae Mali yn amharod i

rannu’i farn hi.

Datblygiad corfforol

- Gall Mali dringo, rhedeg, hopian a sgipio.
- Gydag ychydig o berswadio, mae Mali'n
cymryd rhan yn gweithgareddau corfforol,
ac yn rhagori yn y faes.

Datblygiad gwybyddol
- Mae Mali'n amharod i dreialu gwaith

newydd.
- Nid yw Mali’n hoff o herio’i hun wrth
wneud gweithgareddau.






 




 

