Cyfrif geiriau'r aseiniad: 4,371.                  
Cyfrif geiriau'r atodiadau: 1,000.
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1. [bookmark: _Toc54531990]Cyflwyniad 
Trafodir yn y traethawd hwn yr arsylwad yn ysgol uwchradd cymerodd lle tra ymchwilio ac arsylwi ar ddigwyddiad critigol (DC) a ddefnyddiais fethodoleg addas er mwyn arsylwi yn llwyddiannus a chadw cyfrinachedd. Defnyddir DC er mwyn cwestiynu arferion dysgu eu hunain er mwyn ddatblygu yn broffesiynol. Pwrpas y DC yw dadansoddi arferion o addysgu ac i addasu a mabwysiadu arferion yn ffurf eu hun. Dysgais fod hi gallu fod yn anodd dehongli beth yw DC, ond yn ôl Tripp, ‘Incidents tend to be ‘typical’ rather than ‘critical’ at first sight, but are rendered critical through analysis’ (1993, t.25). Felly, mae dewis DC yn dibynnu ar feirniadaeth ein hunain trwy ddehongli’r sefyllfa; Gall dewis DC dibynnu ar bwy ydyn ni yn breifat a phwy ydyn ni yn broffesiynol, trwy syniadau ein hunain.
Byddaf yn cysylltu’r digwyddiad a’r Pedwar Diben Donaldson (2015, t.21-31) a dehongli’r digwyddiad trwy ddefnyddio nifer o ddamcaniaethau fel damcaniaeth cymdeithas-diwyilliannol gan Les Vygotsky (1962; 1978; Wood, Bruner, Ross, 1976)  a damcaniaeth B.F.Skinner (1947; 1959) ar ddamcaniaethau ar ymddygiadaeth; I enwi ychydig.
Mae damcaniaethau Vygotsky yn egluro bod datblygiad i ddisgyblion yn digwydd trwy sgaffaldiau sy'n cefnogi cyrraedd i'r parth datblygiad procsimol lle maent yn cyrraedd lefel academaidd uwch (ibid). Mae theori Skinner (1947; 1959) yn cefnogi sut mae cyflyru gweithredol yn gweithio ac i edrych ar achosion gweithred a'r effaith mae'n ei chael er mwyn ddeall ymddygiadaeth unigolyn. I gefnogi fy namcaniaethau a dadlau, fyddaf yn defnyddio ymchwil academaidd a disgrifio’r digwyddiad. 
Byddaf hefyd yn drafod beth ddysgais a beth rwyf angen wneud er mwyn datblygu fy mhroffesiynoldeb fel athrawes. Wrth wneud hyn, rwyf wedi defnyddio cysylltiadau i’r adolygiad o’r cwricwlwm ‘Dyfodol Llwyddiannus’ gan Donaldson (2015) er mwyn ymddangos deallusrwydd o’r cwricwlwm newydd yn 2022.

2. Arsylwi
Profiad bontio gyntaf wedi lleoli yn ysgol yng Ngorllewin Cymru (Estyn, dim dyddiad). Arsylwais ar un dosbarth flwyddyn saith trwy’r dydd. Trwy gydol yr arsylwi, sicrheais gysylltu fy nghanfyddiadau â chwricwlwm newydd 2020 a'r pedwar diben a gynigiwyd gan Lywodraeth Cymru.
[bookmark: _Toc54531992]2.2. Cyd-destun yr ysgol a Chanllawiau

Ysgrifennwyd gan sefydliad BERA (2018), ni allwn ni fel darpar athrawon enwi'r ysgol er mwyn cadw cyfrinachedd ac anhysbysrwydd disgyblion a'r athrawon; Felly oherwydd hyn byddaf yn defnyddio gair ‘athro’ am yr un a addysgwyd. Mae gwefan Ysgol A (dim dyddiad), yn arddangos mai ysgol uwchradd sydd yn seiliedig trwy gyfrwng yr iaith Gymraeg. Addysga’r ysgol yn ddwyieithog, y Gymraeg a’r Saesneg.
Yn ôl y wefan Fy Ysgol Leol (2019) roedd 807 disgybl yn yr ysgol i gyd ac mae 4.5% yn cael prydau bwyd am ddim. Mae’r canran o 16.5% yng Nghymru o ddisgyblion yn cael pryderai bwyd am ddim. Data am awdurdod lleol yw 15% (ibid). Golyga hyn bod canran yr ysgol yma yn isel iawn am y nifer o blant sydd yn cael prydau bwyd am ddim. Mae'r categori cymorth yn yr adran wyrdd, felly mae hyn yn cynrychioli'r 25% sy'n perfformio gyda lefelau tebyg o brydau ysgol am ddim (2019). Mae hyn yn golygu bod data yn dangos bod ei lefelau cyrhaeddiad yn uchel na lawer o ysgolion eraill sydd â disgyblion lefelau tebyg o ddisgyblion o gefndiroedd amddifadus.
Mae anghenion dysgu ychwanegol (ADY) yn cael eu hamcangyfrif gan yr ysgolion. Mae 'gweithred ysgol’ (2019) yn golygu bod ymyriad wedi cael eu darparu. 'Gweithred ysgol ychwanegol' yw pryd mae athrawon, yr ysgol a chydgysylltydd ADY yn cael cymorth wrth arbenigwyr tu allan i'r ysgol. Am y weithred ysgol ychwanegol mae data gan y gwefan (2019) yn arddangos bod -3.4% yn wneud hyn a'r weithred ysgol ar 12.2%.
2.3. [bookmark: _Toc54531993]Methodoleg 
Yn ôl y llyfr 'Research Methods in Education' (Cohen, 2007), dywedwyd Nisbet a Watt (1984) fod astudiaeth achos (AA) yn golygu bod achosion penodol wedi'i gynllunio i ddarlunio egwyddorion mwy cyffredinol. Yn ôl y llyfr mae AA yn bwysig oherwydd mae’n rhoi esiampl unigryw o bobl go iawn yn sefyllfaoedd go iawn ac yn cefnogi unigolion i ddeall syniadau yn glir wrth ychwanegu theorïau ati (2007). Felly, nod ymchwil gan ddyfyniad yma yw deall cymhlethdod astudiaethau achos yn ffurf gyflawn a thrwy ddefnyddio ffynonellau data, data ansoddol yn yr achos hwn; gall unigolion sydd yn ymchwilio sicrhau gwybodaeth a dealltwriaeth gorau gan yr achos.
Mae nifer o gryfderau gan astudiaethau achos. Un o'r agweddau positif yw bod yr ymchwil yn gweld nodweddion na allwn ymweld gan ddata ar raddfa ymchwil meintiol. Gall nodweddion ymchwil ansoddol, fel yn yr achos yma, deall gwir ddeinameg ac amlinelliadau swyddogaethau'r ystafell ddosbarth (1984; 2007). Mai'r ymchwil yn dibynnu'n gryf ar realiti sy'n gadarnhaol oherwydd gallwch ddeall yr agweddau go iawn ym mywyd beunyddiol (1984; 2007). Er dweud hyn, agwedd negyddol yw gall yr ymchwil gael problemau gogwydd a rhagfarnllyd. Gall yr ymchwilydd ymweld ag achosion detholiadol ac anwybyddu achos arall sydd yn digwydd oherwydd maent wedi bod yn oddrychol ar y foment hynny; ond, gall helpu i ddehongli achosion tebyg (1984; 2007).
Dywedir bod arsylwi yn golygu i ddarganfod data cynradd (1984;2007; Kumar, 2011). Mae’n bwrpasol ac yn gyfundrefnol er mwyn ymweld a gwrando ar ryngweithiad yr union bryd mae'n cymryd lle. Mae hyn yn ddefnyddiol i ddehongli am ryngweithiad/ymddygiadau mewn grŵp o unigolion (2011). Er hyn, gall unigolion ddadlau bod arsylwi yn codi achosion oherwydd mae'r unigolion yn ymwybodol bod arsylwi yn digwydd, sy'n golygu efallai na fydd yn dangos adlewyrchiad gwir. Mae'n bwysig i nodi mai arsylwi anghyfranogol defnyddiwyd yn yr aseiniad. Yn ôl Kumar, 'you as a researcher do not get involved in the activities of the group but remain a passive observer' (2011).
Golyga hyn byddai ymchwilwyr o fewn amgylcheddau ystafell ddosbarth yn nodi ac yn gwrando ar ddeinameg y dosbarth er mwyn darganfod canlyniadau (2011). Mae arsylwi cyfranogol yn gadarnhaol i ddatblygu syniadau ond gellir gwgu ar ymchwil anghydranogol oherwydd nad ydyn yn gwybod y teimlad go iawn fel yr unigolyn. Fodd bynnag, bydd ymchwil di-gyfranogwr yn effeithiol gan fod rhywun o'r tu allan yn edrych mewn i ddeinameg y ddosbarth (2011).
DC yw'r astudiaeth achos yn yr aseiniad yma. Mae Joshi (2018) yn disgrifio DC fel rhywbeth i ni allu dehongli fel her ar adeg benodol. 'A critical incident is defined by different scholars in different ways' (2018); golyga hyn mae unigolion yn sylwgar i wahanol agweddau yn sefyllfaoedd. Yn ôl Tripp (1993), mae DC yn weld yn nodweddiadol yn gyntaf ond ar ôl asesiad mae’r ymchwilwyr yn pwyso a mesur beth sydd yn gritigol am y sefyllfa.
Mae Tripp (1993) yn awgrymu fel ymchwilwyr, datblygir ein proffesiynoldeb wrth feirniadi'r DC. Mae ein beirniadaeth yn dibynnu ar bwy ydym ni yn broffesiynol a phwy ydyn ni yn breifat (2018; 1993). Gellir edrych ar hyn yn negyddol ac y gallai fod yn rhagfarnllyd i ddigwyddiadau a gall fod yn ddetholus. Fodd bynnag, mae dyfarniadau gwahanol ar wahanol osodiadau yw beth sy'n datblygu ein proffesiynoldeb fel athrawon. O dan hyfforddiant a'r ymchwil, gallwn addasu a gwella ein harfer (Tripp, 1993).
2.4 [bookmark: _Toc54531994]Digwyddiad beirniadol yn gysylltiedig â Phedwar Diben Donaldson
Ymddengys fod y DC yn gysylltiedig gydag un o bedwar dibenion yr athro Graham Donaldson, sef y diben o’r enw ‘dysgwyr uchelgeisiol, galluog’ (Llywodraeth Cymru, 2018; 2018a; Donaldson, 2015).
Y wers oedd Mathemateg ar gyfer blwyddyn saith. Y thema oedd onglau a ddangoswyd pwynt pŵer ar onglau ar raddfeydd gwahanol. Roedd yr onglau o wahanol fesuriadau a rhoddodd cân pop arno er mwyn helpu’r disgyblion chofio’r symudiadau dwylo/dawns i gyfrifo’r onglau. Gwnaethant yn undod a llawn hyder.
Gosododd yr athro dasgau yn eu pecynnau gwaith; roedd y disgyblion yn gyfforddus ac yn llawn cymhelliant i ddechrau. Ar ôl i’r athro/athrawes osod y dasg i’r dosbarth, roedd nifer o ddisgyblion yn gofyn am gymorth ond yn llawn cymell i ddeall. Roedd cyswllt rhwng y diben a’r sefyllfa yma oherwydd roedd y disgyblion yn gweld i fwynhau'r her a datrys problemau (Donaldson, 2015, t.29). Er mwyn cyfrifo’r onglau, roedd y disgyblion yn wneud y symudiadau dwylo ar ben eu hun dra wneud y gwaith.
Roedd y disgyblion yn trafod rhyngddi gilydd yn hyderus ac yn glir yn ddwyieithog. Cwrddodd y disgyblion egwyddor o’r diben sef  ‘cyfathrebu’n effeithiol mewn gwahanol ffurfiau a lleoliadau, drwy’r Gymraeg a’r Saesneg’ (ibid). Maent yn penodi egwyddor yma trwy drafod symudiadau trafod mathemateg ac yn y ddwy iaith, a thrwy wneud symudiadau dwylo at yr onglau i roi cymorth i’w gilydd.
Ymhellach ar egwyddorion y diben, mae’r disgyblion ‘yn ymholgar ac yn mwynhau datrys problemau’ (Donaldson, 2015, t.29); mae ymyrraeth gan yr egwyddor yma oherwydd bod y disgyblion yn hyderus ac yn barod i wthio eu hunain i weithio at eu llawn botensial.
Cyflwynodd yr athro'r dasg estyniad i geisio herio’r disgyblion. Eglurodd yr athrawes bod tasg estyniad ar driongl hafalochrog ac i lunio’r triongl a’u cyfrifo.
Esboniodd yr athrawes bydden nhw yn trafod y strwythur yn fuan.  Roedd ychydig ohonynt yn eithaf rhwystredig gyda'r gwaith estyniad. Er ddweud hyn, roedd amgylchedd y dosbarth yn weld yn awyddus i fod yn gywir a chael dealltwriaeth o'r gwaith. Roedd blwyddyn saith hefyd eisiau sicrwydd a chanmoliaeth o’r athro. Mae cyswllt i ddigwyddiad yn rhan o’r diben ‘ddysgwyr uchelgeisiol, galluog’ (ibid) yn cael eu cyflwyno eto. Oblegid darparwyd safonau uchel a her i’r disgyblion ond mae rhan fwyaf o’r myfyrwyr yn gosod safonau uchel i’w hunain i geisio llwyddo a mwynhau i ddatrys (ibid).
Roedd un disgybl o dan straen ac yn rhwystredig iawn; a ddechreuodd llefain. Er bod disgyblion eraill yn deall sut i gwrdd ag egwyddor y diben, roedd y disgybl yma yn ceisio deall sut i gymhwyso cysyniadau mathemategol er mwyn lwyddo i fod yn hyderus a mwynhau’r her (2018; 2018a). Cysurodd yr athro'r disgybl a’i hatgoffa mai tasg i herio disgyblion oedd hyn ac yna esboniodd i’r dosbarth.
Roedd y disgybl yma a wnaeth lefain yn dioddef o barlys yr ymennydd (celerbal palsy) (BYY) sydd yn golygu bod gan y disgybl anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Mae’r dosbarth yn gymysg alluoedd ac oherwydd amgylchiadau'r pandemig ni all yr ysgol setio yn ôl galluoedd. Er dweud hyn, i brofi’r diben roedd pob un o’r disgyblion yn gweld yn ‘barod i ddysgu drwy gydol eu hoes’ (Donaldson, 2015, t.29) i wella eu hunain am y dyfodol.

3. Adolygiad o Lenyddiaeth

Yn yr adolygiad llenyddiaeth hwn, mae'n bwysig nodi bod nifer o ddamcaniaethau, cyhoeddiadau ymchwil academaidd wedi'u defnyddio gan ffynonellau academaidd i ategu'r canfyddiadau
Mae’r myfyriwr soniwyd am yn flaenorol, a enwir nawr yn ddisgybl A yn dioddef o BYY. Mae BYY yn cael eu hachosi gan niwed yr ymennydd ac yn arwain at nam corfforol a gall effeithio ar y symudiadau corfforol, ystumiau a chydsymud (Foundation for People with Learning Difficulties (FPLD), 2020). Dywedir yr ‘Scientific World Journal’ (Bjorgaas et al, 2013), bod tua 40% i 50% o blant a phobl ifanc dioddefir o BYY yn arddangos problemau emosiynol ac ymddygiadol. Gall hyn cynnwys iselder, anhwylder gorbryder neu anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD) dywedir gan y FPLD (2020). Ni ddywedwyd yr ysgol os mai’r disgybl yn dioddef o anhwylderau fel hyn. Yn arweiniol i hyn, gall fod yn anodd penodi os mae rhywun sydd yn dioddef o BYY yn cael diwrnod gwael neu wir yn dioddef o anhwylder (Green, 2018). Roedd disgybl A yn ymweld o dan straen trwy'r gwaith estyniad a wnaeth llefain. Efallai bod hyn o ganlyniad i anhwylder gorbryder/iselder a bod eu hunain hyder lawr oherwydd maent yn teimlo ni allai lwyddo i wneud y dasg. Mae’r Sefydliad Cenedlaethol Iechyd Meddwl (SCIM/National Institute for Mental Health; Anhysbys, 2018) wedi nodi symptomau o anhwylder pryder cyffredinol. Nodir rhai o'r symptomau yw teimlo'n aflonydd, yn cael anhawster canolbwyntio a meddylfryd wag ac yn cael anhawster rheoli teimladau o bryder. Mae’r BYY, gallu fod yn factor i gyfrannu at unrhyw anhwylderau meddyliol (Green, 2018; Anhysbys, 2018). I ychwanegu at hyn, mae namau modur fel BYY gallu dwysau’r heriau a straen sydd yn gallu dilyn at wendidau, fel iselder neu anhwylder pryder (ibid). Felly, gall hyn wedi dylanwadu eu hemosiynau tuag at eu gwaith ysgol.
Fodd bynnag, mae ymchwil gan ‘The Good Childhood Report Summary’ (The Children’s Society, 2020) yn dangos, mae nifer o ddisgyblion sydd yn anhapus gyda gwaith ysgol gyda thuedd llesiant isel yn y blynyddoedd 2017/2018 o 8.8% i gymharu â 2009/2010 â 8.0%. Mae’r wybodaeth yma gallu dod a’r casgliad nid yw emosiynau disgybl A mewn perthynas a’u cyflwr ond yn anhapus â gwaith yr ysgol. Mae adroddiad gan yr ‘Organisation for Economic Co-operation and Development’ (OECD) yn dangos gwybodaeth am les disgyblion yng Nghymru (Hargreaves et al, 2014). Yn ôl yr adroddiad, mae’r canran o ddisgyblion sydd weithiau/bob amser yn teimlo'n ddiflas neu'n poeni yn uwch na chyfartaledd yr OECD (Sizmur et al., 2019; ibid). Dangosir mai tua 60% o ddisgyblion Cymru yn becso i gymharu â 50% gan gyfartaledd yr OECD (ibid). Felly ar y cyfan, nid yw lles meddyliol disgyblion mor gryf yng Nghymru â chyfartaledd OECD. Er ddweud hyn, gyda’r cwricwlwm newydd yn dod yn 2022, efallai oherwydd byd addysgu a dysgu yn canolbwyntio ar ddibenion cyffredinol y cwricwlwm, fydd welliant yn y cyfartaledd (Donaldson, 2015, t.64).
Mae’r gweinidogion yn sicrhau bod hi’n ofynnol i osod dangosyddion cenedlaethol fel yr ‘Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol’ (DLlCD) (2015) yng Nghymru er mwyn sicrhau cynnydd at les cymdeithasol, diwylliannol, economaidd ac amgylcheddol i ddisgyblion (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae hyn yn cysylltu â’r canllaw gan y Llywodraeth sef ‘Sut i ddatblygu meddwl ac asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth’ (Llywodraeth Cynulliad Cymru (LCC), 2010) a’r addysg ac addysgeg rhoddwyd i ddisgybl A gan yr athro. Yn ôl y cynllun gan Lywodraeth Cymru, mae adran 5.1 o’r cynllun yn son am heriau a sut mae herio ddisgyblion yn fanteisiol ar gyfer addysg. Gall hyn cynnwys ymestyn y ddysgwyr i wella a barhau i’r camau nesaf, fel ar y parth datblygiad procsimol (PDP) (Vygotsky, 1962; 1978; Wood, Bruner, Ross, 1976). Mae’r cynllun yn son os na fydd unigolion yn cael eu herio, ni fydden yn gwella a datblygu yn ei waith i’w llawn botensial. Hefyd ar y cynllun, mae egwyddorion asesu ar gyfer dysgu wedi’ ddefnyddio i herio disgyblion trwy asesiad ffurfiannol. Mae tair egwyddor i ddefnyddio yn ôl y cynllun, a defnyddiwyd yr athrawes/athro penodau i un o’r tri maes; sef cyflwyno adborth i’r dysgwyr. 
Petai am hynny, mae’r dosbarth yn gymysg galluoedd ac efallai bod disgybl A yn dioddef o anhwylder meddyliol ar ben eu cyflwr meddygol. Yn hytrach nag cyflwyno adborth i’r dosbarth tuag at ddiwedd y wers, mae’n well yn ôl Dylan Williams (1998) i roi adborth ar broses asesiad ffurfiannol ar ffurf o ‘funud wrth funud’. Mae hyn er mwyn gwella cynnydd yn gyson ac i wella cyfleoedd dysgu i’r disgyblion. Gall strategaethau fel hyn bod o fantais er lles deallusrwydd y disgybl (ibid). I ddadlau a hyn, wnaeth y ddawns helpu disgyblion i gyfrifo onglau trwy gydol y wers. Efallai y bydd defnyddio amrywiadau o asesiadau ffurfiannol i gefnogi dysgwr unigol fel dywed Williams a Black (1998), yn cynyddu hunan-fri, cymhelliant a hunanasesiad.
Er mwyn gwella cynnydd a dod o hyd i fel gall athrawon helpu a rhoi cymorth, fydd Cynllun ymchwil Harvard (Welton, Jones,  Noams; Dim Dyddiad) yn ddefnyddiol er mwyn penodi ba faes meddwl bydd angen rhoi cymorth i’r disgybl. Er mwyn iddynt gynyddu a gwella eu haddysg trwy fod yn hyderus a chynyddu eu lefelau pendantrwydd. Bydd cynllun fel yma yn sicrhau maent yn cael gwared â’r rhwystrau sy'n effeithio yn gadarnhaol ar lesiant a gwytnwch (ibid). Mae ymchwil blaenorol yn ymddangos bod disgyblion at haen iselach ynglŷn ag pendantrwydd, hunan-fri, hyder ac yn y blaen gallu cael eu penodi ar eu problemau am ddeuddeg wythnos. Mae nifer sydd at haen iselach yn dioddef o anghenion dysgu ychwanegol (Welton, Jones,  Noams, Dim Dyddiad; Booth-Coates, 2018). Mae canlyniadau blaenorol yn ymddangos bod llwyddiant yn feysydd fel hyder, pendantrwydd; a chynyddiad yn y meysydd yma yn dilyn i lwyddiant academaidd (Welton, Jones,  Noams, Dim Dyddiad; Booth-Coates, 2018). Mae’r DLlCD (2015) yn cefnogi strategaeth yma er mwyn gwella cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a lles diwylliannol Cymru.
Yn ôl llyfr Allison a Tharby 'Making Every Lesson Count' (2015), maent yn egluro bod gwahanol barthau i ddisgyblion. Rhain yw'r parth cyfforddus, parth brwydr a'r parth panig. Yn ôl y ddau awdur, mae angen sicrhau bod y disgyblion yn y parth brwydr trwy'r amser. Bydd hyn yn sicrhau bod her uchel ond straen isel ac mae angen llawer o feddwl sy'n arwain at ddysgu effeithiol. 
I'r gwrthwyneb, mae'r effaith Pygmalion gan Rosenthal (1968) yn golygu mae disgwyliadau athrawon yn effeithio ar gynnydd academaidd ddisgyblion. Ystyr i hyn yw wrth i'r athrawes cyflwyno tasg sydd yn weld yn her, mae'n sicrhau cynnydd gormesol yn eu gwaith ysgol. Felly, wrth wthio myfyrwyr allan o'u parthau cysur maent yn helpu i ddatblygu eu haddysg. 
 Mae seicolegydd Carol Dweck (2006) yn trafod bod dwy feddwl i gael; sef meddylfryd sefydlog a meddylfryd twf. Mae meddwl sefydlog yn golygu llwyddiant is gynhyrchiad o dalent naturiol. Mae pobl sydd yn meddwl bod gennym feddylfryd sefydlog ac yn credu eu bod naill ai wedi eu geni gyda deallusrwydd neu beidio. Mae hyn gallu  eu harwain i beidio â gweithio mor galed neu fod yn rhwystredig a rhoi’r gorau iddi yn gyflym. Mae twf llwyddiannus yn golygu canlyniad uniongyrchol i ymdrechu a gweithio'n galed. Unigolion sydd â meddylfryd twf yn dysgu ac yn gwella'n barhaus. Mae pobl yma yn tyfu o fethiant ac yn croesawu heriau. Mae'r unigolion yma yn gwerthfawrogi beirniadaeth adeiladol, ac yn dysgu oddi er mwyn llwyddo.
Mae'r sefydliad 'National Numeracy' (2015) yn trafod y stigma ar wersi mathemateg. Yn ddiwylliannol, yn y Deyrnas Unedig mae'n dderbyniol i fod yn negyddol am fathemateg. Mae stigma ac agweddau negyddol ar fathemateg yn hytrach na diffyg talent. Mae'r sefydliad yma yn trafod y problemau meddyliol sydd â mathemateg. I gefnogi theori Dweck (2006), ddadleuodd arbenigwyr Burrhus Frederic Skinner a’u methodoleg ar ymddygiadaeth, yn canolbwyntio ar ymddygiad unigolion yn cael eu rheoli gan yr amgylchedd (1947; 1959). Mae ymddygiadau yma yn cael eu hatgyfnerthu ar ddamwain ac yn digwydd trwy Gyfraith Effaith (1947; 1959). Dylai athrawon helpu cael gwared â stigma yma trwy newid meddylfryd fel dywedwyd Dweck (2006) eu disgyblion ac yn ôl Skinner (1947; 1959). Felly, bydd dyfodol dynoliaeth yn dibynnu ar gefnu a chael gwared â meddyliau negyddol a chreu agweddau positif am eu meddylfryd. Chaiff wneud beth y gallwn eisiau llwyddo. Er mwyn athrawon i geisio llwyddo, gall helpu eu disgyblion trwy fethodoleg gan Vygotsky (1962; 1978; Wood, Bruner, Ross, 1976), sef sgaffadlu ac i ddilyn y parth datblygiad procsimol (PDP) sy'n golygu mae sgiliau rhy anodd i fyfyriwr yn cael eu meistroli ar eu pennau eu hunain. Mae hyn yn cael eu gwneud gydag arweiniad ac anogaeth (ibid). Mae hyn er mwyn adeiladu ar wybodaeth flaenorol ac yn gwella eu gwaith academaidd (ibid).
Gyda chymysg alluoedd yn y dosbarth, fydd unigolion yn cael buddiant o hyn eistedd drws nesaf iddyn nhw sydd ag hyder, pendantrwydd ac adeiladwaith i ddysgu trwy eu myfyrwyr eraill. Yn ôl Prifysgol Montana State (2012), mae ymchwil yn ymddangos bod cymysg alluoedd yn gweithio’n dda gyda’i gilydd pan mae cynllun eistedd o gymysg galluoedd yn eistedd rhyngddi gilydd. Mae unigolion gallu helpu a chymorth eraill i wellhau eu gwaith academaidd; ac mae’r ymchwil yn ymddangos bod nhw sydd yn gor-cyflawni a chyrraedd targedau ddim yn gostwng yn eu lefelau academaidd ac yn dal i lwyddo (Kinsberg, 2012). Mae ymchwil gan Dylan Williams a Hamsa Venkatakrishnan yn cefnogi'r canlyniadau ymchwil yma hefyd (2003).
4. Adfyfyriad
Mae’r digwyddiad critigol wedi bod yn atodol i fy natblygiad proffesiynol a phersonol. Trwy batrymlun myfyrdod Stephen Brookfield (1995;1998) Mae pedwar lens i gyd ond byddaf yn defnyddio tair lens yn gyfan gwbl, sef y lens hunan-fyfyriol, lens y dysgwr, lens damcaniaethau gan academyddion i gefnogi fy nadl a lens profiadau cydweithwyr. Byddaf yn gwerthuso’r DC gyda theorïau i helpu sefyllfaoedd dysgu'r dyfodol. Sylweddolais fod angen sicrhau gwahaniaethu a sgaffaldu (Vygotsky, 1962;1978) a defnyddio asesiadau ffurfiannol (Williams, 1998) yn wersi. Trwy ddefnyddio strwythurau yma mae’n hanfodol ac yn bwysig er mwyn cyrraedd nodiadau addysgeg a’r cwricwlwm newydd (Donaldson, 2015).
Mae golygfeydd o'r digwyddiad yn profi roedd disgybl A yn teimlo dan bwysau ac wedi ei lethu trwy’r dasg estyniad. Mae’r SCIM (National Institute for Mental Health; Anhysbys, 2018) wedi nodi symptomau o anhwylder pryder cyffredinol sef; teimlo'n aflonydd, yn cael anhawster canolbwyntio ac yn cael anhawster rheoli teimladau o bryder. O'r amgylchedd ac egni'r disgybl, roedd hawdd i ddeall bod y disgybl yn gymeriad swil; sef un o ffactorau o anhwylder pryder hefyd (ibid). Trwy archwilio roedd yn amlwg  bod disgybl A  yn arddel symptomau yma. I ychwanegu at hyn, mae BYY gallu dwysau’r heriau a straen sydd yn gallu dilyn at anhwylder meddyliol (Green, 2018; ibid). Felly, gall hyn wedi dylanwadu eu hemosiynau tuag at eu gwaith ysgol.
Yn ôl Donaldson (2015, t.45) er mwyn i ddisgyblion llwyddo yn academaidd mae angen iddynt lwyddo ar eu hiechyd a lles. Roedd yn amlwg oedd y disgybl angen llwyddo. Efallai dylai’r athro wedi defnyddio asesiadau gwahaniaethu er mwyn sicrhau bod lefelau hyder yr unigolion yn codi (1998). Ar ran disgybl A, gall y cynllun Harvard (Welton et al, Dim Dyddiad; Booth-Coates, 2018)  helpu i sicrhau bod yn llwyddo yn academaidd a bod lles ac iechyd meddwl y disgybl yn iawn. Byddaf yn sicrhau fy mod i’n cynllunio ar gyfer ac ymweld ag disgyblion sydd angen y fath yma o gefnogaeth er mwyn wella eu cynnydd academaidd a lles iechyd ac iechyd meddwl.
Yn ôl academyddion Alison a Tharby (2015), roedd disgybl A yn y parth panig, yn lle'r parth rhwystr. Mae'r dosbarth yn gymysg alluoedd ac o dan amgylchiadau digynsail; Ni all yr ysgol rhoi'r disgyblion mewn setiau yn y pynciau craidd fel arfer. Felly, mae'n weld yn amlwg bydd  rhai disgyblion yn weld y dasg yn rhwystr. Search hynny, gall asesiadau ffurfiannol gwahanol cael eu cyflwyni er mwyn sicrhau nad oedd disgybl A wedi’ rhwystro trwy ddefnyddio’r cynllun asesu gan y llywodraeth (2018). Wnaeth yr athro esbonio yn glir ac yn gyson ar y cyfarwyddiadau ar ddechrau'r wers ac ar y diwedd; a wnaethant trwy sgaffaldu gyda’r ddawns, ysgrifenedig ac ar lafar. Erbyn diwedd y wers roedd nifer o’r plant yn deall y gwaith ond am ddisgybl A.
Roedd y dasg estyniad ysgrifenedig rhoddwyd gan yr athro fod i annog i’r disgyblion i ddatblygu deallusrwydd allweddol er mwyn iddynt gyrraedd lefel academaidd uchelach. Bydd hyn yn cael eu cefnogi gan theori PDP (Vygotsky, 1962; 1978; Wood, Bruner, Ross, 1976). Dywed y cynllun (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2010) ni ddylid gwneud yr asesiadau yma erbyn diwedd y wers ond yn aml trwyddi. Esboniodd yr athro yn glir am arwyddocâd, esboniadau ac ar y dechrau a diwedd i esbonio gweithdrefn y gwaith. Ond, bydda i yn sicrhau i wahaniaethu a sgaffaldu’r disgyblion trwy gydol wers y wers er mwyn cyrraedd y nod yn llwyddiannus a fyddaf yn trafod hyn gyda fy mentoriaid i sicrhau fy mod yn cyflawni hyn. Bydd hyn o elw i gyrraedd dibenion y cwricwlwm fel y diben ‘dysgwyr uchelgeisiol, galluog’ yn llawn a bydd hyn yn sicrhau bydd y disgyblion yn y parth rhwystr a bod neb yn y parth panig (Llywodraeth Cymru, 2018; Donaldson, 2015, t.29; 2015).
Mae stigma negyddol ar fathemateg (National Numeracy, 2015); efallai gall rhywun wedi' gosod arni fod mathemateg yn galed a dyna pam maent yn weld rhwystr. Sut bynnag, mae’r OECD wedi ymweld bod nifer o ddisgyblion yng Nghymru yn anhapus ag gwaith ysgol i gymharu â chyfartaledd ddisgyblion yr OECD (Hargreaves et al, 2014). Felly mae’n amlwg bod ddisgyblion eraill yng Nghymru a'r un teimladau. 
O'r digwyddiad yma, dwi wedi nodi pwysigrwydd egwyddorion addysgeg sef i annog cydweithrediadau ac i ffocysu ar y pedwar diben (Donaldson, 2015, t.29- 71) er mwyn i bob disgybl llwyddo a chyrraedd eu llawn botensial yn hyderus a'r pwnc. Yr hyn byddaf yn sicrhau i wneud pan fyddaf yn athrawes.
5. [bookmark: _Toc54531997]Casgliad 
Amcan y traethawd hwn oedd arsylwi yn ysgol a dechrau datblygu a deall proffesiynoldeb trwy’r DC. Trwy wneud yr DC roedden yn ddeallus i bwysigrwydd deall y cwricwlwm newydd, addysgeg a'r pedwar pwrpas yn y system addysg ac addysgu (Donaldson, 2015; Llywodraeth Cymru; 2020b). Ystyriais sut i gyfleu a dangos elfennau o rain ar waith er mwyn sicrhau addysgu yn y ffurf fwyaf bositif i’r disgyblion.
Ynglŷn ag amgylchiadau digynsail presennol a'r Coronafeirws byd-eang, oedd rhaid i mi arsylwi trwy gadw dau fetr bellter a gwisgo mwgwd er lles fy hun, athrawon eraill a'r disgyblion. Felly oherwydd hyn, nad oedden allu arsylwi yng ngo iawn i gymharu ag arsylwadau yn flaenorol. Er dweud hyn, llwyddais i ddod o hyd i DC a'u ddehongli hi.
Tra dehongli arsylwadau’r DC, defnyddiais wahanol ddamcaniaethau dysgu fel asesiadau ffurfiannol (Williams, 1998) sgaffaldu gan Vygotsky (1978; 1962 Wood, Bruner, Ross, 1976) a’r effaith cadarnhaol mae’n cael ar ddisgyblion. Mae hyn yn cefnogi nhw i symud i’r PDP (ibid) i ddiogelu bod nhw yn cymryd camau nesaf yn academaidd. Defnyddiwyd nifer o ymchwil academaidd ar BYY ac ar anhwylderau meddyliol er mwyn dadansoddi beth yn bosib gall cefnogi trwy’r wers a beth gall fod y dyraniad ar eu hiechyd a lles sydd yn adlewyrchu ar waith ysgol. Trwy ddefnyddio adfyfyried Brookfield (1995;1998), dadansoddais symudiadau'r athro. Penderfynais fel i ystyried cefnogi disgyblion yn y dyfodol ac fel ydyw yn dymuno gofyn i fy mentoriaid am adborth adeiladol ar sut rydw i'n wneud (ibid). Oblegid fy mod i'n cyflawni ymarferion iawn er mwyn i ddisgyblion cyrraedd potensial llawn yn academaidd yng Nghymru. Byddaf yn wneud hyn trwy ddeall y deilliannau gorau i ddysgwyr a chreu amodau i wireddu dibenion Donaldson (2015, t.29-32) er mwyn sicrhau’r gorau am gynnydd, lles a safonau ddisgyblion.
Tra ceisio arfaethedig nifer o ddehongliadau ar iechyd a lles, cysylltais y DC i gynllun cynulliad y llywodraeth a’r cynllun Harvard er mwyn deall sut gall hyn fod o gefnogaeth (Welton, Jones,  Noams, Dim Dyddiad; Booth-Coates, 2018). Mae dibenion Donaldson (ibid) o gefnogaeth er mwyn sicrhau bod disgyblion ar y trywydd cywir ym mhob maes a sut i ystyried hyn yn y dyfodol.
Trwy ddefnyddio adnoddau yma ac ymarfer adfyfyrio yng Nghymru, rwyf wedi ymweld ag arferion i ddatblygu fy mhroffesiynoldeb er lles iechyd, iechyd meddwl ac yn academaidd i ddisgyblion. Bydd hyn er mwyn cyrraedd nod ddibenion Donaldson a’r Cwricwlwm Newydd (2015; 2018a).
6. [bookmark: _Toc54531998]Atodiadau
[bookmark: cysill]Yn yr atodiadau yma maent yn trafod nodiadau maes a nodiadau ar ddigwyddiadau critigol.
6.1 [bookmark: _Toc54531999]Atodiad 1- Nodiadau Maes: Gwers un ar Fathemateg 	
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 29/09/2020, Blwyddyn 7, 7R


	Manylion y wers: 

· Arsylwais wers Mathemateg Blwyddyn 7 a wnaeth y wers parhau awr. Er ddweud hyn, mae’r ysgol nawr yn cofrestru syth wrth ddod mewn a pa bynnag wers sydd ganddyn nhw cyntaf- Mae’r athrawes/athro yn cofrestru. Felly fwy nag awr oedd hi, ond awr am y wers mathemateg.
· Thema'r wers oedd onglau.
· Roedd y dosbarth â gallu cymysg ond fel arfer mae blwyddyn 7 yn cael eu setio am y pynciau craidd. Ond, ar hyn o bryd oherwydd yr amgylchiadau â’r phandemig mae setiau ar alluoedd ddisgyblion wedi cael eu gadael am y cyfnod yma.
· Mae’r disgyblion i gyd yn eistedd yn yr un sedd trwy gydol y dydd ac mae cynllun eistedd.
· Mae tri disgybl bia ADY ac yn eistedd ar y desgiau tu blaen y dosbarth.
· 16 disgybl yn y dosbarth.

	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
· Roedd nifer o’r disgyblion ar wahanol lefelau- roedd rhai yn hapus i weithio a mynd ymlaen a’r gwaith ond rhai angen cymorth a rhoi eu dwylo lan i gael help. Enwedig ar y dasg estyniad ar onglau.
· Wnaethon nhw wneud gwaith ar gyfrifo onglau yn eu pecynnau gwaith (ar dudalen 19) 
· Gwaith estyniad yn eu llyfrau ysgrifennu mathemateg.
· Roedd y gwaith yn y pecynnau ar gyfrifo onglau. Er enghraifft, roedd triongl yn gweithio allan i fod yn 180◦ ac roedd un ochr yn mesur 40◦ ac ongl arall yn mesur 80◦. Felly, roeddynt angen cyfrifo’r ongl ar y diwedd. 
· Ar y gwaith estyniad, cynlluniodd yr athrawes triongl hafalochrog ar y bwrdd gwyn a gofynnodd hi i’r disgyblion i sicrhau bod bob llinell y triongl yn mesur i fod yn 5cm- ac wedyn i weithio allan yr onglau.
· Athrawes yn gofyn i’r plant i godi o’u seddau i ddangos onglau 90◦, 180◦ a 360◦ gyda'u ddwylo. Plant yn barod i ymuno ac yn hapus a chyffrous. Cynhesiad oedd hyn cyn i’r ddawns.
· Ar ôl cyflwyno’r gwaith, roedd yr athrawes wedi rhoi pwynt pŵer/ sioe sleid ar onglau ar raddau gwahanol. Roedd yr athrawes wedi rhoi can pop arno i wneud y symudiadau dwylo/dawns at yr onglau. Roedd pawb yn wneud hyn gyda’i gilydd.
· Canolbwyntiodd y disgyblion yn dda ac roedden wedi mwynhau ac yn gyffrous i fod yn rhan o’r gweithgaredd.
· Y tueddiadau dwi’n gweld yw bod bron bob disgybl blwyddyn 7 yn barod i’w blesio’r athrawes. Mae unigolion yn trafod yr onglau a helpu ei gilydd, ddisgyblion yn ofyn am gymorth os bod angen ac yn deall bod yr athrawes eisiau helpu.
· Tueddiad arall dwi’n gweld bod yr un rhai dal eisiau cymorth os ydyn yn ofyn am help. Gallwch weld nhw yw’r rhai sydd eisiau sicrwydd bod eu gwaith ar y trywydd iawn neu hyd yn oed yn gywir
· Er bod y rheol dau fetr o achos yr coronafeirws- Mae’r athrawes yn ddim o amgylch gyda’i mwgwd arno i roi cymorth o bellter priodol.
· Ar ôl i'r dasg estyn cael i'w rhoi, gallwch weld bod rhai plant y weld hi'n her ond nifer eraill dal i weithio ymlaen i sicrhau bod nhw'n gorffen hi a bod hi'n gywir.
· Wnaeth un disgybl mynd yn mor rhwystredig neu o dan straen wnaeth hi ddechrau cael dagrau bach. Cysurodd yr athro'r disgybl o bellter priodol a'i hatgoffa mai tasg oedd hon i herio'r disgyblion i gyd a bod yr athro'n mynd i esbonio'r ateb a gweithio allan yn fuan. Esboniodd yr athro hefyd nad oedd llawer wedi derbyn yr ateb cywir eto ac atgoffodd y disgybl eto ei fod yn sialens i bawb. Dywedodd yr athrawes bod hi'n barod i helpu os nad yw hi dal dim yn deall ar ôl yr esboniad.
· Ar ôl gofyn i ddau bennaeth y rhwydwaith, wnaethon nhw esbonio bod y disgybl wnaeth llefain gyda pharlys yr ymennydd (celerbal palsy).
· Cyflymder y wers yn ymddangos yn addas i alluoedd mwyafrif o’r plant- ond y gwaith estyniad yn weld yn dipyn o her i rai ond roedd hyn yn cynnig sialens iddynt. Parth panig i rai? (cyfeirnodi i lyfr Shaun Allison)
· Stigma ar fathemateg?




	Amcanion
· Athrawes yn setio’r dasg yn glir ac yn esbonio’r meini prawf llwyddiant yn glir ar ddechrau’r wers.
· Roedd y disgyblion yn deall y tasgau yn y pecyn gwaith (tudalen 19) ond nifer bach o’r dosbarth yn eithaf rhwystredig gyda'r gwaith estyniad. Er ddweud hyn, gallwch weld o amgylchedd y dosbarth eu bod y disgyblion yn awyddus i fod yn gywir yn eu dealltwriaeth o'r gwaith ac unwaith eto eisiau sicrwydd a chanmoliaeth o’r athrawes.
· I gloi'r wers, (ar ôl i’r digwyddiad critigol) wnaeth yr athrawes esbonio’r gwaith estyniad a ofyn i gwpwl o ddisgyblion am eu hatebion- ac wedyn esbonio’r ateb cywir a paham mae’r ongl yn gweithio allan.





	Cyfarwyddyd
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)?


· I ddechrau roedd pob disgybl yn barod i weithio yn eu pecynnau gwaith ond y gwaith estyniad wnaeth cyflawni’r her. 

· Tybiaf efallai oherwydd roedd y yn dasg yn un estynedig efallai na fyddai wedi cael ei hegluro'n ddigon trylwyr felly wedi achosi rhywfaint o ddryswch.

· Er ddweud hyn, mae'r dosbarth yn gymysg gallu. Felly, ydy hyn yn amlwg bydd heriau a bydd rhai ar barthau gwahanol? E.e. Parth panig, parch brwydr a.y.b.

· Fodd bynnag, ar ôl yr esboniad ar yr ateb cywir a sut i gyfrifo'r fformiwla; Roedd pawb yn ymddangos yn hapus ag ef. Felly dwi'n meddwl ei bod hi'n her i flwyddyn 7 i feddwl am y thema sef onglau a sut i gyfrifo yn ffurf arall.

· Roedd y disgybl ag gwnaeth llefain ddweud bod nhw'n ddeall y gwaith yn y diwedd. Oedd eisiau fwy o esboniad iddyn nhw ar y diwedd?





	Mynediad a her
· Wrth i mi arsylwi'r amgylchedd, dwi'n gweld bod nifer o ddisgyblion yn helpu ei gilydd a pob un yn chwarae rôl yn y gweithgareddau. Enwedig gyda'r cân pop a dawns/symudiadau llaw i'r onglau. Roedd y ddawns hon yn annog i'r plant i fwynhau mathemateg a chael gwared ag unrhyw stigma. 
· Stigma ar mathemateg bod hi’n bwnc anodd.
· Dwi'n credu hefyd, oherwydd cân poblogaeth pop oedd hi ac oherwydd hyn roedd nifer o'r disgyblion gallu uniaethu ag hi.
· Y dasg estyniad oedd wedi synnu rhai o'r disgyblion enwedig un disgybl gyda dagrau bach. Er ddweud hyn, dwi'n gweld bod yr athrawes yn gweld cyfle i gyfleu her/sialens i'w ddisgyblion ac aeth ati i ddysgu yn ffurf wahanol.
· Hefyd, oherwydd y cymysg o alluoedd gan y disgyblion roedd yna debygolrwydd o un neu ddau yn gweld y dasg ychydig yn heriol


	Asesiad
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

· Trwy gydol y wers, welais fod yr athrawes yn esbonio bod nhw wedi bron mynd trwyddo'r onglau i gyd yn y pecyn gwaith ac i drafod unrhyw gamddealltwriaeth ar y gwaith oedden nhw'n wneud yn y wers oherwydd bydd prawf arni. 
· Wnaeth hi atgoffa'r plant o'r cân pop ynglŷn â'r onglau i geisio cofio sut i amcangyfri eu cyfrifo/mesur nhw. Wnaeth yr athrawes crwydro o amgylch y dosbarth i sicrhau bod pawb ar y trywydd cywir. Oes oedd yr athrawes ddim yn helpu nhw, roedd hyn dim ond o'r achos maent wedi gofyn i'r person drws nesaf i esbonio.
· Digwyddodd datblygu gwybodaeth ar ddiwedd y wers pan esboniodd yr athro'r dasg estyn yn drylwyr a sut mae'n gweithio allan yn fanwl. Dyma le darganfyddai roedd y disgyblion wedi addasu i'w gwybodaeth sy'n bodoli ar onglau ond hefyd sut mai triongl hafalochrog gyda'r un mesuriadau ar bob ongl. Er enghraifft pob ochr ar driongl hafalochrog yn gweithio allan i gyd fod yn chwech-deg gradd er mwyn gweithio allan i fod yn un-cant-wyth-deg gradd. (Mesuriad ar adeg hon)


	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
· Y digwyddiad critigol oedd y disgybl yn llefain o achos nad oedd yn deall y gwaith ac roedd hi angen wneud hi'n iawn.
· Yn fy marn i, mae nifer o ddisgyblion yn y dosbarth a chododd pob disgybl a oedd angen help eu llaw i fyny a ofyn amdani. Roedd y disgybl yma yn eithaf swil ac efallai doedd hi ddim angen dangos bod hi ddim yn deall. Roedd nifer arall o'r disgyblion wedi gofyn i'r person drws nesaf am gymorth ond anffodus roedden i'n eistedd yn cefn y dosbarth a ni welais oes gofynnodd y disgybl i rywun arall am gymorth.
· Gall yr ddisgybl yma, oherwydd ei angehion yn teimlo’n di-hyder; felly yn fwy rhywtredig?
· Efallai, pryd mai fi fydd hi'n dysgu a dwi'n cyflawni her i'r disgyblion- efallai byddai'n esbonio taw her yw hi ac oes nad ydynt yn deall y dasg neu ddim yn cael hi'n gywir; eu bod hi'n iawn ac ewn i drwyddi hi gyda'n gilydd ar ddiwedd y wers. Byddai hefyd yn mynd o amgylch y dosbarth i roi cymorth fel gwnaeth yr athrawes flaenorol. Nad oedd yr athrawes hon wedi esbonio bod hi'n mynd o amgylch y dosbarth i helpu pobl, efallai byddai'n wneud hyn pan fyddai i yn athrawes i sicrhau bod y disgyblion yn adnabod byddai yna i helpu trwy gydol y wers er lles nhw i ddeisyf.
· Dwi'n hoff iawn o'r ddawns/symudiadau wnaeth yr athrawes a'r pwnc i sicrhau bod y disgyblion yn deall onglau. Roedd hyn yn bleserus i weld pawb yn ymuno ac yn mwynhau. Mae hyn rhyw fordd yn cymryd straen a'r stigma bant o fathemateg ac yn wneud hi'n bwnc mwy hwylus nag bwnc ofnus i rai. Dwi'n gobeithio i fynd ymlaen fel athrawes i wneud rhywbeth hwylus fel hyn gyda fy mhwnc i, Addysg Grefyddol.
· Roedd teimlad cymunedol iawn yn y wers. Trwy wneud y ddawns/symudiadau llaw- gallwch weld bod plant yn teimlo’n perthyn at ei gilydd, bod nhw sydd yn adnabod y ddawns yma i gofio gwaith mathemateg.







6.2 [bookmark: _Toc54532000]Atodiad 1.2- Nodiadau ar Ddigwyddiad Critigol: Gwers un ar Fathemateg

COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	· Dyddiad-29/09/2020
· Gwers cyntaf: Mathemateg
· 9:00 y.b ac yn barhau am un awr.
· Grŵp galluoedd cymysg
· Blwyddyn 7
· Athrawes a ddisgybl
· Sgaffaldu- Vygotsky- Parth Datblygiad Procsimol
· Shaun allison- ‘Making Every Lesson Count’- Parthau
· Effaith Pygamalion
· Model Bronfenbrenner
· Methodoleg Skinner (stigma mathemateg)
· ‘Blooms Taxonomy’
· Prifysgol Montana State- ymchwil am cymysg alluoedd yn weithio’n dda gyda’i gilydd ar gyfer cynllun eistedd.
· Carol Dweck






	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Roedd yr athrawes wedi rhoi pwynt pŵer/ sioe sleid ar onglau ar raddau gwahanol. Esboniodd hi mai cyfrifo/mesur onglau yw pwnc y dydd. Roedd yr athrawes wedi rhoi can pop arno i wneud y symudiadau dwylo/dawns at yr onglau. Roedd pawb yn wneud hyn gyda’i gilydd.
Canolbwyntiodd y disgyblion yn dda ac roedden wedi mwynhau ac yn gyffrous i fod yn rhan o’r gweithgaredd. Roedd nifer o’r disgyblion yn ofyn am gymorth ac yn dal ati i weithio i sicrhau eu bod nhw’n iawn gyda’r onglau. Roedd y pwynt pŵer i ddangos onglau 90◦, 180◦ a 360◦ gyda'u ddwylo a wnaethon nhw hyn pryd newidiodd y sleid i’r gan. Gofynnodd yr athrawes iddyn nhw i godi o’u seddau. Roedd y plant yn barod i ymuno ac yn hapus a chyffrous i wneud yr ymarferion.
Roedd y gwaith yn y pecynnau ar gyfrifo onglau. Er enghraifft, roedd triongl yn gweithio allan i fod yn 180◦ ac roedd un ochr yn mesur 40◦ ac ongl arall yn mesur 80◦. Felly, roeddynt angen cyfrifo’r ongl ar y diwedd.  
Roedd y dasg estyniad yn cynnwys bob ochr y triongl (hafal ochrog) yn mesur yn 5cm ac roedd rhaid i’r dosbarth defnyddio onglydd a gweithio allan yr onglau a nodi nhw yn eu llyfrau ac ar ddiwedd y dasg fydden nhw yn trafod yr ateb a strwythur y mesuriad. Ysgrifennodd y dasg estyniad yma ar y bwrdd gwyn i gynllunio triongl yn eu llyfrau mathemateg. Roedd y disgyblion yn deall y tasgau yn y pecyn gwaith (tudalen 19) ond rhai bach o’r dosbarth yn eithaf rhwystredig gyda'r gwaith estyniad. Er ddweud hyn, gallwch weld o amgylchedd y dosbarth eu bod y disgyblion yn awyddus i fod yn gywir yn eu dealltwriaeth o'r gwaith ac unwaith eto eisiau sicrwydd a chanmoliaeth o’r athrawes.
Roedd un disgybl mynd yn mor rhwystredig neu o dan straen wnaeth hi ddechrau cael dagrau bach. Cysurodd yr athro'r disgybl o bellter priodol a'i hatgoffa mai tasg oedd hon i herio'r disgyblion i gyd a bod yr athro'n mynd i esbonio'r ateb a gweithio allan yn fuan. Esboniodd yr athro hefyd nad oedd llawer wedi derbyn yr ateb cywir eto ac atgoffodd y disgybl eto ei fod yn sialens i bawb. Dywedodd yr athrawes bod hi'n barod i helpu os nad yw hi dal dim yn deall ar ôl yr esboniad.
Wnes i sylwi bod rhyw fath o gynllun eistedd, oherwydd y tri disgybl wnaeth cymryd fy sylw i drwy gydol y dydd i gyd yn eistedd ar flaen y dosbarth; Felly wnes i ofyn i bennaeth rhwydwaith os oedd unrhyw ADY neu gynllun eistedd gan y disgyblion.
Ar ôl gofyn i ddau bennaeth y rhwydwaith, wnaethon nhw esbonio bod y disgybl wnaeth llefain gyda pharlys yr ymennydd (celerbal palsy).
Yn ôl addysgeg wnaeth yr athrawes creu pwrpas cyffredinol i’r gwaith sef i sicrhau bod y disgyblion yn deall onglau a sut i fesur/a chyfrifo nhw. Roedd y dasg hon yn dasg estyniad. Felly, rhoddodd yr athrawes hon i’r dosbarth i greu her/sialens er mwyn iddyn nhw weithio ati. Ar ddiwedd y dasg, pwrpas yr athrawes oedd i sgaffaldau’r disgyblion i weithio allan yr ongl. Roedd ffurff meddwl a phŵer ymdrech gan nifer fawr o’r disgyblion, yn lle adael i’r disgybl roi i fyny, wnaeth hi fynd drosti hi gyda’r dosbarth er mwyn sicrhau bod pawb yn ddeall hi nid dim ond y disgybl oedd yn rhwystredig. Trwy ddefnyddio’r can pop a dawns/symudiadau dwylo ar gyfer y dasg onglau mae’n defnyddion un o’r deuddeg addysgeg sef i ddyfnhau meddyliau trwy fod yn greadigol. Bydd can hyn yn help nhw i weithio allan yr onglau mewn ffurff gall y plant ymwneud a hi. Am y dasg hon, roedd yr athrawes yn ceisio adeiladu ar ddysgu blaenorol a chyfoethogi’r disgyblion ar y thema onglau. Mae hyn er mwyn wella eu sgiliau tu fewn y thema onglau a sicrhau eu bod nhw yn deall.


	
	

















6.3 [bookmark: _Toc54532001]Atodiad 2.1- Nodiadau Maes: Ail Wers ar Chwaraeon
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 29/09/2020 , Blwyddyn 7, 7R.


	Manylion y wers: 
· Gwers chwaraeon i flwyddyn 7.
· Oherwydd y pandemig, roedd y wers yn 7 munud o hyd yn gyntaf ac wedyn mae'r egwyl yn syfrdanol felly mae blwyddyn 7 gyda'i gilydd am egwyl, wedyn blwyddyn 8 a.y.b.
· Felly esboniodd yr athro beth fydden nhw'n eu gwneud trwy gydol y wers.
· Ar hyn o bryd dywedodd fydden nhw'n gwneud ioga, sgwatiau ac efallai ymarferion pêl droed.
· Cychwyn nôl o'r egwyl, dim ond gemau pêl droed wnaethant a dim byd arall.
· Y ffocws oedd i bob grŵp o bedwar i ddriblo'r bêl a chadw lleihau'r gôl.
· Ar ol hyn, gweithgaredd arall wnaethom oedd gemau o bêl-droed ond yn ffurf wahanol; sef os bydden nhw yn sgorio gôl- bydden nhw yn swapio allan o’r gêm a fydd grŵp arall yn cael i'w swapio i mewn. Ac oes fyddwch yn ceisio sgori gol a'u golli- fyddwch chi mas. Oedd rheol arall hefyd i beidio mynd ti fewn i'r hanner cylch ble mae’r gôl oherwydd does neb yn y gôl i safio'r bêl a fyddwch chi allan o'r gêm.
· Oherwydd yr amgylchiadau am y gwersi yn cael brêc yng nghanol hi, wnaethon nhw wneud hyn yn y canolfan hamdden sydd drws nesaf i'r adeilad yr ysgol.
· Tua 20 disgybl yn y dosbarth (16)







	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
· Roedd wers hyn yn ddiddorol iawn i'w weld. Mae'n grŵp cymysg gallu tybeth, ond rwyf wedi ystyried bod nifer fawr o'r bechgyn yn mwynhau llawer fwy na'r merched.
· Agweddau bechgyn llawn cymhelliant ac yn gyffrous a oedd y merched yn weld yn ddi-rwystr a ddim yn mwynhau cymaint â'r bechgyn eraill.
· Gyda'r dasg gyntaf gyda lleihau'r gôl. Y rheolau oedd cicio'r bêl rhwng dau gôn, ac i gadw lleihau'r gôl. Fydd un disgybl yn cicio'r bêl a mynd i gefn y rhes a disgybl arall i ail-wneud hyn ac i gaw leihau'r gôl.
· Roedd y pedwar grŵp o bedwar. Roedd dau grŵp i gyd yn ferched, un grŵp llawn bechgyn ac un grŵp o dri bachgen ac un ferch. Trwy'r dasg hon, sylwais fod y grwpiau o fechgyn (gyda'r un ferch hefyd) yn mwynhau llawer fwy ac yn ffocysu ar y gêm. Roedden nhw'n cymryd hi'n eithaf sirws. Tra nad oedd y merched yn canolbwyntio ar geisio gwneud y gêm yn iawn, dim ond yn cael hwyl gyda'i gilydd. Hyd yn oed y ferch arall oedd yn y grŵp llawn bechgyn, ond ar ol iddi hi sylwi oedd y bechgyn yn cymryd e'n fwy difrifol- penderfynodd hi i geisio yn galetach.
· Roedd un bachgen yn enwedig yn cymryd y gêm yn fwy difrifol na phawb ac yn gweiddi yn ffurf cymhelliant i'w ffrindiau i dreial eu gorau i'w chael hi yn y gol. Ond os fydd yr unigolyn yn colli byddaf yn weld hyn fel methiant ac yn gweiddi bod hi'n fethiant. Dywed yr athro dim byd am hyn.
· Am yr ail dasg sef y gêm pêl-droed gyda rheolau gwahanol. (Rheol oedd, unwaith bydden nhw yn sgorio gôl fydd y tîm yn newid ac os ydych yn ceisio sgorio gôl ac yn methu byddwch chi allan o'r gêm). Ar gyfer y gêm yma, wnaeth yr athro cymysgu grwpiau. Felly oedd timau o ferched a bechgyn gyda'i gilydd. Ymagweddau sirws a ddwys gan y bechgyn ond ymagweddau di-rwystr a hwylus i'r merched. Am y gêm yma, sylweddolais fod y bechgyn yn cymryd y gêm yma fel gem pêl-droed go iawn ac yn cymryd bob rheol. Dywedodd yr athro 'peidiwch fynd mewn i'r hanner cylch coch oherwydd does dim 'goalie' gyda ni a fyddwch chi allan o’r gêm', ond roedd un bachgen gydag ymagwedd grynodedig yn canolbwyntio shwt gymaint oedd e'n mynd mewn i'r hanner cylch coch bob tro. Hwn oedd yr un disgybl a oedd yn gweiddi pethau llawn cymhelliant neu lawn methiant os fydd eu ffrindiau yn colli'r gol. Welais batrwm ar hyn gyd-af e, bod e'n cymryd hi'n difrifol iawn. Roedd y bechgyn i gyd yn, ond y bachgen hwn yn enwedig. A welais batrwm o ferched yn jyst cael hwyl a dim yn becso cymaint â'r bechgyn. Efallai bod stigma ar bêl-droed i fechgyn na ferched dal i fod, ac na pham mae'r merched yn llipa ar y gêm- efallai bod nhw'n teimlo yn anghyfforddus ynghylch y bechgyn yn cymryd hi mor ddifrifol?
· Roedd y bechgyn yn cadw mynd yn ôl at reolau pêl-droed, ciciodd y bêl i fyny a wnaeth merch cyffwrdd ar bêl ar ddamwain a gwaedodd bron bob bachgen 'hand ball'. Oedd rhaid i'r athro atgoffa nhw eto, taw dim gem pêl droed go iawn yw hyn a bod ddim rheol amdani.


	Amcanion
· Yn anffodus oherwydd yr adlais yn y neuadd, wnes i ffeindio hi'n galed i glywed yn iawn ar gyfarwyddiadau'r athro. Er ddweud hyn, ar ol wylio'r gêm am gwpwl o funudau wnes i ddeall y gêm. Sydd yn golygu oedd hi'n hawdd i'w ddilyn ac i ymarfer gwneud hi oedd e'n sialens pryd oedd y gôl yn lleihau a.y.b. Ond hefyd, wnes i sylweddoli dim ond pêl-droed wnaethant yn y ddwy dasg a dim ioga neu sgwatiau ac ati fel dywedwyd.
· Er dweud hyn, nad oedd yn weld yn ddryslyd yn y wers. Ond ymhlith y nifer, efallai oedd cwpwl angen esboniad clir a gadarn eto i sicrhau bod dim ond ymarferion pêl-droed fydd hi. Gall rhywun sydd ar y sbectrwm awtistaidd feindio hi'n galed i ddeall bod cyfarwyddiadau arall i'w gael.
· Y diben oedd cadw'n heini ac i wella sgiliau pêl-droed; a wnaethon. Er bod diffyg cymhelliant gyda rhan fwyaf o'r merched gyda'r tasgau i gymharu â'r bechgyn. Wnaethon nhw dal gael hwyl a sbri yn wneud hi a gweithio ar eu hymarferion pêl-droed a gwella 'driblo'r' pêl.


	Cyfarwyddyd
· Roedd pob grŵp i weld i ddeall y dasg. Rhai llawn cyffro, rhai ddim.
· Roedd cyfarwyddiadau (o beth oedden i allu clywed) yn weld yn glir ac yn syml i ddeall. Doedden i ddim wedi gweld unrhyw anawsterau.
· Ar ol sylweddoli bod un grŵp o ferched dim gyda llawer o gymell, wnaeth yr athro ail-esbonio beth i'w wneud yn dasg un ac wedyn roedd fwy o hwyl gyda nhw trwy wneud.
· Ar dasg dau, roedd rhaid i'r athro cadw ddweud at yr un bachgen mai ddim yng ngem pêl-droed go iawn ac i beidio cymryd hi mor ddifrifol. Dwi'n meddwl yn ymennydd y bachgen oedd e'n chwarae safle yn eu pen ac yn aros i chwarae hynny. Dwi'n ddweud hyn hefyd oherwydd oedd e'n cadw mynd mewn i'r hanner cylch coch ar ol i'r athro ddweud i beidio neu byddwch chi allan o'r gêm. Ac oherwydd oedd e'n cymryd hi'n mor ddifrifol dwi ddim yn meddwl bydd y bachgen ddim eisiau fod mewn perygl o golli'r gêm neu fynd mas trwy fynd yn yr hanner cylch. Efallai yma dylai'r esboniad fod yn fwy clir taw ddim gem pêl-droed go iawn yw hi a bod rheolau gwahanol i'r ymarfer hyn.



	Mynediad a her
· Yn y dasg gyntaf roedd gwaith grŵp lawr i'r disgyblion dewis. Welais fod y merched yn cadw at ei gilydd (ond am un oedd yn hapus i fynd at y bechgyn) a'r bechgyn yn grwpio gyda'i gilydd. 
· Wnaeth hyn dechrau'r dasg bant yn hwylus. 
· Amgylchedd hapus a hwylus ond diffyg cymhelliant gyda'r merched.
· Amgylchedd difrifol a cyffrous gyda'r bechgyn.
· Ar ôl i'r athro mynd i un grŵp o ferched i esbonio eto beth i'w wneud gwnaeth hyn rhoi fwy o gymell iddyn nhw i roi eu gorau ati.
· Yn yr ail dasg, gyda'r grwpiau cymysg o fechgyn a merched, gwelais heriau ar bob tîm. Gallwch chi weld oedd y bechgyn angen cymryd drosodd y gêm a'r merched ddim yn rhedeg o'i amgylch a'r bechgyn. Gwaeddodd yr athro i gymell i'r merched i chwarae'r gêm fach yn fwy. Roedd her ar yr un bachgen a oedd yn cymryd hi fel gêm ddifrïol oherwydd oedd e'n gorfeddwl ar yr ymarferion ac wedyn yn siomedig ag ef eu hun ar ol iddo fynd allan neu oedd y tîm wedi newid.
· Wnaeth yr athro cadw ddweud wrth e bod dim gem pêl droed go iawn yw hi a bod dim rheolau pendant ond am y rhai esboniodd.



	Asesiad
· Ar gyfer y bechgyn oedd yn wneud pêl-droed ac yn mwynhau hi yn y wers, dwi'n meddwl wnaethon ddefnyddio gwybodaeth/ymarferion presennol a'u wella nhw. Ond, i'r merched dwi'n meddwl nad oeddent yn hyderus iawn i gymharu â'r bechgyn. Dwi'n meddwl os oedd un o'r merched yn mwynhau pêl-droed neu yn chwarae i glwb tu allan, nad oeddent wedi arddangos hi. Felly, fi'n meddwl oeddent wedi datblygu sgiliau ar ddriblan pêl-droed os nad oeddent a'r sgiliau yn barod.
· Ar ol tasg un, dwi'n meddwl bydd unigolion wedi ymarfer eu sgiliau digon am yr ail dasg.
· Am yr ail dasg, roedd mwyafrif ohonyn nhw yn deall ond oedd un yn cymryd y gêm yn fwy difrïol ac ar ol hyn dwi'n meddwl bydd y disgybl hwn yn deall a datblygu'r wybodaeth am y gêm i wrando ar y rheolau ac i beidio cymryd hi'n mor ddifrifol.


	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
Er fy mod i ddim yn astudio neu yn dymuno dysgu addysg gorfforol, dwi'n meddwl roedd esboniadau am yr ymarferion (o beth gallen i glywed) a'r anogaeth yn iawn ac yn glir i'r disgyblion.
Efallai bydden i wedi annog y merched yn fwy, a gwneud grwpiau cymysg yn syth o dasg un er mwyn sicrhau bod bob plentyn yn weld yr ymarferion yn gyffrous, merched yn cael fwy cymhelliant a'r bechgyn yn weld hi'n fwy hwylus ac nid mor ddifrifol.
Efallai mai'n syniad hefyd i sicrhau a ofyn i bawb beth ydynt angen wybod am y gêm/ymarfer neu reolau pendant er mwyn sicrhau bod pawb yn deall.






6.4 [bookmark: _Toc54532002]Atodiad 2.2- Nodiadau ar Ddigwyddiad Critigol: Ail Wers ar Chwaraeon
COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	•	Dyddiad-29/09/2020
•	Ail wers: Chwaraeon
•	10:00 y.b, pymtheg munud egwyl am 10:10-10:25 ac yna i barhau.
•            Roedd y wers i gyd yn barhau am awr.
•	Grŵp galluoedd cymysg
•	Blwyddyn 7
•	Athrawes a ddisgybl
•	Sgaffaldu- Vygotsky- Parth Datblygiad Procsimol
•	Shaun allison- ‘Making Every Lesson Count’- Parthau
•	Effaith Pygamalion
•	Model Bronfenbrenner
•	Methodoleg Skinner (stigma mathemateg)
•	‘Blooms Taxonomy’
•	Prifysgol Montana State- ymchwil am cymysg alluoedd yn weithio’n dda gyda’i gilydd ar gyfer cynllun eistedd.
•	Carol Dweck









	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Yr ail wers oedd Addysg Gorfforol.Er bod awr bob gwers yn yr ysgol yma, oherwydd yr amgylchiadau mae flynyddoedd isaf ac uchelach yr ysgol yn cael amser egwyl ar amseroedd cyfnodol. Felly, roedd y deg munud gyntaf o'r wers yn gynnwys yr athro yn siarad, cymryd y gofrestr ac i esbonio beth fydd y wers yn cynnwys am amrywiad. Ar ol i'r tanoi canu, wnaeth y disgyblion fynd allan i'w egwyl a dod 'nôl yn pymtheg munud. Ar ol hyn, wnaethant gyrraedd i'r lleoliad cwrdd sef y gampfa ac wedyn cerddon nhw i'r canolfan hamdden i gymryd y wers addysg gorfforol.

Trwy gydol gwers dau, sef chwaraeon; Welais cymysg o blant yn cymryd rhan a'r dasg dywedwyd i'w wneud gan yr athro. Roedd nifer ohonynt ganddo wahanol deimladau i'r dasg. Sylweddolais fod bechgyn yn y dosbarth gyda mwy o gymhelliant ac yn cymryd y tasgau'n ddifrifol, lle'r oedd rhan fwyaf o'r merched yn ddi-rwystr i roi eu sylw llawn i'r tasgau. 

Y dasg gyntaf oedd cicio'r bêl a lleihau'r gôl a chymryd tro ar ol tro. Felly, fydd un disgybl yn cicio’r bêl, wedyn mynd tu ol i'r rhes a'r llall yn ail-wneud hi. Roedd y grwpiau o fesul pedwar. Roedden dau grŵp i gyd yn ferched, un grŵp llawn bechgyn ac un grŵp o dri bachgen ac un ferch. Trwy'r dasg hon, sylwais fod y grwpiau o fechgyn (gyda'r un ferch hefyd) yn mwynhau llawer fwy ac yn ffocysu ar y gêm. Roedden nhw'n cymryd hi'n eithaf sirws. Tra nad oedd y merched yn canolbwyntio ar geisio cymryd y gêm yn ddifrifol, dim ond yn cael hwyl gyda'i gilydd. Hyd yn oed y ferch arall oedd yn y grŵp llawn bechgyn, ond ar ol iddi hi sylwi oedd y bechgyn yn cymryd e'n fwy difrifol- penderfynodd hi i geisio yn galetach.
	Roedd un bachgen yn enwedig yn cymryd y gêm yn fwy difrifol na phawb ac yn gweiddi yn ffurf cymhelliant i'w ffrindiau i dreial eu gorau i'w chael hi yn y gol. Ond os fydd yr unigolyn yn colli byddaf yn weld hyn fel methiant ac yn gweiddi bod hi'n fethiant. Dywed yr athro dim byd am hyn.

Am yr ail dasg sef y gêm pêl-droed gyda rheolau gwahanol. Y rheol oedd, unwaith bydden nhw yn sgorio gôl fydd y tîm yn newid ac os ydych yn ceisio sgorio gôl ac yn methu byddwch chi allan o'r gêm). Ar gyfer y gêm yma, wnaeth yr athro cymysgu grwpiau ac roedd y bechgyn a merched yn gymysg a'i gilydd. Ymagweddau gwahanol rhwng y ddau ryw. Roedd y bechgyn yn fwy dwys ar y gêm a oedd ymagweddau'r merched di-rwystr ond yn dal i'w mwynhau- ddim mor ddifrifol â'r bechgyn. Am y gêm yma, sylweddolais fod y bechgyn yn cymryd y gêm yma fel gem pêl-droed go iawn ac yn cymryd bob rheol o bêl-droed at atgyfnerthu hi i'r dasg hon. Dywedodd yr athro 'peidiwch fynd mewn i'r hanner cylch coch oherwydd does dim 'goalie' gyda ni a fyddwch chi allan o'r gêm, ond roedd un bachgen yn cadw mynd mewn i'r hanner cylch coch bob tro. Hon oedd yr un disgybl a oedd yn gweiddi pethau llawn cymhelliant neu lawn methiant.  Digwyddodd hyn bron pob amser wnaeth mynd ar y cwrt. I gyd oedd tua wyth gem gyflym a welais i hyn i ddigwydd tair gwaith. Wnaeth cwpl o ddisgyblion eraill dod bant o'r cwrt am yr un rhesymau a'r hanner cylch, ond wnaethant heb olygu gwneud. Roedd tua thri disgybl arall wedi gwneud hyn, ond dim ond unwaith yr un wnaethant. Roedd un ferch a dau fachgen. Ar y gêm olaf, welais pa mor ddifrifol oedd y bechgyn y cymryd y gêm. Fel dywedais, oedd y bechgyn yn cadw mynd yn ôl at reolau pêl-droed, ciciodd y bêl i fyny a wnaeth merch cyffwrdd ar bêl ar ddamwain a'u llaw. Wnaeth y bechgyn i gyd bron bloeddio 'hand ball'. Oedd rhaid i'r athro atgoffa nhw eto, taw dim gem pêl droed go iawn yw hyn a bod ddim rheol amdani ond am y rheolau cyflawnwyd.
Roedd y ddwy dasg yn hybu cydweithrediad a datblygiad cymdeithasol yn ôl addysgeg. Roedd yr athro wedi gwneud hyn trwy gymysgu'r grwpiau a chreu problemau i gael i'w ddatrys.  Wnaeth yr athro rhoi cyfleoedd dysgu dilys i ddysgwyr. Felly wnaeth hyn trwy roi rheolau pendant i'r disgyblion ar y tasgau ond wnaeth rhai o'r disgyblion cymhlethu'r rhain. Ar ôl i'r athro esbonio'r rhain, wnaeth nifer fawr ohonynt ddeall yn fwy ac wedi datrys problem eu hun o'u deallusrwydd o'r dasg. Wnaeth hyn galluogi dysgwyr i gymhwyso, defnyddio ac ymestyn sgiliau. Mae hyn ar gyfer nhw sydd yn chwarae pêl-droed tu all i ysgol, nhw sydd ddim a nhw oedd angen fwy o ddeallusrwydd ar y tasgau a oedd angen i beidio cymryd nhw mor ddifrifol.






6.5 [bookmark: _Toc54532003] Atodiad 3.1- Nodiadau Maes: Trydedd Wers ar Ddyniaethau.
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
29/09/2020. Blwyddyn 7. 7R.

	Manylion y wers: MDPh y wers yw dyniaethau
· Thema'r wers yw twristiaeth, yn benodol twristiaeth grefyddol
· Trydedd wers y dydd.
· Wnaeth y wers parhau am un awr
· Galluoedd cymysg o fewn y grŵp ac yr un gweithgareddau amdanyn nhw i gyd
· Tua 20 disgybl yn y dosbarth
· Trydedd gwers



	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
· Pryd wnaeth yr athrawes ddod i mewn i'r dosbarth, ofynnodd hi i bawb i sefyll i geisio fod yn barchus. Roedd flwyddyn 7 yn ymweld yn hapus i wneud hyn. Dim cwyn neu ddiffyg parch o gwbl. 
· Mae'r athrawes llawn hwyl a sbort ac mae'r disgyblion yn mwynhau eu gwers.
· Thema'r wers oedd twristiaeth, roedd yn amlwg fod twristiaeth wedi cael eu trafod ac mae gwaith wedi bod arni yn flaenorol. Gofynnodd yr athrawes pa fath o dwristiaeth sydd ar gael ac roedd agweddau bawb yn bositif, bron pob disgybl yn hapus i rannu gwybodaeth maent wedi dysgu. 
· Doedd dim patrwm ynglŷn â phwy oedd angen ateb cwestiynau ond roed patrwm o'r un bâr o ddisgyblion yn trafod a'i gilydd. 
· Wnes i sylwi bod rhyw fath o gynllun eistedd, oherwydd y tri disgybl wnaeth cymryd fy sylw i drwy gydol y dydd i gyd yn eistedd ar flaen y dosbarth; Felly wnes i ofyn i bennaeth rhwydwaith os oedd unrhyw ADY neu gynllun eistedd gan y disgyblion.
· Roedd disgybl A gyda dyslecsia a disgybl B gyda BESD.
· Roedd canolbwyntio bob disgybl yn dda er ddweud ni; ond am y pâr wnaeth trafod llawer. Wnaeth yr athrawes yn parhau i ofyn iddynt i beidio trafod a'i gilydd. Mae'r cynorthwyydd dosbarth yn eistedd gyda nhw hefyd, ac roedd hi hefyd yn ofyn iddyn nhw i'w wneud eu gwaith ac i beidio cael trafodaethau diangen. Er ddweud hyn, roedd y ddau ohonynt yn weld i'w deall y gwaith blaenorol a'r gwaith o'u flaenau.
· Roedd batrwm ganddynt, o un yn creu sbort rhyngddynt a chwerthin a'r llall yn rhoi yn flagur a fydd hi'n ddechrau eto wedyn.




	Amcanion
· Cychwynnodd yr athrawes y dasg trwy fynd trwyddo waith blaenorol ar dwristiaeth
· Roedd bob disgybl gyda galluoedd gwahanol ond roedd pob un yn weld i weithio eu gorau
· Esboniodd a phwysleisiodd yr athrawes beth yw twristiaeth a'r niferoedd eraill o dwristiaeth ac wedyn wnaeth i ofyn i blentyn oedd heb law i fyny beth oedd e'n meddwl oedd ystyr y term twristiaeth grefyddol. Wnaeth y plentyn ateb yn iawn a sylwais fod asesiad ffurfiannol wedi cael eu defnyddio gan yr athrawes. Ar ol i'r athrawes ddweud eu bod e'n iawn, roedd fwy o hyder i gael fwy o drafodaethau ac ateb cwestiynau. 
· Esboniodd yr athrawes bod twristiaeth grefyddol yn ffocysu ar bererindod, sef i ymweld ag lle sanctaidd a dysgu mwy amdani. Ar gyfer nhw a'u crefydd; neu hyd yn oed mynd i'r lle i addoli a pharchu eu Duw.
· Y gwaith dosbarth oedd i'r disgyblion feddwl am le arbennig iddyn nhw. Doedd dim rhaid bod yn lle crefyddol ond oedd angen iddyn nhw nodi, ble mae'r lle, disgrifio'r lle yn defnyddio eu synhwyrau, disgrifio pam mae'r lle yn arbennig iddyn nhw, i ddefnyddio ansoddeiriau ar gyfer y lleoliad a hefyd i ddefnyddion nodweddion arddull amdanyn nhw. Roedd y gwaith hwn yn ffurf tabl. Mae hyn yn golygu bod yr athrawes yn dod mewn ag sgiliau rhifedd y disgyblion; yn barod am y cwricwlwm newydd. Welais i hyn fel ffurf dda i ddechrau blwyddyn 7 bant gyda newidiadau sydd yn dod yn y dyfodol.
· Pawb gydag agweddau hapus ac yn deall hyn. Er bod dau ddisgybl dal i siarad rhyngddynt gilydd
· Amgylchedd hapus, canolbwyntio ar y dasg. Y ddau ddisgybl yn y blaen, mae disgybl A yn annog I disgybl B i ganolbwyntio tra bod y disgybl B yn parhau i geisio cael hwyl. Ond mae disgybl A yn annog i weithio ac mai hi yn yn y diwed.
· Er ddweud hyn, dwi'n gweld bod cyffro a thrafodaethau yn y dosbarth ac mae angen i'r athrawes rhoi amserydd i fyny i sicrhau bod nhw'n gorffen y dasg ar amser ac er mwyn cadw ar drac. Mae hyn yn wneud i ran fwyaf o'r disgyblion wneud y gwaith; er bod y ferch yn tueddu dechrau sgwrs eto, ac mae'r bachgen yn sgwrsio nôl ac yna yn sylweddoli bod gwaith i'w wneud- felly maent yn ceisio cymell hi i wneud i'w waith. Mae hyn yn gweithio.



	Cyfarwyddyd
· Roedd y cyfarwyddiadau yn glir ac roedd y disgyblion yn deall beth oedd angen iddyn nhw wneud. Dim ond eisiau sicrwydd roedd rhan fwyaf o flwyddyn 7. Er enghraifft 'ydy distaw yn ansoddair Miss?'- Gallen i weld roedd blwyddyn 7 angen gwybod bod nhw ar y trywydd cywir mwy nag ddim yn adnabod.
· Roedd amgylchedd siaradus i gael o fewn y dosbarth nes i'r athrawes rhoi amserydd i fyny er mwyn iddyn nhw wneud eu gwaith. Roedd disgybl A a disgybl B dal i gael trafodaethau ond roedd disgybl A yn stopio hyn ac yn annog i ddisgybl B i weithio.



	Mynediad a her
· Mae'r athrawes yn annog y disgyblion i gymryd rhan trwy ddefnyddio asesiad ffurfiannol sef 'dim dwylo i fyny'; er nad yw hi'n dweud hyn. Mae ambell waith yn dewis nhw gyda'i dwylo lan, ac ambell waith yn gofyn iddyn nhw heb eu dwylo i fyny. Os nad yw'r dwylo i fyny ac mae'r ateb yn gywir, ti'n weld bod fwy o hyder ganddynt i ateb fwy o gwestiynau a bod nhw yn gwybod bod nhw'n deall y gwaith.
· Roedd trafodaethau dosbarth yn dda hefyd. Roedd yr athro yn siarad yn ffurf anffurfiol ond yn broffesiynol a gallet ti weld bod y plant yn parchu'r athrawes ac yn mwynhau sgwrsio gyda hi. Wnaeth hyn creu amgylchedd croesawgar iawn. A dwi'n meddwl na pham roedden nhw eisiau parhau a'u thrafodaethau oedd oherwydd oedd shwt gymaint o drafodaethau da yn mynd ymlaen anghofio'n nhw taw gwaith oedd ganddyn nhw. Er bod rhai disgyblion dal ceisio siarad, roedd un dal yn annog y llall i beidio gwneud hyn er mwyn parchu'r athrawes



	Asesiad
· Wnaeth yr athrawes ailadrodd y mathau gwahanol o dwristiaeth a ofyn i'r disgyblion i wneud hyn hefyd er mwyn iddyn nhw gofio, deall a dysgu. Felly roedd hyn yn fantais i flwyddyn 7 i fynd ymlaen a'r gwaith y wers ni sef twristiaeth grefyddol. Felly defnyddiodd hi sgil o ailadrodd i ddefnyddio a datblygu gwybodaeth bresennol i helpu a'r gwaith oedd yn y wers er mwyn datblygu'r wybodaeth yn fwy am dwristiaeth.
· Hefyd, welais fod dysgu gwybodaeth ar rifedd trwy wneud tabl yn helpu nhw ar ol y profiad i ddeall nid mai jyst mathemateg ydych yn defnyddio sgiliau rhifedd.


	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
· Ar adegau gwahanol, fydden i yn meddwl bydd hi'n well i symud disgybl A ac B wrth ei gilydd. Ond oherwydd yr pandemig roedd rhaid iddynt eistedd ar bwys ei gilydd a pheidio symud. Dwi'n feddwl bod hyn oherwydd mae'r cynorthwyydd dosbarth yn eistedd gyda nhw hefyd; felly maen nhw fethu symud rhy bell wrth ei gilydd am yr ateb hwn. Ar ol i'r amserydd ddod arno wnaeth pawb mynd yn ddistaw a chanolbwyntio ar y dasg. Er bod disgybl B angen trafod eto, roedd disgybl A yn teimlo pwysau i orffen y gwaith a wnaeth disgybl B stopio annog disgybl A i siarad ar ol ddwy neu tair gwaith ac yna wnaeth hi ystyried y pwysigrwydd o'r amserydd ac i orffen y gwaith. 
· Efallai bydd hi'n well cadw gadair yng nghanol y ddau ohonyn nhw er mwyn sicrhau bod nhw'n wneud y gwaith. 
· Wnes i feddwl bod yr amserydd yn ffurf i gael plant i ganolbwyntio ac i ddefnyddio hi yn amseroedd pryd mae pawb angen sgwrsio yn dda iawn. Mae hyn yn ffurf o wella eu sgiliau am asesiadau crynodol yn y dyfodol hefyd.





6.6 [bookmark: _Toc54532004]Atodiad 3.2- Nodiadau ar Ddigwyddiad Critigol: Trydedd Wers ar Ddyniaethau.
COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
•	Dyddiad-29/09/2020
•	Trydedd wers: Dyniaethau
•	11:15 y.b dechreuoedd y wers ac wedi parhau am awr.
•	Grŵp galluoedd cymysg
•	Blwyddyn 7
•	Athrawes a ddisgybl
•	Sgaffaldu- Vygotsky- Parth Datblygiad Procsimol
•	Shaun allison- ‘Making Every Lesson Count’- Parthau
•	Effaith Pygamalion
•	Model Bronfenbrenner
•	Methodoleg Skinner (stigma mathemateg)
•	‘Blooms Taxonomy’
•	Prifysgol Montana State- ymchwil am cymysg alluoedd yn weithio’n dda gyda’i gilydd ar gyfer cynllun eistedd.
•	Carol Dweck






	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Ar ffin i'r wers ddechrau, cyrhaeddwyd yr athrawes a gofynnodd i bawb i'w chodi i'w parchu. Ar ôl ddweud bore da, wnaeth bawb i eistedd lawr. 
Wnaeth i ddechrau'r dasg trwy fynd yn ôl i waith maent wedi gwneud yn barod er mwyn sicrhau eu bod nhw'n cofio a gweld y linc i'r thema o'r ddydd a beth maent wedi gwneud yn barod. 
Gosododd yr athrawes waith ar ffurf tabl am y thema 'Twristiaeth Grefyddol'. Wnaeth hyn atgyfnerthu at reolaidd ar y sgiliau trawsgwricwlaidd, sef llythrennedd a rhifedd o ran un o'r egwyddorion addysgeg. Roedd hyn yn drawiadol i'w weld bod atgyfnerthiad i sgiliau trawsgwricwlaidd yn cael eu hatgyfnerthu cyn i'r cwricwlwm newydd ddod mewn yn 2022. Roedd yr athrawes wedi esbonio beth oedd twristiaeth grefyddol a beth oedd hi'n ffocysu arno sef; bererindod ac i ymweld ag lle sanctaidd. Tasg i'r dosbarth oedd meddwl am le arbennig iddyn nhw. Doedd dim rhaid bod yn lle crefyddol ond ble bynnag oedden nhw'n hoff o. Oedd angen i'r disgyblion nodi, ble, disgrifio'r lle yn defnyddio eu synhwyrau ac ansoddeiriau ac i ddefnyddio nodweddion arddull. Oedd yr amgylchedd yn hapus, llawn hapusrwydd, gliriwch a oedd bawb yn canolbwyntio i sicrhau bod eu gwaith i'r potensial orau. Er ddweud hyn, oedd ddau ddisgybl yn y blaen yn siaradus iawn. Mae disgybl A yn annog i ddisgybl B i ganolbwyntio tra bod y disgybl B yn parhau i geisio creu sbort o fewn yr ystafell/amgylchedd dosbarth. Mae disgybl A yn ildio ac yn chwarae o gwmpas am ychydig, nes iddynt benderfynu'r peth orau yw gweithio eto a chymell y disgybl arall i weithio. Mae hwn yn gylch sy'n digwydd tua thair gwaith. Mae fwy o gyffro a thrafodaethau yn digwydd yn y dosbarth. Mae'r athrawes yn rhoi amserydd i fyny i sicrhau bod nhw'n gorffen y dasg ar amser. Mae hyn yn wneud i ran fwyaf o'r disgyblion wneud y gwaith; er bod disgybl B yn tueddu dechrau sgwrs eto, ac mae'r disgybl arall yn sgwrsio nôl ac yna yn sylweddoli bod gwaith i'w wneud- felly maent yn ceisio cymell y disgybl arall i wneud i'w waith. Mae hyn yn gweithio. Mae'r athrawes yn parhau i ddefnyddio'r amserydd am yr hanner olaf y wers i sicrhau bod pawb yn gweithio a gwneud eu gorau. Mae'r amserydd yn gweithio'n effeithiol oherwydd mae hyn yn rhoi dealltwriaeth i ddisgyblion yn gynnar o asesu crynodol.





6.7 [bookmark: _Toc54532005]Atodiad 4.1- Nodiadau Maes- Pedwaredd Wers ar Gymraeg
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
29/09/20. Blwyddyn 7. 7R.


	Manylion y wers: 
· Pwnc y wers oedd Cymraeg
· Thema oedd 'atgofion' 
· Galluoedd cymysg
· Pedwaredd wers o'r dydd
· Y dasg gyntaf oedd canolbwyntio ar y thema atgofion ond ddefnyddio glud nôt i ysgrifennu eu hatgofion, i beidio rhoi eu henwau arni, gludo i'r wal fesul rhes ac wedyn ar ddiwedd y wers bydden nhw yn dyfalu pwy sy bia’r atgof
· Yr ail dasg yw edrych nôl ar atgofion eu plentyndod ac ysgrifennu mwy am eu hun. Rhoddodd yr athrawes tudalen iddyn nhw gynllunio eu hysgrifennu a darllen enghraifft o beth mae hi angen weld yn y darnau ysgrifennu. Er enghraifft, yn y cynllun mae'n ofyn i rannu ble oedd eu hysgolion cynradd, partis pen-blwydd, storïau doniol a.y.b. Wedyn, wnaethon nhw ddarllen y darn a defnyddio allweddau i ddeall ble mae ansoddeiriau, cyffelybiaeth a'r synhwyrau. Roedd y synhwyrau yn cael i'w weld yn y wers Dyniaethau blaenorol, felly maent yn cadw at y thema i sicrhau ond blwyddyn 7 yn adnabod hyn.



	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?)
· Ymddygiad ac agweddau pawb yn ymweld yn hapus a llawn gyfro i wneud y tasgau, enwedig gyda’r glud not.
· Disgybl A a B yn parhau i siarad, ac am wers hyn yn siaradus iawn i gymharu â'r wers cyn.
· Mae'r athrawes yn wneud jôc yn gyntaf bod rhywbeth mae'r ddau yn trafod a chwerthin yn weld yn ddoniol. Mae'r ddau ddisgybl yn ddweud mai'r atgof ar y clud nôt sydd yn wneud iddyn nhw chwerthin.
· Mae'r ddau yn parhau i drafod a chwerthin, mae'r athrawes yn fach fwy starn ac yn ofyn yn gwrtais i beidio siarad oherwydd nad yw hi'n 'parchus'. Mae'r ddau yn dechrau stopio siarad am gwpwl o funudau ac yn ddechrau eto a bod patrwm o hyn. Mae'r athrawes yn fod yn fwy llym bob tro, ac ar ôl tua phedair gwaith maent yn dechrau peidio siarad llawer; ond dal i'w siarad. Mae'r ddau yn ymweld yn ansefydlog ar ôl amser cinio. Mae gweddill y dosbarth yn hefyd, ond mae'r gweddill yn ymweld i fwynhau'r dasg ac yn siarad gyda'i gilydd ond nid fel disgybl A a B. Mae'r disgyblion hyn yn cael sbort, lle mae pawb arall yn trafod eu hatgofion.


	Amcanion
· Pwrpas y wers oedd rhannu atgofion ac i bawb ddod i'w nabod ei gilydd yn well. Dwi'n meddwl roedd hyn yn llwyddiannus iawn.
· Eto, mae pwrpas clir i'r wers ond mae disgyblion yn ofyn pa fath o atgofion sydd yn iawn. Mae'r athrawes yn esbonio mai unrhyw atgof yn iawn a bod hi angen dysgu mwy amdanyn nhw fel disgyblion. Mae hyn yn ffurf i gryfhau perthynas broffesiynol ond yn gyfeillgar rhwng yr athrawes a'r disgyblion ac ar ol i'r athrawes rhannu eu hatgofion, roedd y plant mwy na barod i rannu eu profiadau. 
· Yn y gwersi Cymraeg maent yn barod yn gwybod diben ac ystyried ansoddair, eu synhwyrau a chyffelybiaeth ac felly mae'r ailadrodd o rain yn cael i'w wed yn y wers eto er mwyn gweithio ar eu sgiliau lythrennedd Cymraeg. 
· Doedd neb ddim yn deall y dasg ond roedd y rhain ohonynt angen sicrwydd i sicrhau bod nhw ar y trywydd cywir. Ar ol cael cadarnhad wrth yr athrawes, roedden yn hapus i fynd ymlaen a'u waith. Roedd disgybl A a B dal ati i siarad ac yn ofyn am gymorth oherwydd nad oedden nhw wedi clywed beth i wneud oherwydd sgwrsio. Wnaeth yr athrawes esbonio yn fanwl ac aethon ati i weithio.
· Ar ôl yr ail dasg, wnaeth yr athrawes ofyn i ddisgybl heb ei law i fyny, yn ffurf asesiad ffurfiannol, am eu hanes a'u hatgoffion nhw. Wnaethon nhw rannu, oedd cwpwl yn chwerthin ar y rhai doniol ond roedd pawb yn gwrando arni. Gallet ti weld roedd e'n teimlo mwy cymunedol i flwyddyn 7 ag oedden yn dod i'w hadnabod i'w gilydd.
· Pryd wnaethon nhw fyd nol i'r wal llawn glud nodau, roedd atgofion unigolion yn cael eu darllen mas a nifer yn dyfalu pwy sydd bia'r atgof. Roedd hyn yn ffurf gymunedol o ddefnyddio, a wnaeth hyn stopio disgybl A a B wrando oherwydd roedden nhw i weld i eisiau dod i adnabod nhw yn eu dosbarth.



	Cyfarwyddyd
· Arsylwais fod esboniadau'r athrawes yn glir ac yn gryno iawn. Doedd dim angen iddi hi esbonio llawer ond wnaeth hi esbonio ddigon i'r dosbarth er mwyn iddyn nhw ganolbwyntio ar y dasg ac i fwynhau hi.
· Dwi'n meddwl ar ol iddi hi ddweud bod y dasg amdanyn nhw ac mae hi angen wybod a dysgu mwy amdanynt, roedd y disgyblion yn weld i fwynhau hi llawer fwy.
· Dwi'n meddwl oedd y darn darllen yn helpu'r disgyblion i wneud eu hysgrifennu orau er mwyn iddyn nhw weithio ar gyffelybiaeth, ansoddeiriau gwahanol a defnyddio eu synhwyrau.



	Mynediad a her
· Wrth gwrs, cymysg galluoedd yw'r dosbarth felly mae nifer ohonyn nhw efallai ddim mor dda na'i gilydd gyda llenyddiaeth. Er ddweud hyn, ond am y disgyblion a oedd yn parhau i siarad; doedd neb yn ofyn gwestiynau am y dasg. Yr her oedd, bod nifer ohonyn nhw yn edrych ymlaen at weld beth oedd y glud nodau yn ddweud a methu canolbwyntio. Ond y mynediad oedd bod nhw'n trafod am eu hun yn ffurff positif a oedd bob un ohonyn nhw angen rhannu eu hatgoffion er mwyn bawb i adnabod ei gilydd ac eraill i ddod i'w adnabod nhw.
· Roedd y ddau ddisgybl, A a B, efallai yn herio ei gilydd trwy ddiffyg canolbwyntio; ond ar y llaw arall oedden wedi parhau a'r dasg ac wedi gwneud yr ymdrech i adnabod ei gilydd. Er ddweud hyn, gallen nhw wedi parhau a bydd rhaid i'r athrawes roi stŵr iddyn nhw ar ol holl y rhybuddion a bydd hyn yn amharu ar y dosbarth. Felly, mae'n ffodus iawn nad oedd hyn wedi digwydd.
· Wnes i sylwi bod rhyw fath o gynllun eistedd, oherwydd y tri disgybl wnaeth cymryd fy sylw i drwy gydol y dydd i gyd yn eistedd ar flaen y dosbarth; Felly wnes i ofyn i bennaeth rhwydwaith os oedd unrhyw ADY neu gynllun eistedd gan y disgyblion.
· Roedd disgybl A gyda dyslecsia a disgybl B gyda BESD.


	Asesiad
· Fel yn flaenorol, mae'r athrawes yn defnyddio gwybodaeth bresennol sef eu hatgofion a'u sgiliau llenyddiaeth er mwyn wella eu hieithoedd Gymraeg. Oedd pawb i weld i adnabod yr wybodaeth rhoddodd yr athrawes fel y gyffelybiaeth ac ansoddeiriau a beth oedden nhw yn golygu.
· Ond, wnaeth y dosbarth dysgu am brofiadau a nhw o'u hamgylch sef y disgyblion eraill a'u hanes nhw a phwy yw nhw fel pobl. Bydd hyn hefyd yn helpu'r athrawes deall nhw fel unigolion.



	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
· Un o'r digwyddiadau critigol oedd y ddau ddisgybl, sef disgybl A a disgybl B. Roedd y ddau yn parhau i drafod, creu sbort a chwerthin er bod yr athrawes yn ofyn iddyn nhw i beidio. Yn adegau arferol bydd well i'r ddau yma i beidio eistedd drws nesaf i'w gilydd. Bydd hyn sicrhau bod y ddau ohonynt hwy yn canolbwyntio. Ond gyda'r adegau nawr, a'r phandemig dwi'n deall bod angen iddyn nhw eistedd gyda'i gilydd am y ffaith yma, a bod y ddau yn rhannu cynorthwyydd dosbarth; mae hyn yn wneud synnwyr iddyn nhw eistedd ar bwys i'w gilydd. Efallai bod eisiau cadair yng nghanol y ddau ohonyn nhw er mwyn sicrhau eu bod nhw'n gweithio.
· Dwi'n hoff o'r pwyslais bod yr athrawes yn rhoi i bawb i gael i adnabod ei gilydd- gwneud cymuned fach.
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COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at cyd-destun yr ymchwil. 

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth cyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
•	Dyddiad-29/09/2020
•	Pedweredd wers: Cymraeg
•	Cynchwynydd y wers ar ôl yr awr cinio ac wedi parhau am awr.
•	Grŵp galluoedd cymysg
•	Blwyddyn 7
•	Athrawes a ddisgybl
•	Sgaffaldu- Vygotsky- Parth Datblygiad Procsimol
•	Shaun allison- ‘Making Every Lesson Count’- Parthau
•	Effaith Pygamalion
•	Model Bronfenbrenner
•	Methodoleg Skinner (stigma mathemateg)
•	‘Blooms Taxonomy’
•	Prifysgol Montana State- ymchwil am cymysg alluoedd yn weithio’n dda gyda’i gilydd ar gyfer cynllun eistedd.
•	Carol Dweck




	Beth ddygwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	Thema'r wers Cymraeg oedd ‘Atgofion’. Pwyslais bod yr athrawes fydd y thema yma er mwyn bawb i ddechrau adnabod ei gilydd. Cyn i’r dasg cael ei gyflwyno gwnaeth hyn amgylchedd cymunedol.
Y dasg gyntaf osododd yr athrawes oedd defnyddio glud not i ysgrifennu eu hatgofion. Gofynnodd yr athrawes wrthynt i beidio rhoi eu henwau arni, ysgrifennu eu hoff atgof a gludo i'r wal fesul rhes ac wedyn ar ddiwedd y wers bydden nhw yn dyfalu pwy sy bia’r atgof.
 Am yr ail dasg osododd, gofynnodd i edrych nôl ar atgofion eu plentyndod ac ysgrifennu tua dau i dri pharagraff am eu hunain.  Roedd ganddyn nhw dudalen o bapur ar ffurf tabl i gynllunio eu hysgrifennu. Roedd hyn yn helpu ac un o egwyddorion addysgeg; sef i atgyfnerthu at sgiliau trawsgwricwlaidd, sef llythrennedd a rhifedd yn achos hyn. Cyn iddyn nhw lenwi hyn, gofynnodd hi i'r disgyblion i ddarllen enghraifft o beth oedd angen weld yn y gwaith ysgrifenedig. Ar ol iddyn nhw ddarllen y darn, gofynnodd yr athrawes i ddefnyddio uwch-oleuwyr a defnyddio nhw fel allweddau i ddeall ble mae ansoddeiriau, cyffelybiaeth a'r synhwyrau. Roedd y synhwyrau yn cael i'w weld yn y wers Dyniaethau blaenorol, felly maent yn cadw at y thema i sicrhau ond blwyddyn 7 yn adnabod hyn, dyma ble welais ailadrodd effeithiol yn cael i'w wneud a ddangosodd y pwysigrwydd i'w cofio ac i ddefnyddio i wneud gwaith ysgrifenedig.
Trwy gydol y wers oedd y ddau ddisgybl, sef disgybl A a disgybl B yn gwneud hwyl a sbort trwy gydol y wers. Roedd y ddau yn parhau i drafod, creu sbort a chwerthin er bod yr athrawes yn ofyn iddyn nhw i beidio. Gofynnodd yr athrawes trwy gydol y wers iddyn nhw i beidio trafod a'i gilydd pan bod hi'n siarad, ac i ganolbwyntio ar y gwaith. Anwybyddodd disgybl A ac B hyn a wnaethant barhau i drafod. Roedd yr athrawes yn mynd yn fwy a fwy llym gyda'u hadborth iddyn nhw ac ar ol tua thair i bum gwaith wnaethant ddechrau canolbwyntio a pharhau gyda'r gwaith osododd.
Ar ddiwedd y wers, wnaeth yr athrawes darllen cwpl o'r glud nodau i'r dosbarth a wnaethant ddyfalu pwy sy bia pa atgof. Wnaeth bob disgybl mwynhau dysgu am gyfeillion a dysgwyr eraill yn eu dosbarth.





7 [bookmark: _Toc54532007]Cyfeirnodau


Allison, S and Tharby, A (2015). Making every lesson count. Six principles to support great teaching and learning. Crown House Publishing Ltd: Carmarthen
Anhysbys., (2018). National Institute for Mental Health. Mynediad: 19.10.2020. Gwefan at: https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
Bjorgaas, H. M., Elgen,  I., Boe. T.,  a. Hysing, M., (2013). ‘Mental health in children with cerebal palsy: Does screening capture the complexity?’. The Scientific World Journal.
Black, P. a Wiliam, D. (1998) Inside the black box: raising standards through classroom assessment. London: King's College School of Education
Booth-Coates, S. (2018) ‘Ysgol y Preseli – PEAR INSTITUTE, PRIFYSGOL HARVARD’, (Pwynt Pwêr) Ffynhonnell at: https://attachments.office.net/owa/hollyroberts%40ysgolypreseli.com/service.svc/s/GetFileAttachment?id=AAMkADVmZTEwNGE3LTdmOGYtNGM0ZS1hZjhlLTFlMjY1OTBlZThlMwBGAAAAAACuAGvrJAqKQKEcJIyJEJ5jBwDzAJhLbwLkSJWnAN%2FtWbReAAAAAAEMAADzAJhLbwLkSJWnAN%2FtWbReAAANqy9%2BAAABEgAQAJEDYjMyV%2FBFr4w1jP9Ejko%3D&owa=outlook.office365.com&scriptVer=20201012008.10&X-OWA-CANARY=PAxKl3yOckSkcRQ2r4Fz7vAffYD6ddgYeY2IEjaN8u9KQWCgYBCdKuEcLaZioBSY4Oam_9S8ZnE.&token=eyJhbGciOiJSUzI1NiIsImtpZCI6IjU2MzU4ODUyMzRCOTI1MkRERTAwNTc2NkQ5RDlGMjc2NTY1RjYzRTIiLCJ0eXAiOiJKV1QiLCJ4NXQiOiJWaldJVWpTNUpTM2VBRmRtMmRueWRsWmZZLUkifQ..BDBe1gv9cAYoRxpt5gqbku-xEEnpKmh80KQo97PCtL9R_q9HgDynjym6xWIhTzOvzIKjVCB_9cPynzRc1WP--0ckcVWJ8OuwMiErPGLJ72xemBXVuzWELNWv2bZ4lhvFFAA_T-s2M3J2SMHRTMnfqaeTL-Shks-Xw8UlJ3et0-vPjjWy3G2kHCCeOECWNsmahvEMKgoYlNZILZy9kz070H_XtdQZmscEgFzkkgSNIPhRL-hT0AWISaOVuD_E0cExOc_GNB17mvg0LthO4F676zAlKw-KwgXsWTu75fj68Ue8dcYy5ElI-Fat38HDhQvOGr0TFvzMOhSchK5lyLbnJw&isDownload=true&animation=true Mynediad: 21.10.20
British Educational Research Association [BERA] (2018) Ethical Guidelines for Educational Research, fourth edition, London. Mynediad: 01.10.2020. Gwefan at: https://www.bera.ac.uk/researchers-resources/publications/ethicalguidelines-for-educational-research-2018
Brookfield, S. (1995) Becoming a Critically Reflective Teacher. San-Francisco: Jossey-Bass. 
Brookfield, S., (1998) . ‘Critically Reflective Practice’. The Journal of Continuing Education in the Health Professions, , Volume 18, tud. 197–205.
Cohen, L. M. L. a. M. K., (2007). Research Methods in Education. 6th Edition ed. s.l.:Routledge. Tud. 253-404. 
Donaldson, G. (2015) Dyfodol Llwyddiannus. Mynediad at: 16.10.2020.  Gwefan at: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-03/dyfodol-llwyddiannus.pdf  
Dweck, C., (2006). Mindset: The new psychology of success. New York: Random House.
Estyn (Dim Dyddiad) Ysgol A. Mynediad: 01.10.2020. Gwefan at: https://www.estyn.llyw.cymru/node/4768?_ga=2.82471638.1567923288.1601811781-1097971100.1587024998 
Foundation for People with Learning Difficulties , (2020). Cerebral Palsy. Mynediad: 17.10.2020. Gwefan at : https://www.learningdisabilities.org.uk/learning-disabilities/a-to-z/c/cerebral-palsy 
Fuller, A. R., (2008). Psychology and Religion. In: Classical Theorists and Contemporary Developments. Plymouth: Rowfield and Littlefield Publishers, tud. 127-165.
Fy Ysgol Lleol (2019) Ysgol A. Mynediad 30.09.2020. Gwefan at https://mylocalschool.gov.wales/School/6684064 
Green, A., (2018). CanChild. Mynediad: 19.10.2020. Gwefan at https://www.canchild.ca/en/resources/297-cerebral-palsy-and-mental-health#_edn7
Gwefan Ysgol A (Dim Dyddiad). Amdanon Ni. Mynediad: 01.10.2020. Gwefan at: http://website.ysgolypreseli.com/page/?pid=2 
Hargreaves, A., Timperley, H., Pont, B., Kools,. M., a. Zapata. J., (2014). ‘IMPROVING SCHOOLS IN WALES: AN OECD PERSPECTIVE’, Welsh Department for Education and Skills: The Organisation for Economic Co-operation and Development.
Joshi, K. (2018) “Critical Incidents for Teachers’ Professional Development”, Journal of NELTA Surkhet, 5, pp. 82-88. doi: 10.3126/jns.v5i0.19493.
Kinsberg, B. R., (2012). THE EFFECTS OF DIFFERENTIATING INSTRUCTION IN A MIXED-ABILITY, Bozeman: Montana: MONTANA STATE UNIVERSITY.
Kowson, J., 2008. TES. Mynediad: 14.10.2020. Gwefan at: Available at: http://www.tes.co.uk/article.aspx?storycode=2033102
Kumar, R., (2011). Research Methods in Education A step by step guide for beginners. 3rd ed. London: Sage.
Llywodraeth Cymru (2018) Cwricwlwm i Gymru –cwricwlwm am oes. Mynediad: 17.10.2020. Gwefan at: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-02/cwricwlwm-i-gymru-cwricwlwm-am-oes.pdf 
Llywodraeth Cymru., (2018a). Safonnau Proffesiynol. Ffynhonnell at: https://hwb.gov.wales/api/storage/439cef1d-0428-42b6-82bf-f5153939b3df/cyflwyniad-ir-safonau-proffesiynol-ar-gyfer-addysgu-ac-arweinyddiaeth-taflen.pdf. Mynediad at: 14.10.2020
Llywodraeth Cymru (2020a) Rhaglen trawsnewid system anghenion dysgu ychwanegol (ADY).Llywodraeth Cymru. Mynediad: 10.10.2020. Gwefan at: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2020-09/rhaglen-trawsnewid-system-anghenion-dysgu-ychwanegol-ady-canllaw.pdf
Llywodraeth Cymru. (2015). Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol, DU: The Stationery Office Limited.
Llywodraeth Cymru., (2020b). Datblygu gweledigaeth ar gyfer dylunio cwricwlwm. Mynediad: 10.10.2020. Ffynhonell at: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cynllunio-eich-cwricwlwm/datblygu-gweledigaeth-ar-gyfer-dylunio-cwricwlwm/#curriculum-design-and-the-four-purposes
Llywodraeth Cynulliad Cymru., (2010). Sut i ddatblygu meddwl ac ases ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth, Caerdydd: Hawlfraint y Goron .
Maslow, A., (1965). Eupsychian Management. Homeword.
Maslow, A., (1970). Psychological Data and Value Theory. In: New Knowledge in Human Values. Chicago: Regenery, tud. 36-119.
National Numeracy (2015). Attitudes towards Mathematics. Mynediad: 03 10 2020. Gwefan at: https://www.nationalnumeracy.org.uk/sites/default/files/attitudes_towards_maths_-_updated_branding.pdf  
Nisbet, J. a. Watts. J., (1984). Conducting Small-Scale Investigations in Educational Management. In: Case Study. In J.Bell, T. Bush, A. Fox, J Goodey and S. Goulding. London: Harper & Row, pp. 79-92.
Noams, G., (Dim Dyddiad). McLean, Harvard Medical School Affiliate. Ffynhonnell at: https://www.mcleanhospital.org/profile/gil-noams Mynediad: 20 10 2020.
Pear (2016) THE PEAR INSTITUTE Partnerships in Education and Resilience. Gwefan at: https://www.thepearinstitute.org/. Mynediad at: 10.10.2020
Rosenthal, R. J. L., (1968). Pygmalion in the classroom: teacher 
Sizmur, J., Ager, R., Bradshaw, J., Classick, R., Galvis, M., Packer, J., Thomas D. a Wheater R. (2019) Achievement of 15-year-olds in Wales: PISA 2018 National report. t.78. Llywodraeth Cymru. Mynediad: 15.10.20. Gwefan at:https://gov.wales/sites/default/files/statistics-and-research/2019-12/achievement-15-year-olds-program-international-student-assessment-pisa-national-report-2018_0.pdf
Skinner, B. F. (1947).  ‘Superstition’ in the pigeon. Journal of Experimental Psychology. t.168-172.
Skinner, B. F. (1959) Cumulative record. New York: Appleton Century Crofts.
The Children’s Society. (2020). The Good Childhood Report Summary 2020, s.l.: The Children’s Society.
Tripp, D., (1993). Critical Incidents in Teaching. New York: Routledge.
Venkatakrishnan, H. a. William, D., (2003). Tracking and Mixed-Ability Grouping in Secondary School Mathematics Classrooms: A Case Study. British Educational Research Journal, 29(2), tud. 189-204.
Vygotsky, L.S. (1962). Thought and language. Cambridge, MA: MIT Press. (Original work published 1934)
Vygotsky, L.S. (1978). Mind in Society: The development of higher psychological processes. Cambridge: Harvard University Press.
Welton, N. Jones, S. a. Noams G., (Dim Dyddiad). Prif Ysgol y Drindod Dewi Sant. Ffynhonnell at: https://www.uwtsd.ac.uk/media/uwtsd-website/content-assets/documents/research/fec/childs-world-conference-presentatation.pdf. Mynediad: 20.10.20
Wood, D., Bruner, J., & Ross, G. (1976). The role of tutoring in problem solving. Journal of Child Psychology and Child Psychiatry, 17, t. 89−100.



