Ysgrifennwch gwyddoniadur ar y Gwyl Iddewig Yom Kippur. 
Rhagarweiniad:
Byddaf yn ysgrifennu gwyddoniadur ar Yom Kippur sef gŵyl o fewn Iddewiaeth. Golygir Yom Kippur ‘diwrnod atodiad’. Mae'n ddiwrnod wedi'i neilltuo i "herio'r enaid," i ofalu am bechodau'r flwyddyn ddiwethaf.[footnoteRef:1] Yn syml gallwn ddweud nod ac arwyddocâd yr ŵyl yw i anghofio anghenion corfforol er mwyn canolbwyntio ar bethau ysbrydol. [1:  Tracey R Rich. (1995-2011). Yom Kippur. Available: http://www.jewfaq.org/holiday4.htm. Last accessed 18/10/2017.] 

Beth yw Yom Kippur?
O’r holl wyliau mae’n debyg taw Yom Kippur yw’r ŵyl bwysicaf yn ystod flwyddyn Iddewig. Yn ystod Yom Kippur byddant yn ymatal rhag gweithio, yn ymprydio ac yn mynychu gwasanaethau yn y Synagog.[footnoteRef:2] Mae’n digwydd ar y 10fed diwrnod o Dishri sydd yn arwyddocaol achos diwedd y flwyddyn newydd ydyw. Wrth edrych ar wreiddiau’r gŵyl gwelwn ei arwyddocâd achos mae’r Talmud yn cyfeirio ato yn syml fel ‘Y Dydd’.[footnoteRef:3] Dangosir bod y rabiniaid yn deall mai’r dydd yma yw’r un pwysicaf y flwyddyn Iddewig. Yn ôl Lefiticus 23: 27-28 “Yn wir, ar y degfed dydd o’r seithfed mis cynhelir Dydd y Cymod; bydd yn gymanfa sanctaidd ichwi...”.  [2:  Tracey R Rich. (1995-2011). Yom Kippur. Available: http://www.jewfaq.org/holiday4.htm. Last accessed 18/10/2017.]  [3:  Tracey R Rich. (1995-2011). Yom Kippur. Available: http://www.jewfaq.org/holiday4.htm. Last accessed 18/10/2017.] 

Mae'n ŵyl gyflym gan ei fod yn dechrau 25 awr cyn y borelud ar y noson cyn Yom Kippur ac yn dod i ben ar ôl y noson ar ddiwrnod Yom Kippur. Mae'r Talmud hefyd yn pennu cyfyngiadau ychwanegol sy'n llai adnabyddus, ac enghreifftiau yw golchi a nofio, unioni’r corff gyda cholur, diheintyddion a wisgo esgidiau lledr.[footnoteRef:4] Mae ymgysylltu â chysylltiadau rhywiol yn cael eu gwahardd. Ddatgeli’r flwyddyn newydd gan chwythu'r corn hwrdd seremonïol sef y Shofar, ar ddiwrnod barnedigaeth. Gellir codi unrhyw un o'r cyfyngiadau hyn lle mae bygythiad i fywyd neu iechyd yn gysylltiedig.[footnoteRef:5]  [4:  Dan Cohn-Sherbok (2003). Judaism. London: Routledge. 516-517.]  [5:  Dan Cohn-Sherbok (2003). Judaism. London: Routledge. 516-517.
] 

[image: Image result for yom Kippur]Ymprydio yn ystod Yom Kippur: 
Mae Yom Kippur yn Saboth cyflawn. Mae rhaid i bawb "ymladd eu hunain," megis ymprydio a pherfformio gweithredoedd o bennod am eu pechodau.[footnoteRef:6] Ni ellir perfformio unrhyw waith ar y diwrnod hwnnw. Mae tri rheswm dros ymprydio ar Yom Kippur. Yn gyntaf mae’n gallu bod yn benyd am bethau drwg a gwaed, i brofi eich bod yn wirioneddol edifar. Yn ail gall fod yn ffordd o feithrin hunanddisgyblaeth a hunanreolaeth sydd eu hangen er mwyn cadw at addunedau’r Flwyddyn Newydd. Yn olaf gall feithrin tosturi, drwy’r profiad o fod yn newynog, hyd yn oed os mae hwnna am ddiwrnod, ac ymwybyddiaeth o’r angen sydd am leihau dioddefaint.[footnoteRef:7] Felly mae ymprydio yn arwyddocaol o fewn Yom Kippur gan ei fod yn ffordd o gyflawni’r amcan. Mae rhaid i ni gofio, nad yw Yom Kippur yn ddiwrnod trist oherwydd y posibilrwydd o adferiad mae llawenydd yn ystod y dydd. [6:  Eleizer Segal (2009). Introducing Judaism. USA; Canada: Routledge. 287-288.]  [7:  C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.
] 

Kol Nidre:
Wrth baratoi ar gyfer Kol Nidre (‘Pob Llw’), dylid dwyn y tallit yn ddelfrydol cyn y borelud. Dylai Kol Nidre ddechrau ychydig cyn machlud. Ar ôl gofyn am ganiatâd, o'r ddau'r llysoedd nefol a daearol, i "weddïo gyda'r troseddwyr," maent yn dechrau[footnoteRef:8]. Mae’r cantor yn siantio’r Kol Nidre dair gwaith, bob tro ar nodyn ychydig yn uwch. All y weddi yma ddim cael ei ddefnyddio i ddileu ymrwymiad mae Iddewon heb ei gyflawni. Mae’n ymwneud â llw rhyngddynt a Duw, fel ympryd gwirfoddol neu ryw ddyletswydd grefyddol arall na gafodd ei gyflawni am reswm da.[footnoteRef:9] [8:  C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.
]  [9:  Eleizer Segal (2009). Introducing Judaism. USA; Canada: Routledge. 287-288.
] 

Yn ystod diwrnodau parchedig ofn, mae'n sôn am y "llyfrau" lle mae Duw yn engrafi pob un o'n henwau.[footnoteRef:10] Dyma yw eich cyfle olaf i newid y dyfarniad, i ddangos eich edifeirwch ac i wneud diwygiadau.[footnoteRef:11] Arwyddocâd Yom Kippur yw ei fod yn unig ar gyfer pechodau rhwng dyn a Duw, nid am bechodau yn erbyn rhywun arall. I ofalu am bechodau yn erbyn rhywun arall, mae rhaid i chi geisio cymodi gyda'r person hwnnw yn gyntaf, gan ddibynnu ar yr anghyfiawnder a wnaethoch yn eu herbyn os mae hyn yn bosibl. Mae rhaid i chi wneud hynny cyn dathlu’r ŵyl. [10:  Tracey R Rich. (1995-2011). Yom Kippur. Available: http://www.jewfaq.org/holiday4.htm. Last accessed 18/10/2017.
]  [11:  Eleizer Segal (2009). Introducing Judaism. USA; Canada: Routledge. 287-288.
] 

Haftarah a Neilah:
Ffyrdd eraill o fynegi edifeirwch yw yn ystod Haftarah sydd yn ystod prynhawn Yom Kippur sydd yn amser o leisio dyhead cyffredinol Duw am edifeirwch. Gwelwn yn Llyfr Jona ble mae’n dweud wrth y proffwyd am bregethu wrth bobl Ninefah.[footnoteRef:12]   [12:  C.M. Pilkington (1995). Judaism. London: NTC. 199-201.
] 

Enw’r gwasanaeth olaf y prynhawn yw Neilah sydd yn golygu ‘cau’.[footnoteRef:13] Mae hwn yn cyfeirio at gau clwydi’r Deml pan oedd yr offeiriad yn gweddïo yn ystod yr hen ddyddiau. Mae ystyr y gwasanaeth wedi newid erbyn dyddiau hyn i gau clwydi nefolaidd barn Duw. Mae un chwythiad hir ar y shofar sydd yn cyhoeddi ei fod yn ddiwedd yr ympryd.[footnoteRef:14] Does dim ots os maent yn y cartref neu'r Synagog, mae pobl yn perfformio havdalah ac yn diweddu’r ympryd.[footnoteRef:15]   [13: C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.
]  [14:  C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.
]  [15:  C.M. Pilkington (1995). Judaism. London: NTC. 199-201.] 

Beth mae nhw’n gwisgo a ble mae nhw’n fynd?
 Ar Yom Kippur mae llawer o’r menywod yn gwisgo dillad gwyn gan ei fod yn symbol o lawenydd a phurdeb wrth weddïo. Yn draddodiadol, gwisgwyd dynion dillad hir, gwyn, o'r enw kittel.[footnoteRef:16] Mae llawer o Iddewon yn treulio’r ŵyl yn y Synagog. Mae’n ddiwrnod ar ganolbwyntio ar gymod. Mae’r gwasanaeth yr un mor hir mewn synagogau anuniongred.[footnoteRef:17] [16:  C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.]  [17:  C. M. Pilkington, Iddewiaeth, cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005) 217-222.
] 

Wrth ddod at gasgliad, gwelwn mai gan Yom Kippur statws aruthrol o fewn Iddewiaeth gan ei fod yn un o’r gwyliau fwyaf pwysig o fewn y grefydd. Y ffaith ei fod yn ddiwrnod ymprydio ac yn ddiwrnod does dim gwaith yn cael yn wneud yn dangos ei phwysigrwydd; gallwn ddweud mai popeth ar stop am Yom Kippur i gael ei dathlu. Hefyd dyma eich cyfle i gael gwared a phechodau rhwng dyn a Duw. Hyd yn oed y ffaith ei fod yn ŵyl sy’n para 25 awr yn dangos ei arwyddocâd achos mae’n amser dwys ond mor bwysig ar yr un pryd. Dyma’r cyfle olaf i gyfathrebu â Duw, a dyna yn ei hun yn dangos pwysigrwydd Yom Kippur.
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YOM KIPPUR

DAY OF ATONEMENT

On the tenth day of this seventh month is the
[Day of Atonement. It shall be a set-apart gathering
for you. And you shall AFFLICT your BEINGS. . ."
"You do NO WORK — a law FOREVER
throughout your generations in ALL your dwellings.
It Is a Sabbath of rest to you, and you shall
AFFLICT your beings. On the ninth day of the

onth at evening, from evening to evening, you
observe your Sahbath Wayyiqra (Lev) 23:26-32

SEVENH SCRIPTURAL MONTH
FALL APPOINTED TIMES




