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淺談從漢字看中國古代食文化 

 

 

一、前言 

食物是人類生活的必需品，沒有食物，人類就不可能生存。所謂「民以食為天」，

把食物比喻作天，可見中國人對食物是非常看重的。隨著人類的發展，所食用的食物

逐漸成為一種文化。文化隨著歷史會一直發展、變化。現代中國的食文化非常豐富。

各個地方都有不同樣式的代表食物。中國的節日大部分也有相關的食物，比如春節吃

餃子，元宵節吃湯圓。中國古代的食文化從幾千年前，無論是食物種類，還是製作方

法和技術，就已經十分發達了。可見中國的食文化是非常久遠的文化。 

漢字從最早的甲骨文，記載了中華文化。從甲骨文，到金文、小篆、隸書，到今

天用的楷書，漢字經歷了幾千年的變化。《説文解字》作為漢字最早的字典，其中收集

的有關食的漢字，種類、數量繁多，包括食物名稱、食器、加工工具、烹飪方法、等

等。食物中最重要的是主食，中國人的祖先大部分是農耕民族，而他們的主食就是穀

類。 

人類生存不可以缺少食物，食文化也是一個民族的文化中不可缺少的部分。漢字

作為中華文化的載體，記載了幾千年來的食文化。其中食物的種類非常多，做的方法

也是各種各樣。本文主要以主食的穀類和食物相關的漢字看古代食文化。 

 

二、漢字中的主食字 

説起食文化與漢字，首先了解一下食這個字。 

「食」字，甲骨文的字形象裝食物的器具，上面“亼”象器具的蓋子，下面“皀”

象甲骨文的簋字1。簋是古代盛飯的器具。《説文解字》解釋「食」字：「亼米也。」

《段注》云：「亼，集也。集衆米而成食也。引伸之人用供口腹亦謂之食。…下文云：

飯，食也。此食字引伸之義也。」2從段玉裁先生的注解看，食字代表食用的東西，所

以食物都稱之為食。 

 

1 湯可敬撰：《説文解字今釋 增訂本》（上海：上海古籍出版社，2018 年 3 月），卷 2，頁 713-714。 

2 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》（臺北：藝文印書館，2015 年），頁 220。 
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甲骨文 金文 小篆 簡牘文字 隸書 楷書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 楷書 

 

中國古代是農業社會，漢族人自古是農耕名族，靠耕種為生。中國古代以穀類為

主要種植的農作物，所以古人的主食是糧食。下面從有關糧食的漢字探索古人食用的

穀類。 

米，《説文》:「象禾黍之形。」3《段注》：「四點者、聚米也。十其閒者、四米之

分也。」4米，象四粒米，中間的十字將四粒米分開。甲骨文的「米」字，象六粒米，

中間的一橫將米分開。所以米字是象形字。《説文》解釋為「粟實也」5，而粟解釋為

「嘉穀實也」（《説文．𠧪部》）6。《段注》「實當作人。粟舉連秠者言之。米則秠中之

人。」7這是説，米是已經去了穅的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 簡帛文字 小篆 隸書 楷書 

 

禾字，上面象下垂的穗，兩邊是兩片葉子，下面是根部，是象形字。《段注》：「禾

穗必下垂。…王氏念孫說。莠與禾絕相似。…莠穗不垂。可以識別。」8古人造字時，

 

3 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 333。 

4 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 333。 

5 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 333。 

6 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 320。 

7 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 333。 

8 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 323。 
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以下垂的穗為特徵分辨禾與莠。《説文》中釋禾為：「嘉穀也。」9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 金文 小篆 隸書 楷書 

 

穀，《説文》：「續也。百穀之總名。从禾𣪊聲。」穀是穀類的總稱。《段注》：「𣪊

者，今之殻字。穀必有稃甲。此以形聲包會意也。」
10

  可見穀是未去殼的，所以還帶

有外殼的稻穀都稱為穀，是「莊稼和糧食的總稱」11。《黃帝内經》講到「五穀為養，

五果為助，五畜為益，五菜為充」
12
。可見穀類在古代是重要的食物，是古人的主食。 

穀的種類有很多， 所以有「百穀」之稱。常用的穀類有「五穀」，也有說「六穀」

的。通常五穀是黍、稷、麥、菽、麻，但五穀的説法不同，也有加上稻為六穀的説法。

下面談五穀中的黍、稷、麥、菽，還有稻字 。 

黍，象一顆稻穀之形，上面是穗，下面是莖和根。「羅振玉《殷虛書契考釋》『黍

為散穗，與稻不同，故作       .  、    之形以象之』」（《説文解字今釋》）
13
。黍在甲骨

文中，上面部分的穗是散的，與禾字跟麥字的上半部分不同。古人造字時，取物體的

特徵分別不同但相似的東西。《説文》：「禾屬而黏者也。」
14
劉婕講到：「具体分析的

话，…禾黍中黏的那些称之为黍。」
15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 金文 小篆 簡牘文字 隸書 楷書 

 

9 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 333。 

10 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 329。 

11 劉婕：《〈説文解字〉與“食”有關部首字綜合研究》（遼寧：遼寧師範大學碩士學位論文，2015 年 5

月），頁 10。 
12 姚春鵬譯註：《黃帝內經》，（北京，中華書局，2010 年），上冊，頁 218。 

13 湯可敬撰：《説文解字今釋 增訂本》，卷 2，頁 1014。 

14 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 332。 

15 劉婕：《〈説文解字〉與“食”有關部首字綜合研究》，頁 10。 
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稷，在中國古代，是非常重要的糧食。《説文》：「𪗉也。五穀之長。」
16
李傳永先

生寫道：「社为社神，稷为谷神。《白虎通·社稷》曰：『 稷，五谷之长，故立稷而祭之

也。』」
17
在古代，稷是古人祭祀的糧食，所以甲骨文的稷用的是示字旁。

18
這也是為什

麽社稷代表國家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金文 簡帛文字 説文古文 小篆 簡牘文字 隸書 楷書 

 

麥，《説文》解釋作「芒穀」
19
。芒是芒刺，所以麥是有芒刺的穀類。從麥的字形

看，它的穗是直的，與禾字下垂的穗不同。麥的下半部分的字形，與禾、黍的根部不

同，對此也有不同的説法。湯可敬先生在《説文解字今釋》中講到：「中原種麥經冬，

根須盡力向地下發展，吸收營養，故形態奇長。」
20

  秋天種下的麥子根部確實較深。

《孟子》曰：「今夫麰麥，播種而耰之。」21麥子秋天種下，夏天收穫，冬天埋在厚厚

的土地下。《説文》：「秋種厚薶，故謂之麥。」22《段注》：「薶麥㬪韵。」
23

  古代麥和

來是同一個字，麥的上半部分與來字相同。但來字後來被假借，現代意思與麥不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 金文 小篆 隸書 楷書 

 

菽是豆，《説文》中尗：「豆也。」24  現代用菽字。豆類在古代也是非常重要的作

 

16 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 324。 

17 李傳永：〈古代中國的食文化〉，《西華師範大學學報》2004 年第 5 期（2004 年），頁 87。 

18 湯可敬撰：《説文解字今釋 增訂本》，卷 2，頁 996。 

19 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 324。 

20 湯可敬撰：《説文解字今釋 增訂本》，卷 2，頁 752-753。 

21 〔清〕焦循撰：《孟子正義》，（北京，中華書局，1987 年），頁 761。 

22 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 234。 

23 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 234。 

24 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 339。 
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物。李傳永講到：「豆类的总称。《小雅·小宛》：『小原有菽，庶民采之』。」25 

稻《段注》：「未去穅曰稻。」
26
稻是還沒有去穅的穀物，也是稻穀的總稱。 

 

 

 

 

 

從以上幾個糧食有關的漢字，可以看出古人吃的稻穀的一些種類。也從中看到古

人造字的方法，如禾、麥、黍的穗，取其特徵分辨。 

 

三、食物與食物的製作方法有關漢字 

 

中國古人以穀類為主食，而稻穀收穫後，要進行去穅才可以再去加工成可以直接

吃的食物。古人用來去穅的方法是用舂稻穀的方式去穅。稻穀去穅之後，用不同的方

式做熟。在古代已經有不同製作食物的方法，製作出的食物也有許多不同的種類。 

舂 ，《説文》：「擣粟也。」27
 初文字形的兩邊象一個人的兩隻手，手拿著一個工具，

在舂米的形。《説文解字今釋》提到：「午：徐灝《段注箋》：『即古杵字。』」28午就是

上面中間，象舂米的工具的部分，也是杵的初文的形狀。 下面的形狀象臼，古人把稻

穀放在臼裏面，拿杵來搗，所以舂是會意字。在甲骨文到秦朝的簡牘文字的字形中，

杵和兩隻手的形狀還是分開的。但舂字的字形經過類化，中間的杵和兩隻手的象形部

分被連在一起寫，變成了楷書舂字的上半部分的形狀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲骨文 金文 小篆 簡牘文字 楷書 

 

25 李傳永：〈古代中國的食文化〉，頁 87。 

26 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 325。 

27〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 337。 

28 湯可敬撰：《説文解字今釋 增訂本》，卷 2，頁 1025。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金文 小篆 隸書 楷書 
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糗《説文》：「𤎅米麥也。」29《段注》：「熬者、乾煎也。」這裏所説的「熬」，象

今天所説的炒。所以糗是米麥之類的穀物炒熟了的一種食物，「类似现在的炒米、炒豆、

炒玉米等」30。 

餅，《説文》：「麪餈也。」31餅是用麪粉做的。今天餅在中國是常見的食物，在古

代也早就出現了這種做法。 

粥，古字是鬻。《説文》解釋鬻為「䭈也。从䰜米」32。䰜是一種容器，兩邊象煮

飯時冒出的蒸汽、香氣。鬻就是用米煮的稀飯。現代用的是粥字，是俗字。 

糗、餅、鬻 ，都是在古代常見的食物。可見古人在幾千年前就有了製作不同種類

的加工技術。也早在甲骨文時代就有舂稻穀的技術了。中國人今天吃的主食，在古代

就早已出現了。 
 

四、結語 

 

食物是人類生存必不可少的部分。中國人對食文化非常重視，從有文字記載的初

期，就有食物甚至食文化的記載了。在漢字中可以發現中華文化中的食文化。從禾、

麥、黍看到古人造字是用特徵分辨不同物種。從漢字演變的過程可以看到一個字經過

幾千年的變化，和因此人們對字的理解，如食、米。舂字體現了古人用的技術。糗、

餅、鬻又展現了古人製作食物的方法。而現代人還可以看懂並且去了解古代的文化，

正是因為有漢字作為載體。  

 

29 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 335。 

30 李傳永：〈古代中國的食文化〉，頁 87。 

31 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 221。 

32 〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 113。 
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