


Darllenwch y datganiadau a ganlyn a phenderfynwch p’un a ydych yn CYMERADWYO neu’n ANGHYMERADWYO pob un. Marciwch eich sgôr trwy roi tic yn y blwch priodol.

1 = ANGHYMERADWYO’N GRYF
2 - ANGHYMERADWYO
3 = CYMERADWYO
4 = CYMERADWYO’N GRYF

	
	1
	2
	3
	4

	Plentyn sy’n gwylio’r teledu drwy’r noswaith ar ben ei hun


	
	
	
	

	Plentyn yn cael ei adael yn ei wely tra bo’i rieni’n mynd allan.


	
	
	
	

	Rhiant sy’n caniatáu i’w blentyn ddewis beth mae’n ei fwyta.

	
	
	
	

	Brawd a chwaer yn rhannu’r un gwely.


	
	
	
	

	Plentyn sy’n cael dewis pryd i fynd i’r gwely.


	
	
	
	

	Plentyn sy’n rhoi ei hun yn y gwely.


	
	
	
	

	Rhiant sy’n addysgu eu plentyn o ble y mae wedi dod (‘facts of life’).


	
	
	
	

	Brawd a chwaer yn rhannu’r un ystafell wely.


	
	
	
	

	Rhiant sy’n gadael fideos i oedolion ymlaen pan nad yw yn yr ystafell.

	
	
	
	

	Rhiant sy’n caniatáu i’w plentyn fod yn gyfrifol am eu dillad.

	
	
	
	

	Plentyn sy’n gwylio’r teledu drwy’r noswaith gyda’u teulu.


	
	
	
	

	Rhiant sy’n cerdded o gwmpas y cartref heb ddillad amdanynt.

	
	
	
	

	Rhiant sy’n defnyddio siocled yn wobr am fod yn dda.

	
	
	
	



	
	Datganiadau
	Gwir
	Anwir


	1
	Daw pawb sy’n cam-drin plant o gefndiroedd o amddifadedd a chanddynt I.Q. is na’r cyfartalog.
	



	

	2
	Mae merched yn fwy tebygol o gael eu cam-drin yn rhywiol na bechgyn.
	


	

	3
	Mae pob anaf corfforol a welir ar blentyn, fel cleisiau, yn achos pryder a dylent arwain at wneud atgyfeiriad Amddiffyn Plant.
	




	

	4
	Mae plant yn fwy tebygol o gael eu cam-drin gan rywun nad ydyn nhw neu eu teulu yn ei adnabod yn barod (e.e. dieithryn)


	
	

	5
	Mae plant yn aml yn gwneud pethau i fyny (e.e. eu bod wedi cael eu cam-drin) felly rhaid i ni gymryd pethau maent yn eu dweud ‘gyda phinsiad o halen’.


	
	

	6
	Ystyr ‘Cam-drin emosiynol’ yw dweud y drefn wrth eich plant pan fyddant yn ddrwg.


	
	

	7
	Mae plant ifanc iawn (h.y. llai nag un oed) yn arbennig o agored i gamdriniaeth.


	
	

	8
	Prif risg Trais Domestig i blant yw y gallant gael eu hanafu os cânt eu dal yng nghanol brwydrau rhwng oedolion.


	
	

	9
	Mae rhieni sydd â phroblemau iechyd meddwl yn fwy tebygol o gam-drin eu plant.


	
	

	10
	Os ydych yn poeni y gall bod plentyn yn dioddef camdriniaeth, eich lle chi yw ymchwilio iddo a’i brofi neu wrthbrofi.


	
	

	11
	Unwaith y bydd plentyn wedi’i gam-drin, maent yn fwy tebygol o gael eu cam-drin eto.


	
	

	12
        
	Os oes gennych bryderon ynghylch ymddygiad cydweithiwr mae’n iawn cael gair tawel gyda nhw ac yna dweud dim mwy amdano.
	
	






