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Cyflwyniad 
 Yn y llawlyfr yma, bydd gwybodaeth ddefnyddiol ar gyfer gweithwyr allweddol, byddwch yn ychwanegi ddealltwriaeth o sut all helpu plentyn neu blant rhag trawsnewid mewn i'r lleoliad gwaith. Gan hefyd gwneud hyn yn effeithiol gan dangos pethau all creu problemau, ar gyfer chi'r gweithwyr allweddol, ac yna sut i helpu chi a'r plentyn neu blant trwy'r cyfnod yma. gan edrych ar sut mae'r Cyfnod Sylfaen yn dod mewn i greu gweithgareddau effeithiol, beth fydd yn helpu'r plentyn yn fwy. Gan ddod i adnabod hoffiadau, anhwylder, rhieni, gofalwyr ac yna beth i wneud os mae gan y plentyn neu blant anghenion ychwanegol. Gan weld yn y cynnwys usod allwch weld beth rydych am adnabod, ac yna gweld gwybodaeth oeddwn ddim yn adnabod mewn y canlynol. 
















Beth yw trawsnewid?
Yn ôl English Oxford Dictionaries (2017), trawsnewid yw pryd mae rhywbeth yn newid mewn bywyd neu fynd trwy garreg filltir plentyn neu blant, all hyn fod yn sawl peth sef y canlynol, 

· .Dechrau mewn meithrinfa 
· Dechrau ysgol  
· Mynd o feithrinfa i ysgol 
· Newid ysgol  
· Newid cartref  
· Colli rhiant / aelod o deulu 

Dyma rhai trawsnewidiadau all plentyn neu blant mynd trwy, yn y llawlyfr yma  byddaf yn edrych ar drawsnewid, gan ddechrau yn y lleoliad gwaith a beth fydd yn help plentyn neu blant trawsnewid ac yna gwybodaeth ddefnyddiol i ymwelwyr adnabod i helpu'r plentyn trwy'r cyfnod hwn












Cyfnod Sylfaen
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015), Yng Nghymru rydym yn dilyn y cyfnod sylfaen, mae'r Cyfnod Sylfaen yn helpu plant o 3 hyd at 7 mlwydd oed. Gan helpu plant dysgu trwy chwarae, gan roi gwybodaeth i ymarferydd ac athrawon i greu gweithgareddau ar gyfer datblygiad neu ddatblygu sgiliau newydd plentyn neu blant, gallwch ddefnyddio'r fframwaith i helpu chi trawsnewid plentyn neu blant, dod i mewn i'ch lleoliad. Gan ddarllen y canlynol byddaf pobeth yn wneud synnwyr. 
 




Beth I adnabod?
Pryd mae  plentyn neu blant yn dechrau yn y lleoliad gwaith, mae yna rhai cwestiwnau dylai gofyn eich hun i helpu chi trwy'r proses, ac yna gwybodaeth bydd yn helpu'r plentyn dod i adnabod y lleoliad gwaith yn fwy haws. Dyma rhai cwestiynau neu wybodaeth yn y canlynol







Beth yw hoffiadau a anhwylderau y plentyn neu plant?
Allwch ddod i adnabod plentyn neu blant mewn sawl gwahanol ffordd dyma rhai mewn y canlynol. 
· Gofyn cwestiynau i rieni neu ofalwyr  
· Arsylwi'r plentyn yn chwarae  
· Gofyn cwestiynau synhwyrol i'r plentyn 
· Dod i adnabod hoffiadau ac anhwylderau  
· Cyflwyno eich hun 
· Gwneud yn siŵr fod y plentyn yn gyfwrddus ac yna llawer mwy 
Gan ddod i adnabod y plentyn allwch symud ymlaen i weld ble mae datblygiad y plentyn, gan yna dod i weld beth sydd angen ar y plentyn i ddatblygu yn bellach. Yna I helpu'r plentyn neu blant dod i adnabod y lleoliad gwaith, gan ddod mewn i rywtin ac yna weld sut mae'r plentyn yn ymateb i hyn. Yna bydd damcaniaeth Vygotsky (1978 a nodwyd mewn Siencyn, 2010) yna helpu trwy ddefnyddio ei theori o scoffaldio, gan ddod i adnabod beth mae'r plentyn yn hoffi, allwch helpu'r plentyn trwy ymestyn beth mae'r plentyn neu'r bobl ifanc yn gwybod yn barod, gan hyn fod efo gweithgaredd efo hoffiadau plentyn neu blant, gan yna newid y gweithgaredd i weithgaredd fydd yn ymestyn datblygiad y plentyn neu blant ymhellach, all hyn fod lliwio yn y lleoliad gwaith, ac yna gweithgaredd sydd yn helpu i ffurfio llinell, neu lythrennau debynnu ble mae'r plentyn neu blant mewn ei datblygiad. 




Os angen help ychwanegol ar y plentyn neu plant?
Mewn pob lleoliad gwaith rydych fel ymarferwyr yn arsylwi plentyn neu blant all gwneud hyn trwy gymryd nodiadau, gwilio, recordio, tynnu llun a llawer fwy. Os rydych yn newydd i'r plentyn neu mae'r plentyn yn newydd i'r lleoliad gwaith dylai gofyn cwestiynau i'r plentyn mae hyn yn golygu oedran y plentyn, os mae'r plentyn neu blant rhi ifanc dylai gofyn y rhieni cwestiynau i ddod i adnabod y plentyn gan yna weld gofynion y plentyn neu blant. Gan weld sut mae'r plentyn yn dysgu, all weld os anghenion ychwanegol efo'r plentyn gan edrych pa fath o adnoddau sydd angen ar y plentyn i ddatblygu yn effeithiol, gan edrych ar hawliau plant mae Llywodraeth Cymru (2015) yna i helpu pob plentyn gan edrych ar blentyn neu blant sydd efo awtistiaeth mae angen adnoddau gwahanol i helpu plant cyrraedd ei llon potensial.Mae erthygl 23 yna i wneud yn siŵr fod plant efo anghenion ychwanegol i gael yr adnoddau a chymorth sydd angen i blant gwneud ei gorau a datblygu at ei llon potensial sef bydd plentyn neu blant yma  yn dysgu yn well trwy ddefnyddio ei synhwyrau sef bwyta, arogli, edrych, clywed ac yna cyfwrdd, efo hyn byddaf ddamcaniaeth Goldschmied (1989 a nodwyd mewn Gascoyne, 2012) sef i ddefnyddio pethau naturiol i blentyn neu blant chwarae efo, gan fod  Montessori (1952 a nodwyd mewn Gascoyne, 2012) yn syml i hyn gan ddweud pa mor effeithiol yw defnyddio pethau naturiol ar gyfer chwarae a datblygiad plentyn neu blant, gan yna hefyd defnyddio cyfarpar rydym fel oedolion yn defnyddio pop dydd sef cyllell, fork, siswrn, cadair neu fwrdd, ond dylai'r cyfarpar neu adnoddau hyn fod maent mae plentyn gallu ei defnyddio gan fod hyn yn helpu plant datblygu ei sgiliau yn fwy effeithiol. rydym yn defnyddio'r uchod yn y lleoliad gwaith gan, defnyddio theori Goldshmied  (1989 a nodwyd mewn Gascoyne, 2012) gan fod babanod a phlant sydd angen help ychwanegol yn dysgu fwy gan gyfwrdd, yn y lleoliad mae ganddo ystafell synhwyrau lle mae ganddo adnoddau naturiol gwahanol sef,





Os angen help ychwanegol ar y plentyn neu plant? (parhad)
· Reis  
· Adnoddau coginio metel 
· Poteli synhwyrau  
· Deunyddiau gwahanol  
· Golau llallar  
Gan hefyd fod y uchod yn dod mewn i theori Montessori (1952 a nodwyd mewn Gascoyne, 2012), gan fod yn feddwl fod amgylchedd llallar yn helpu plentyn neu blant dysgu, yn ôl Early Years Matter (dim dyddiad) mae amgylchedd llallar yn helpu plentyn a phlant mewn sawl fordd dyma rhai mewn y canlynol  
· Gan fod plant yn teimlo yn ddiogel  
· Fod y plant yn teimlo yn gyfforddus a gallu ymlacio 
· Chwarae rhan fawr mewn o gefnogi a gwella datblygiad plentyn  
· Mae 3 agwedd o amgylchedd i edrych ar gyfer plant i ddatblygu yn effeithiol sef amgylchedd emosiynol, tu allan ac yna amgylchedd tu fewn 
Gan fod pobeth yn addas ar gyfer y plentyn neu blant hefyd, sef pobeth ar lefel y plentyn, yna hefyd bod adnoddau rydym yn defnyddio mewn bywyd pob dydd ar gael sef llwy, cyllyll metel, dillad ac yn y blaen.









Beth yw galluoedd y plentyn neu plant? 

Eto gan fod hyn yn debyg efo'r cwestiwn cyntaf sef, hoffiadau ac anhwylderau'r plentyn, efo hyn byddaf arsylwi'r plentyn yn fantais gan weld beth sydd angen neu pa faes sydd angen yr helpu i blentyn neu blant cyrraedd ei llon potensial, sef all hyn fod sgiliau motor man neu bras. Gan gael adnoddau sydd angen ar y plentyn neu blant, all gweithwyr allweddol dangos sut maent ei defnyddio, ac yna byddaf y plentyn yn dysgu trwy weld yn lle dweud. Damcaniaeth Bandura (1925 a nodwyd mewn Siencyn, 2008)  sydd yn dod mewn i hyn trwy, fod y plentyn yn dysgu trwy arsylwi person arall, all hyn fod plentyn neu blant, yna hefyd ymarferwyr, eto yn cytuno efo'r theori yma yw Dewy, sydd eto yn dweud pa mor effeithiol ydy siarad a chyfathrebu, efo phobl eraill yn helpu efo datblygiad plentyn. Ac yna Bruner (1977 a nodwyd mewn Siencyn, 2010) sydd yn meddwl fod oedolyn yn helpu scaffaldio dysgu plentyn gan fod hyn yn dechrau efo arsylwi a gweld beth mae'r plentyn neu blant gallu gwneud cyn symud ymlaen. Yn y lleoliad gwaith rydym yn arsylwi'r plant trwy gymrid nodiadau, all arsylwi mewn sawl fordd mae pob lleoliad yn arsylwi plentyn neu blant yn wahanol, rydym yn arsylwi plentyn neu blant ar gyfer gweld ble mae datblygiad y plentyn neu blant, ac yna mae'r plentyn neu blant yn cael chwarae rhydd sef yr amser i gymdeithasu, a dysgu o bobl eraill o amgylch yn y lleoliad gwaith. 










Chwarae 
Yn ol Raising Children Network (2016), mae chwarae efo eich plentyn yw'r peth pwysicaf allwch chi wneud ar gyfer datblygiad plentyn. Yna gan ddefnyddio'r cyfnod sylfaen sydd yn dangos pa mor effeithiol yw chwarae mewn blynyddoedd cyntaf o fywyd plentyn, gan hefyd edrych ar hawliau plant, yn ôl CCHUP (Dim dyddiad). Mae yna 54 erthygl ar gyfer hawliau sut ar gael i blant o 0 hyd at 18, mae erthygl 31 yn dweud fod gan y plentyn a phlant yr hawl i chwarae, ac yna cael yr addysg a help sydd angen ar y plentyn i ddatblygu at ei orau. Gan edrych ar hyn mae llawer o ddamcaniaethau gwahanol, sydd yn ffitio mewn gwahanol fordd mewn eich lleoliad gwaith. Sef Bronfenbrenner (1917 a nodwyd mewn Siencyn, 2008) gan ddod mewn a CCHUP, maent yn dweud fod pob plentyn yn datblygu yn wahanol, ac yna rhai yn addasu mewn amseroedd gwahanol i eraill, dyma pam rydym yn arsylwi yn y lleoliad gwaith i weld ble mae'r plentyn neu blant, ac yna weld beth i wneud, neu beth sydd angen nesaf. Eto mae damcaniaeth Rousseu (1762 a nodwyd mewn Siencyn, 2010), yn dod mewn i chwarae, gan fod yn meddwl fod plant yn dysgu gwell trwy fwynhau a chwarae, gan eto dweud yr un peth gan wneud pethau mae'r plentyn neu blant yn hoffi, yna yn olaf byddaf ddamcaniaeth Froebel (1887 a nodwyd mewn Hurst a Joseph, 2000), gan fod hyn yn dod mewn i chwarae a'r cyfnod sylfaen, gan fod y damcaniaeth yn dangos pwysigrwydd dysgu trwy chwarae, gan fod yn dysgu yn ymarferol yw'r peth pwysig ar gyfer datblygiad y plentyn. Gan yn ôl Play England (dim dyddiad) dyma rhai pethau Pam mae chwarae yn bwysig i blentyn a phlant  
· Fordd o dangos emosiwn plentyn  
· Dangos beth yw gallu'r plentyn  
· Dangos Beth yw hoffiadau ac anhwylderau'r plentyn  
· Sut mae plentyn neu rhai plant yn cyfathrebu yn lle siarad  
· Datblygu sgiliau heb adnabod  
· Mae chwarae yn bwysig i ddatblygiad yr ymennydd  
· Gan yna hefyd fod chwarae yn helpu plant deall ein byd o gwmpas 












Plentyn neu Plant  
Yn y llawlyfr yma mae rhaid cofio fod ni yma ar gyfer y plentyn neu blant, ac yna i helpu cael datblygiad gorau a bosib, yn ôl Comisynidd Plant Cymru (2017) mae yna erthygl 12 sydd yn dweud fod hawl i blentyn dweud na, ac yna fod yn iach i gael dwr a bwyd iach sef erthygl 24, gan weld hyn fod damcaniaeth Maslow (dim dyddiad Griffin, dim dyddiad) yn dod mewn i hyn, gan ddefnyddio ei phyramid o anghenion hierarchaeth, gan ddylai plentyn neu blant cael dwr a bwyd i symud lan y pyramid ac yna i ddatblygu yn effeithiol, gan fod y lleoliad efo amgylchedd llallar, iach, agored a bod digon o le i symud ac yna datblygu. 
















Rhieni/ Gofalwyr  
Yn olaf mae rhieni a gofalwyr yn rhan fawr o fywyd addysg plentyn neu blant, gan fod rhieni a gofalwyr y plentyn yna o'r dechrau. Yn y feithrinfa rydym angen gwybodaeth am y plentyn cyn dechrau gall hyn fod, os mae gen y plentyn alergedd neu anghenion ychwanegol sef diabetes, epilepsi, asthma, anghenion corfforol, anghenion dysgu sef dyslecsia a llawer fwy (The Roberts Center, dim dyddiad).  All gwybod hyn trwy wybodaeth o rieni neu ofalwyr y plentyn neu blant, ac yna trwy arsylwi'r plentyn neu blant trwy chwarae ac yn y blaen.
Yn y lleoliad gwaith rydym yn hoff iawn o ychwanegi rieni i yn y lleoliad gwaith, gan roi gwybodaeth ac yna cael gwybodaeth nol, gan greu holiadur i rieni a gofalwyr gan weld beth allwn wneud i wella, yna heb hyn byddaf y plentyn yn ddryslyd gan ddim adnabod beth sydd yn digwydd, gan gael rhywbeth yn y feithrinfa ac yna rhywbeth gwahanol gytref, sydd gallu amharu ar ddatblygiad y plentyn. Rydym yn rhannu gwybodaeth efo rhieni trwy'r canlynol.

· Llyfr Cyswllt  
· E-bost 
· Llythyr 
· Wyneb i wyneb  
· Cyfarfodydd 











rhieni/Gofalwyr (Parhad) 
Ac yna llawer fwy trwy drawsnewid rydym yn cynnig y rhiant neu ofalwyr, i aros efo ei phlentyn os maent angen, gan fydd yn fwy haws ar gyfer y plentyn trawsnewid, ac yna'r rhiant dod i adnabod gweithwyr allweddol y plentyn. Yna hefyd rydym yn cael diwrnodau setlo, pryd mae'r plentyn yn dod mewn am rhai oriau i ddod i adnabod y lleoliad ac yna'r plentyn dod i adnabod yr amgylchedd o gwmpas. Efo'r wybodaeth uchod mae damcaniaeth Erickson (1963 a nodwyd mewn Hurst a Joseph, 2000) yn dod mewn i hyn gan fod yn meddwl fod plentyn yn ymddiried mewn person yn helpu datblygiad, gan os maent rywbeth o ei le mae'r plentyn gallu ei ymddiried yn y person, ac yna dweud beth sydd yn bod. Gan yn ôl Willoughby (2017) mae Bowbly (1958) Yn cytuno efo hyn gan, gweld pa mor effeithiol yw partneriaeth efo person mewn datblygiad plentyn neu blant. 















Casgliad
Gan ddarllen y llawlyfr byddwch yn dod i adnabod beth sydd angen meddwl a gwneud pryd mae plentyn yn trawsnewid mewn i feithrinfa, gan hefyd fod gwybodaeth o ddamcaniaethau yn help mawr yn y lleoliad gwaith, rhaid ystyried hefyd os mae'r uchod ddim yn cael ei gwneud yn effeithiol, byddaf ddatblygiad y plentyn ddim yn cyrraedd ei llon potensial, ac yna byddaf angen fwy o help yn y pen draw, gan yna dod mewn a damcaniaethwyr mewn eich gwaith i helpu chi gwella efo sut i ymateb i blentyn neu blant yn y sefyllfa hon. 
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