Writing assessment Chinese food CSCH4009 Jerry Liuson Liu
中国是一个具有有很大影响力的国家，当然，美食也是中国在世界上最明显的标签和名片之一，中国的美食有很多种，不同的地区还有属于自己的当地美食，而英国相比较起来就差距很大了，在英国，大家都吃得很简单也很随意，没有特殊或者重要事情发生，一般都不会去餐厅或者点外卖，在家里一般都是买东西然后放在烤箱里面，最麻烦的餐也就是Sunday roast，也就是周末大餐，但是中国人每天都会吃的很丰富，中国人会不同的做法，一样的食材，在英国可能只能做出两三种菜，而中国却可以做出十几个甚至更多，在英国也包括西方国家，很多人都喜欢吃带血的牛排或者猪扒，但是中国人注重将东西做熟了，注重火候还有配料，食品对于中国人来说不仅是吃的或者用来填饱肚子，也是一种养生，也是有很重要的文化意义在里面，根据不同的食物，也可以联系上不同地区的人和他们的风俗习惯，还有性格，所以在中国有一句话叫做一方水土养一方人，也就是说不同的地区和食物会成就不同的人和不同的性格。
除了将中英两国的食物作比较之外，我还要讲的是一到中国很有名的一道菜就是炒土豆丝，也是我的外婆会做给我吃的一道菜。在中国，这道菜可以说没有人不知道，它很简单，可以说非常的普通，但是却很好吃，今天我就来讲一下做炒土豆丝的基本步骤。
[bookmark: _GoBack]炒土豆丝以一种非常平常但是很受欢迎的一道菜，在中国，人们将这样的菜叫做家常菜，而土豆丝也随即成为了家常菜中的常客，炒土豆丝有很多种做法，而酸辣土豆丝却是中国最出名的做法。第一步你要做的就是将你要用的材料准备好，土豆是必须要的，然后还有油，辣椒如果你想吃辣的，盐，味精，水，还有蒜将这些配料准备好了后，你需要先将土豆洗干净然后将土豆削皮再将它切成丝，然后把土豆倒进碗里准备好，准备好了之后，将配料倒进已经烧好了的油锅里面炒出味道然后再把土豆丝倒进去翻炒，如果很干的话就加一点水，慢慢的在锅里炒，一直到土豆丝已经完全进去了味道，如果不确定的话可以自己确定一下，这样就可以知道是否进去了味道，如果还没有做好的话再可以将任何缺乏的材料适量加进去再加一点时间炒。最后就可以把这道菜装到盘子里然后好好享受了。
