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壹 前言

贰 家人卦的修身治家觀念
一、嚴君與治家理念
二、理念與實踐方法
三、現代應用

叁 結語
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家人卦的修身治家觀念
嚴君與治家理念

嚴君定義：威嚴肅穆，言傳身教律，

己以嚴至誠鋼直的君子

特徵：「言有物」、「行有恆」

「反身不誠，不悅於親矣。」

破除迷思：專制、不平等？

正反例證：瞽叟&李淵

彖曰：「家人有嚴君焉，父母之謂也。

父父子子……夫夫婦婦，而家道正。」
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https://dl.58pic.com/36350553.html



家人卦的修身治家觀念
嚴君與治家理念

治家理念：本分治家，不互相僭越

言行有法度，內外分工明確

典籍例證：「風自火出」

社會影響：「書云：『孝乎惟孝、友于兄弟，施於

有政。』是亦為政，奚其為為政？」
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家人卦的修身治家觀念
理念與實踐方法

實踐方法：不姑息，樹立規則

「無尊嚴則孝敬衰，無君長則

法度廢。」

「婦子嘻嘻，失家節也。」

程子曰：「以私愛失其正理」

生活實例：縱容&忽視

蒙卦初六曰：「利用刑人」
6

https://kknews.cc/news/z8ppzbq.html



家人卦的修身治家觀念
理念與實踐方法

實踐方法：「以剛為善」

正反例證：溺愛放縱子女&「剖財產為三，

自取肥田」

典籍例證：

「家人嗃嗃，悔厲吉」，「必悔於嚴厲」

「方而不割，廉而不劌，直而不肆」

「獨者，人所不知而己所獨知之地也……

內外罔間，而不為所轉，夫是之謂慎。」

孟子曰：「身不行道，不行於妻子。使人

不以道，不能行於妻子。」 7

http://ww
w.dfg.cn/b
ig5/dygsh/
bdgs/bdgs
yw/bdguy
w-ti13.htm



家人卦的修身治家觀念
理念與實踐方法

實踐方法：

「閑有家」，「志未變也」

典籍例證：

「教婦初來，教兒嬰孩。」

「知幾其神乎」
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https://iamiting1006.pixnet.net/blog/post/378060400



家人卦的修身治家觀念
現代應用

典籍例證：
「王假有家，交相愛也。」
「聖賢教人以孝友者，只
是欲復還其本然亦並非强

之。」
蠱卦九二：「幹母之蠱，

不可貞。」
蒙卦九二：「子克家，剛

柔接也。」
9

愛

柔和勸勉
理智約束

信賴



家人卦的修身治家觀念
現代應用

典籍例證：

六二：「無攸遂，

在中饋，貞吉。」

「天下大事必作於

細」
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包容

調節分工

適當求助

避免溺愛



11



謝謝
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