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四書中，《中庸》為儒家代表作之一，更是體現出了自身修養的教育理論，而且傳

授千年亦能用，朱熹曰「!"#$%&'()*+,-./*'012#3」1，指出

《中庸》是連一生都用不完的倫理道德，可見是多麼偉大的教導。 

「中」字的含義並非想像中那麼簡單。「中」字在《說文解字》中表「45」2，

中間穿過口字的「丨」是上下貫通的意思。簡單的說，「中」可以說是不偏任何地方，

既不偏於左也不偏於右，同樣朱熹解釋為「06/78」3。不僅不偏不倚，也是「9

:90;」4之意，換句話說，也就是最恰當、合適的方式。然如前所說，貫通需像孔

子講「<=>?@/」5，對一切方面都明瞭、清楚，才能夠下定義。《大學》也說

「A'BC*D',EFGHIJ*+K=3」6，任何事情都有它規定的法則，都有

根本與末端、開始與終點。也有解釋「中」為「L5」7。而「和」字《說文解字》中

表示「MN5」8。此字也寫作「龢」，本義代表一個人的聲音與器樂相伴，二者雖不

同，但「O7NPLQ+>5」9。 

鄭康成解釋《中庸》是「8L/7.5」10。如何解釋此論點？為何在《中庸》第

一段經文中就敘述到了「中和」之道？何謂「中和之道」？ 

 

 
1 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 17。 
2 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 20 下。 
3 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 17。 
4 王澤應注釋：《新譯學庸讀本》（臺北：三民書局股份有限公司，2004年），頁 45。 
5 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
卷 4，頁 37下。 

6 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
卷 60，頁 983上。 

7 丁福保編纂：《說文解字詁林》（北京：中華書局，2014年），冊 2，頁 1413下。 
8 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 57 下。 
9 湯可敬選：《說文解字今釋》（上海：上海古籍出版社，2018年），頁 167。 
10 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 
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在日常生活當中，有許許多多不能偏倚的例子，如同看書一樣，按理說都會從第

一頁開始翻起。但又不能說都必須如此，若拿《古文觀止》為例，竺家寧教授提到人

人有所不同，應該選擇自己比較喜歡的篇章開始閱讀。所以說「中」是隨時可以變通

的概念，任何事並沒有一定的法則。 

如上所述，「中」也可以運用在人與人相處的關係上，如《大學》所說「HRST*

U?VW*HRSW*U?DTFHRSX*U?IJ*HRSJ*U?YXFHR

SZ*U?[S\*HRS\*U?[SZ」11。無論在任何情況之下，都要把握一個

恰當的度，一個法度、規則，所以「]/^*_`/=」12，推己度人之道。舉例說明，

如果厭惡上級的作法，應當不能對下級如此，不管是上下、前後、左右等任何關係，

都是同樣的道理，不能偏倚，此之謂中。所以恕道也是一種「中」的體現，《中庸》裡

也有一句「abc=0d*efg&0h*ijeSk」13。 
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《中庸》的經文有為「中和」二字下定義：「lmnmomp/qr*^/8Fr

&s8t*^/LF」14總結出一切所起的四種情為「喜怒哀樂」，若不產生這些情，

就達到「中」了。把這四種情再擴展，就是《三字經》中的七種情緒「uln*uo

vFwRx*yz{」15。相信不只存在這七種而已，再擴展可以更廣，相反可以再濃

縮。但根據《中庸》裡的來講，《說文解字》定「喜」為「p5」16；「怒」為「|5」

 
11 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 60，頁 987上。 

12 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 60，頁 987上。 

13 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 883上。 

14 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 

15 〔宋〕王應麟：《聖學根之根·三字經》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 37。 
16 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 207
上。 



17；「哀」為「}5」18；「樂」為「~�����」19。唯獨「樂」字與樂器有關，剩

餘的都直接表示一種心理的情緒。段玉裁先生注解說「p�u��SA&�*��S

�F�MN*���」20。所以外界的人事物會感的自己內心情感活動起來，而這些感

受會繼續起無盡的變化。可見情緒就如同樂器一樣，不停的在波動，一個接著一個。

簡言之，這些情緒都已經是偏倚的了，只要發起任何一種，算是離開「中」了，此

「中」與「中庸」同義。所以說「未發，謂之中」，不發這些波動就是正了，而實際上

「發」指的是「心」裡的發起。再者，因「情」與「性」相違背，所以早已離開道了。

另外，不升起喜怒哀樂較難，所以下面緊接著說，若發起了，就給予了方法「皆中節」，

也就是說把它節制住，不讓它繼續發展，此「謂之和」。《論語·學而》篇中提到「�/

.*L7�」，雖指的是人倫關係，但道理同樣能用在限制喜怒哀樂上。若能與這些心

緒和諧相處，不僅是難能可貴，也是下半句「達道」的境界了。 
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「85#*�W/�B5FL5#*�W/�=5」21「天下」代表所有人，包括

一切動物的「大本」，也就是說根本，便是前面所提到的「中」字。此「中」指的是

《中庸》第一句經文「��/^�」22的「性」字，因此「大本」就是說明這個「性」。

換句話說，就是「性」是根本，是為人的根本所在，朱熹早已指出「�W/�s�]

�*=/�5」23，而「體」就是根本。 

了解「中」後，接著就是如何修道的方法，也就是如前所述「和也」。天下人若要

通達中庸之道必先「和」，這裡的「和」指的是前一句經文提到的「發而皆中節」。朱

熹覺得「和」就是「��/^*�W��/H��*=/.5」24，是順著本性的特質，

 
17 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 516
上。 

18 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015年），頁 61下。 
19 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 267
下。 

20 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 267
下。 

21 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 

22 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 

23 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 18。 
24 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 18。 



並且從古到今一直都存在，這才是道的用處。  

可知每一句的連貫性、「中和」的順序，先「中」然後「和」。若並非或接近於聖

人，從「中」開始做起比較難，所以再次給予了另一種較淺的著手處。雖如此，但朱

熹把「中」表為體，「和」表為用，所以兩者是相輔相成，並不是各自獨立實行的。如

同敦丹先生所說「�(��8m��L」25，這也是一種不偏不倚的的體現與應用，所

以「中」就是本，「和」就是道。 
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「中和」本是指在應對處事接物中，將「中庸」的道理體現於平時日用常行之中，

所以「中和」著重於如何做到。但是「中和」不僅限於與個人內心的影響，其實與外

界也是有所溝通的。《中庸》曰：「�8L*�� )*¡A¢)。」26此處根據鄭康成

的注解「致」字的含義是「£/¤5」27，所以中和之道是用來實踐的一件事情，而

「至」就是盡所能的達到它。後半句可以算是一種補充解釋，何謂「致中和」？所達

到的境界，就是天地萬物都是各得其位，各得其所。換言之，就是如同天地一樣的運

轉，無過無不及的狀態，並且像一切萬物一樣很正常的生長。舉例說明，河流中的水

順著它該往的方向流動，逐漸進入大海。不需要加強它的速度，也不需要緩慢它，讓

它根據自然規律運轉。雖水要根據自然而流動，但人類的情緒並不相同。可見「�¥

¦L&0§*¨©ª」28此句中「和」字又守住前面所講，表示「喜怒哀樂」的發起，

而「流」是流俗或隨波逐流之義。也就是說，君子若能夠不根據它所發的情緒而改變、

擺動自己，不偏離中和之道，便是真正的強者。 

此出與天地相對比另有原因，因「��«AB<>�」29。朱熹接著說「¬O>�

>.­'�®/¯*°±O�²&J.'?£*+O³i´'µD5」30，跟上述相應，

體和用本是一體，並無區別之分，二者合而為一。同理，敦丹先生提到「致中和」是

 
25 敦丹：《〈中庸〉「中和」思想與儒家教育》（山東：山東師範大學碩士學位論文，2016年），頁 55。 
26 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 

27 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 879上。 

28 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013年），
卷 52，頁 881下。 

29 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 18。 
30 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 18。 



天人合一，並且「]P>¶´·¸¹µ#MP*&¬º°¹mB°¹P>」31。這與前

面所講的「中和」的含義相符合，都是互相貫通、相應的，而這個自然合一與「性」

的根本是同樣的道理。實際上，能夠達到「中和」的精神，圍繞著人類的天地萬物，

自然而然就恢復正常了，所謂「</»¼*+��/»i¼3」32。 
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總的來說，喜怒哀樂的情感還沒有發出來的時候，能夠心平氣和，不被動搖、不

偏倚，這就是圓滿的「中」了。但若情感已經顯前，還能夠合乎節度來對治，這又是

達到「和」了。也就是說，「中」比「和」境界要高，然古人有智慧給予不同水平的方

法。雖如此，但互相還是有所關聯，各自不獨立，即是有體，又是有用，二者融合為

一。所以「中和」就是學習《中庸》，接近道的一個大的綱領、一個明確的方向與方法。

並且說明了，情與性的區別所在，如何分明兩者不同境界，而且還要實踐「中和」到

極處，便於天地萬物一律。總而言之，《中庸》就是「中」與「和」或「中和」的應用，

用來實行的道德理論，運用在日常生活處事待人接物之中。 

「中和」二字意義深廣，此論文只是淺顯的敘述，還能有更廣泛具體的研究。此

地僅限於《中庸》中的論述，除此之外還存在於許多其他經典之作之中。 

    

 
31 敦丹：《〈中庸〉「中和」思想與儒家教育》（山東：山東師範大學碩士學位論文，2016年），頁 57。 
32 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 18。 
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